Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del
nuevo Deposito de agua de Campos del
Rio y Ramales de abastecimiento de
Campos del Rio y Albudeite

Marzo 2011

Autor:

VICTOR GOMEZ MARTINEZ

Director:

BARTOLOME F2 GARCIA PEREZ







INDICE:

IT - PLIEGO DE CONDICIONES.........cccoi s s ssnsnnans 67

IV = PRESUPUESTO......ccccsrimrmrmms s s s s s sssns s smss sassns s sens 87

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite



Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite



I - MEMORIA

I - MEMORIA

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 3



I - MEMORIA

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 4



[ - MEMORIA

INDICE DE LA MEMORIA:

1.- Objeto de €Ste EStUAIO. .. .uuuiiiiiiiiiieiiiieieeeee et 9
2.- DeSCrPCION de 1aS ODIAS........ueiiiiiiiie ettt 9
2.1.- Tramo 3: Ramal @ NUEVOS dePOSILOS........ccoiiuiiiiiiiiiie e 9
2.2.- Tramo 4: Ramal a depdésito nuevo de Albudeite.................cceeeieei, 10
2.3.- Tramo 5: Ramal a dep6sito nuevo de Campos del RiO..........cccevvvveeeiniiennn. 11
2.4.- Depésito nuevo de Campos del RiO.......cooooeiiiiei e, 12
2.4.1.- Arqueta de [Iegada..........coooiiiiiiiiiiiee e 12
2.4.2.- CAMAIa € TOMA.....ciiiiiiiieiiiiii ettt et e e e e e e e e e e anneee s 12
R T B 1= 1o 1) | (o F 12
2.5.- Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra...........cccccvvvvveeeeeeevciciinnnnnn, 13
2.6.- Unidades constructivas que componen las obras............c.ccccccceveve. 13
2.7.- Maquinaria y medios auXiliares.............ceueeiiiiiiiiiiiiiiee e 14
B0 JE 1= [ 1R 15
3.1.- RieSgOS ProfeSIONAIES. ... ..o e 15
3.1.1.- RIESOOS GENEIICOS. ..ceeiiutiiieeeiiieieeeetieee e s sttt e e e e sbeee e e st e e e s s bt e e e snbaeeeeannaeeas 15
3.1.2.- MOVIMIENTO A€ TIEITAS. ... ..eieieiieeeeeeeee et e e 16
3.1.3.- Instalacion de tuberia a cielo abierto.............cccocvveeiiiiieii e, 18
3.1.4.- Trabajos complementarios para hormigon............ccccveeeveeeeiiiiiiiiiiieeeeeens 18
3.1.5.- INStalaciOn ElECIIICA. ........eeei i 21
3.1.6.- Maquinaria y medios auxiliares..........cccccoeeeiiunrineiinnees 22

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 5



[ - MEMORIA

I R A = 101 PP 22
3.2.- Riesgos de daf0s @ terCEIOS. ... .uii it e e e e aane 23
3.3.- Riesg0s ESPECIfiCOS.....coiiii i 23
3.3.1.- Paso en sifon del rio MUIa...........coooviiiiiiiii e 23
3.3.2.- Paso a través de una via de circulacion de trafico rodado....................... 24
4.- Prevencion de riesgos profeSioNales...........cuiiiiiiiiiiiiieeiiiiee e 25
4.1.- MOVIMIENTO A€ IEITAS. ....eeiiiiiiieeiiiiii ettt 25
4.1.1.- Desbroce y preparacion del terreno...........ccceeeeeeeeee e, 25
4.1.2.- Excavacion a cielo abierto...........ccoveiiiiiiiiiiiie e 25
4.1.3.- Excavacion de ZanjasS Y POZOS......ccccevvvviiiiiiiiiiiiiiieieeeieee et 26
4.1.4.- Excavacion con procedimientos NEUMALICOS. .........ccouvveeeerriireeesiiiieeeeanns 27
4.1.5.- Rellenos y terraplenes.........ccooeeeee e, 28
4.1.6.- HINCA 0 TUDOS.....coiiiiiiiiiiei et 29
B.1.7.- VOIRUUIGS. ...cceieieeei ettt e e a s 30
4.2.- Instalacion de tuberia a cielo abierto.............ooiueiiiiiiiiee e 31
4.2.1.- Acopio y montaje de tuberia de fundiCion...........cccoccvveeiiiiininiiiiee e 31
4.3.- Trabajos complementarios para hormigonado..........cccccccvvevvveiieeiieniiinieencee, 33
4.3.1.- Estructuras: trabajo con ferralla............ccccccooiiiiiiiiiii e 33
4.3.2.- Estructura: Encofrado y desencofrado.............ooocuvviiiiiiieiiniiiiiiiieee e 34
4.3.3.- Manipulacion del ROrmigoN..........cocuveiiiiie e 38
4.4.- MEIOS AUXIIIBIES. ... .uvieiiiiiei ittt e e e e ee e e e e 39
4.4.1.- Andamios metdlicos tubulares y cimbras............ccccccccveee i 39
4.4.2.- ANDaMIOS SODIE MUEAAS. .....evviiiiiiiiiiiiii e 39
4.4.3.- ESCAleras de ManO0. ..........ooouuriiriiiieiai e 40
4.4.4.- PUNtales MELANICOS. .......uviiiiiieie e 41

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 6



[ - MEMORIA

4.4.5.- UtIles Y NEITAMIENTAS. ..........ccoveveeeiereeeeteiete ettt e, 41
4.5.- MAQUINAIIA.......cceeiiieiieeeeeeeeee e 42
4.5.1.- Maquinaria auxiliar en general..........cccccccvvviviiiiiiiiiiii e 42
4.5.2.- Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones en general.............. 43
4.5.3.- Pala CargadOora...........cooieiiiii e e e 44
4.5.4.- REIOEXCAVAUOI@. ....eeiiiiiiiiiiiieeeee e e ettt ee e e e e e e s e e e e e s r e e e e e e e s annes 47
4.5.5.- Grla autopropulsada de gran tonelaje............eeevvvevieeiieiiiieiiiiiiiiiieeeeeee 51
4.5.6.- CamiON AUIMPET ... .uuuiiiiiiiieeeiieere e ereeee e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e aeaeeaaaaaaaaaaaaaaas 52
4.5.7.- Camion NOIMIQONEIA.......ueeieiiiiiiieiiieee et 52
4.5.8.- Camion bomba de hormigon............ooooiiiiiiiiiiii s 53
e R OF- 11110 o o | (1 - W PO RP T PPPR 54
4.5.10.- Camion de transporte de materiales..........ccccoeeeeeii 54
4.5.11.- Motovolquete autopropulsado (AUMPEr)........occuveieiiiiieeeiiiiiee e 55
4.5.12.- MeSa de SIerra CICUIAT. .........ccoiiiiiiiiiiie e 55
4.5.13.- SOIJAAUIA. ......eeiiieiiiiee et 57
4.5.13.1.- Soldadura EIECtrica. .........ouiuiiiiii 57
4.5.13.2.- Soldadura oxiacetilénica y OXICOME.........ccceeeierinrurnriinniniirneirneennnes 58
4.5.04.- COMPIESON....cciiieiiieie ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 59
4.5.15.- Martillo NEUMALICO. .......ccieiiiiiie et 59
4.5.16.- Vibrador de hOrmigOn...........coccuueiiiieie e 60
4.5.17.- GrupOS €lECHIOGENOS. ....ccuvieieeiiiie et e et ee et e et e e nae e 60
4.5.18.- PiISONES MECANICOS. ....ceiiiiieeiiiiiiiee ettt ee ettt ettt e e s e e e 61
A.6.- VAIIOS. ..ot iiiiieii et 62
4.6.1.- Restauracion ambiental..............ccoeiiiiiii e 62
4.7.- Prot€CCIONES COIECTIVAS. ....ceiiiiiiiiiieiiie ettt e e e e 62

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 7



[ - MEMORIA

4.8.- Protecciones iNAIVIAUAIES. ..........ccuiiiiiiiiie e 63
4.9.- FOIMACION. ...ttt ettt et e et e e e e e b e s 64
4.10.- Medicina preventiva y primeros auxilios............cccccoeveiii e, 64
5.- Prevencion de ri@Sg0S @ tEICEIOS. .....cuiuuiiiiiiiieeeeaiieee e ettt ee e ee e e e eannaeee s 65

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdésito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 8



[ - MEMORIA

1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta
obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacién, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajos. Marca también las directrices en relacién con terceros, (ajenos a las
obras), por su condicién de usuarios de los caminos vecinales, carreteras y casco
urbano, en servicio durante los trabajos.

Sirve como directriz bésica para llevar a cabo la prevencion de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccién Facultativa, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre por el que se establecen
disposiciones de seguridad y salud en obras de construccion.

2.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

2.1.- TRAMO 3: RAMAL A NUEVOS DEPOSITOS.

El tramo se inicia en la arqueta de derivacién al depdésito viejo de Albudeite,
situada préxima al limite norte del término municipal de Albudeite, cercana a la Rambla
de Gracia. La arqueta presenta una toma de salida donde se iniciara dicho ramal hasta
la arqueta de derivacion a nuevos depdsitos situada en el P.K. 5+618.13.

La tuberia es de fundicion ductil K9 de 400 mm en los primeros 4.100 m y de
350 mm en el resto, envuelta en manga de polietileno, desarrollandose en direccion
Sur suroeste, pero abandonando esta direccién para cruzar el rio Mula junto al puente
del sifon del trasvase Tajo-Segura.

La tuberia va descendiendo por su terreno ondulado, desde la cota 235,34,
hasta la cota 185,15 P.K. 1+967 cerca del cruce con la MU-531, comienza un ligero
ascenso a la cota 197,45 P.K. 2+380 para descender a la cota 152,51 P.K. 3+407 (rio
Mula), desde este punto se inicia definitivamente el ascenso, atravesando pequefias
carcavas, hasta la cota 285,25 P.K. 5+492, para terminar descendiendo a cota 279,43,
donde se sitla la arqueta de derivacion a los nuevos depdésitos.

Este tramo tiene una longitud de 5.618,13 m.

Se colocan 11 arquetas de ventosa de 100 mm de didmetro en zonas altas y 10
arquetas de desagtie de 100 mm de diametro en los puntos bajos de la conduccién.

El tramo se desarrolla por zonas de cultivos, siguiendo paralelo a la carretera
MU-531, para continuar por un camino de acceso a fincas, por el camino de servicio
del trasvase Tajo-Segura y de nuevo caminos de acceso a fincas.
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La excavacién de la conduccion se ejecutara en zanja con taludes 5V:1H. Se
rellena con una cama de arena de 10 cm de espesor minimo para asiento de la tuberia
a 120 grados, después se cubre la tuberia con material seleccionado hasta 30 cm por
encima de la generatriz superior, el resto se rellena con material de cubricion dejando
los ultimos 0,5 m rellenos con la tierra vegetal que previamente se habia retirado.

La tuberia del sifén del trasvase se cruza mediante hinca y el rio Mula se cruza
mediante un sifén con 1 tuberia doble y dos arquetas, una de salida y otra de llegada.
La arqueta de salida permite el desagie de la tuberia como se especifica en planos.

El tramo termina en la arqueta de derivacion a los nuevos depdsitos.

2.2.- TRAMO 4: RAMAL A DEPOSITO NUEVO DE ALBUDEITE.

Este tramo comienza en la arqueta de derivacion a los nuevos depdsitos donde
existe un valvula compuerta que permite cortar el suministro a este ramal.

La tuberia es fundicion ductil K9 con manga de polietileno, tiene un diametro de
250 mm y se desarrolla en direccion Oeste paralelo a un camino existente.

Al comienzo del tramo hay una hinca que permite atravesar la autopista C-415.
El resto del recorrido presenta pequefias ondulaciones con una tendencia ascendente
hasta la cota 326,89 en el P.K. 1+066, para terminar descendiendo a la cota 320,92.
La longitud del tramo es de 1.192,76 m.

Se construyen un total de 3 arquetas de desagie en los puntos bajos de 80
mm de diametro y 3 arquetas de ventosa en los puntos altos de 80 mm de diametro.
El tramo desemboca en el depdsito nuevo de Albudeite que tendra una valvula
hidraulica con piloto de llenado y de reduccion de presion.

Las excavaciones y rellenos son iguales al anterior tramo.
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2.3.- TRAMO 5: RAMAL A DEPOSITO NUEVO DE CAMPOS DEL RIO.

El ramal se inicia en la arqueta de derivacién a los nuevos depoésitos, donde
existe una valvula compuerta que permite aislar el tramo para reparaciones.

La tuberia es fundicién ductil K9 protegida con manga de polietileno, con un
diametro de 250 mm y una longitud total de 1.093,57 m. Se desarrolla en direccion
Este.

Todo el recorrido presenta subidas y bajadas, con una tendencia a subir,
siendo el punto mas alto a cota 309,78 en el P.K. 0+912 y el punto méas bajo el 278,37
en el P.K. 0+133.

Las excavaciones y rellenos son como en tramos anteriores.

Existen un total de 4 arquetas de ventosa en los puntos altos de 80 mm de
diametro y 5 arquetas de desagie en los puntos bajos de 80 mm de diametro.

Al final del tramo se encuentra el depésito de Campos del Rio que tiene una
valvula hidraulica pilotada para control de llenado y reduccion de presion.
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2.4.- DEPOSITO NUEVO DE CAMPOS DEL RIO.

2.4.1.- Arqueta de llegada.

En un lateral del depésito de almacenamiento se ha previsto una arqueta con
los elementos necesarios para el control de presion y el llenado del depésito, mediante
tuberia DN 250.

Se coloca una valvula hidraulica pilotada para control de llenado y de presion,
precedida por un filtro colador y rodeada por 2 valvulas compuertas para facilitar su
mantenimiento.

2.4.2.- CAmarade Toma.

Esta camara de tomas se encuentra al lado opuesto del depésito y en ella se
encuentra la tuberia de toma de 200 mm de didmetro interior. Se ha previsto la
colocacion de dos valvulas compuertas y un caudalimetro.

En esta camara se instala el aliviadero formado por un labio de planta cuadrada
en hormigén armado junto al muro del depdsito. El aliviadero se emboca a un tubo de
400 mm de didmetro interior que lo conduce a la red de desagiie.

Se ha considerado un desagulie de fondo de diametro 300 mm con valvula de
corte de mariposa del mismo diametro, que permite utilizar el volumen de incendios.
En la solera del depdésito se ha situado el desagiie para permitir el vaciado completo
del deposito y su limpieza. El desaglie conecta con la tuberia de salida del aliviadero.

2.4.3.- Depaosito.
En el anejo de calculos estructurales se puede encontrar una descripcion
detallada de la estructura del depésito.

El volumen de dicho depdsito es de 4.000 ms, y se utilizaran, para la regulacién
del abastecimiento.

El deposito es de planta circular de 33,20 m de diametro y 5 m desde la solera
hasta el labio del vertedero.
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Presupuesto:
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El presente presupuesto para Seguridad y Salud asciende a la cantidad de
VEINTE MIL QUINIENTOS OCHENTA EUROS CON VEINTITRES CENTIMOS
(20.580,23€).

Plazo de ejecucion:

El plazo de ejecucién es de doce (12) meses.

Personal previsto:

2.6.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LAS OBRAS.

Se prevé un numero maximo de 12 obreros.

Excavacion a cielo abierto en suelo y roca.
Excavacion de zanjas en suelo y roca.
Rellenos y terraplenes.

Entibaciones.

Hinca de tubos.

Voladuras.

Acopio y montaje de tuberia de fundicion.
Cimentaciones.

Obras de fabrica de hormigon.

Edificacion.

Instalaciéon de equipos mecanicos y eléctricos.
Sefializaciones.

Reposicion de servicios afectados y restauracion ambiental.
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En principio se prevé utilizar los siguientes medios auxiliares y maquinaria,
debera retocarse si fuera necesario, para conservar el nivel de prevencion deseado,
en la confeccidén del Plan de Seguridad y Salud que la Empresa Adjudicataria realizara
tras la adjudicacion de la obra:

Maquinaria:

Pala cargadora.
Retroexcavadora.
Retroexcavadora mixta.
Mini retroexcavadora.

Grla autopropulsada de gran tonelaje.

Camion dumper.

Camion hormigonera.

Bomba de hormigon sobre camién.
Camion graa.

Camidn de transporte de materiales.

Magquinaria menor:

Sierra circular.

Equipo de soldadura y corte.
Compresor.

Martillo neumatico.
Vibrador.

Bombas sumergibles.
Grupos electrégenos.

Pison.

Medios auxiliares:

Andamios tubulares.
Encofrado tipo “PERI TRIO”.
Escaleras manuales metalicas.
Puntales metalicos.

Chapas metalicas.

Utiles y herramientas.

Si fuera necesario ampliar o modificar estos medios, se tendrian en cuenta en el
Plan de Seguridad y Salud o durante la ejecucion de la obra, para conservar el nivel de
prevencion deseado.
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3.- RIESGOS.

3.1.- RIESGOS PROFESIONALES.

3.1.1.- Riesgos genéricos.

Riesgos genéricos derivados de la ejecucion de la obra:

Mala condicién psicofisica del trabajador.

Deficiente formacion profesional del mismo, para la realizacion de las tareas
encomendadas.

Actitud poco vigilante o temeridad del trabajador.

Protecciones individuales y ropa de trabajo inadecuadas o insuficientes.
Inobservancia por parte del trabajador de las instrucciones recibidas acerca del
modo y secuencia de ejecucion de las diferentes actividades.

Falta de orden y limpieza de los tajos.

Escasa visibilidad en la zona de trabajo por falta de iluminacion o exceso de
polvo.

Utilizacion de méaquinas y herramientas de forma incorrecta, o en operaciones
para las que no han sido disefadas.

Defecto o deterioro de cualquier elemento integrante de las instalaciones
auxiliares y provisionales existentes en los tajos.

Riesgos genéricos en replanteo:

Caidas al mismo o a distinto nivel.

Golpes contra objetos.

Torceduras de extremidades inferiores.

Caida de herramientas, materiales u otros objetos.

Atropello por maquinas o vehiculos.

Riesgo eléctrico por contacto o proximidad de medios auxiliares a lineas
eléctricas.

Emanacion de gases toxicos procedentes del terreno o gases de combustion
diesel de maquinas y vehiculos.

Pérdida de agudeza visual, por deterioro de la instalacion de alumbrado.

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
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3.1.2.- Movimiento de tierras.

Desbroce y preparacién del terreno:

Atropellos, golpes, vuelcos de las maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Interferencias de conducciones subterraneas o aéreas.
Vuelcos en las maniobras de carga y descarga.

Polvo ambiental.

Ruido.

Caida de arboles y arbustos por desenraizamiento.

Excavacion a cielo abierto:

Deslizamiento y desprendimientos de tierras.

Desprendimientos de tierras dentro del radio de accion de las maquinas.
Atropellos, golpes, vuelcos por incorrectas maniobras.

Caidas del personal desde los frentes de excavacion.

Interferencias de conducciones subterraneas o aéreas.

Inundaciones.

Emanacion de gases nocivos o toxicos.

Vuelco de la coronacién de los taludes por sobrecarga.

Vuelco de la coronacion de los taludes por vibraciones al transitar préximos
vehiculos o maquinas.

Caida de materiales desde la maquinaria.

Excavacion de zanjas y pozos:

Vuelco de los cortes laterales de una zanja o pozo por:

- Cargas ocultas tras el corte.

- Sobrecarga en la coronacion, por acumulacion de tierras.
- Prolongada apertura.

- Taludes inadecuados.

Caida de personas al interior de zanjas o0 pozos.

Golpes por la maquinaria.

Atrapamientos por la maquinaria.

Caida de la maquinaria a la zanja.

Interferencias con conducciones o servicios subterrdneos o aéreos.
Inundacion.

Emanaciones de gases toxicos.

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
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Excavacion con procedimientos neumaticos:

Rotura del equipo picador de maquinaria de movimiento de tierras.
Rotura de punteros mecanicos.

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Desprendimientos de objetos por vibraciones.

Ruido puntual y ambiental de martillos y compresores.

Golpes por rotura de mangueras a presion.

Polvo ambiental.

Vibraciones

Rellenos y terraplenes:

e Accidentes de vehiculos por exceso de carga o por mala conservacion de sus

mandos, elementos resistentes o ruedas (vuelcos y/o atropellos).

Caida de material de las cajas de los vehiculos.

Caidas del personal desde los vehiculos en marcha.

Caidas al subir o bajar de la caja de los camiones.

Accidentes del personal, por falta de responsable que mande cada maniobra

de carga y descarga.

Atropellos del personal en maniobras de vehiculos.

e Accidentes en el vertido del material, al circular los camiones marcha atras,
(contactos de tendidos eléctricos).

e Golpes por las compactadoras (pisones, rulos).

Hinca de tubos

Caida de objetos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Desprendimientos y hundimientos.

Atropellos por vehiculos.

Contacto eléctrico en la utilizacion de maquinaria auxiliar.

Polvo y ruido.

Atrapamientos.

Erosiones y contusiones en manipulacién de tuberia y materiales.
Proyeccion de fluidos en los circuitos hidraulicos.

Voladuras

e Golpes contra objetos.
¢ Ignicion accidental de los detonadores eléctricos por:
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- Conexién prematura de la fuente de energia.
- Corrientes errantes.

- Electricidad estatica.

- Tormentas.

- Radiofrecuencias.

- Lineas de transporte de energia.

Lumbalgias.

Sordera.

Proyecciones de objetos y materiales.

Enfermedades profesionales (polvo).

Desprendimiento de rocas.

Cortes de lineas eléctricas aéreas.

Vibraciones.

Explosiones incontroladas (transporte y manipulacion).
Onda aérea.

Caida o vuelco de maquinaria de perforacion.

3.1.3.- Instalacion de tuberia a cielo abierto

Acopio y montaje de tuberia de fundicién

Caida de personas a distinto nivel (caida al interior de las zanjas).

Caida de personas al mismo nivel.

Erosiones y contusiones por manipulacion de tubos.

Desplome de cortes, taludes o paramentos de las zanjas.

Golpes por objetos desprendidos (bolos, elementos de las entibaciones, etc.).
Pisadas sobre materiales.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos o encharcados.
Sobreesfuerzos por manejo de tubos.

Atrapamiento, aplastamiento por tuberias durante el montaje.

Los derivados de la maquinaria de carga, descarga y montaje.

3.1.4.- Trabajos complementarios para hormigon.

Estructura: trabajo con ferralla

Caida de objetos.

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caidas al vacio por:
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- Desprendimiento de la plataforma de servicio del andamio.
- Fallo de puntos fuertes de sustentacion de los andamios.

Hundimientos.

Pinchazos y golpes contra obstéaculos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Trabajos sobre pisos humedos o mojados, (resbalones).

Atrapamientos.

Ruido puntual y ambiental.

Electrocucion.

Cortes y heridas punzantes en manos y pies por manejo de la ferralla.
Aplastamientos en operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de las eventuales roturas de redondo durante el estirado y
doblado.

Estructura: Encofrado y desencofrado

o Desprendimientos por el mal apilado de la madera, (acopios, transporte a
gancho).

¢ Golpes en las manos, (al clavar puntas, manejar tablones, etc.).

e Riesgo de incendio, hogueras descontroladas.

e Caidas del personal desde los tajos al vacio por:

- Empuje de cargas suspendidas.
- Uso de castilletes sin proteger.
- Trabajos al borde de losas y tableros.

e Vuelcos de los medios de elevacion de encofrados por defectuoso enganche.

Caida de tableros o piezas de madera a niveles inferiores al encofrar o

desencofrar.

Caidas de trabajadores al andar por el borde de los encofrados.

Cortes al utilizar la mesa de sierra circular.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en la cabeza.

Contactos con el cemento.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Golpes por caida de objetos.

Cortes y heridas en manos, piernas y pies, por manejo de redondos de aceros

corrugados.

Aplastamientos de manos o pies en operaciones de carga y descarga.

e Tropiezos y torceduras al caminar entre las parrillas, o sobre ferralla en fase de
montaje.

e Accidentes por eventual rotura de los hierros, durante el estirado.

e Caida desde altura durante el montaje de nervios y armaduras.
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e Caida de armaduras montadas durante su transporte.
e Pisadas sobre objetos punzantes y/o cortantes.

Manipulacién del hormigén:

Caida de operarios al mismo nivel.

Caida de operarios y/o materiales y objetos a distinto nivel.
Caida de operarios al vacio.

Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventdn de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Dermatitis por contacto con el hormigén.

Sobreesfuerzos, lumbalgias.

Atrapamientos y golpes.

Cortes de ferralla.

Los derivados de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo condiciones meteoroldgicas
adversas.

e Electrocucion, contactos eléctricos.
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3.1.5.- Instalacién eléctrica.
Instalacion eléctrica provisional de obra:
e Electrocucion o quemaduras graves por:

- Mala proteccion de cuadros o grupos eléctricos.

- Maniobra en lineas o aparatos eléctricos por personal inexperto.

- Utilizacion de herramientas, (martillos, alicates, destornilladores, etc.), sin
aislamiento eléctrico.

- Falta de aislamiento protector, en lineas y/o cuadros, interruptores
diferenciales.

- Falta de proteccion en fusibles, protecciones diferenciales puestas a tierra,
mala proteccién de cables de alimentacion, interruptores, etc.

- Establecer puentes que anulen las protecciones.

- Conexiones directas, (sin clavijas).

Riesgo por electrocucion:

e Trabajos en conductores en tension; baja tension.

¢ Anulacion de toma de tierra de motores y maquinas.
Utilizacion de picas de toma de tierra en paralelo, a la vez que se utiliza un
circuito de toma de tierra general.

Incorrecta utilizacion de las protecciones eléctricas.
Conexiones eléctricas directas, sin clavijas de intemperie.
Conexiones rudimentarias en cables y mangueras.

Por derivacién de cable pelado a zona mojada o humeda.
Por tocar sin proteccion conductores en tension.

Rotura de las carcasas de proteccién de las herramientas.
Herramientas manuales sin aislamiento.

Rayo.

Instalacion de equipos mecénicos y eléctricos:

Caida de personas al mismo o distinto nivel.
Contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Proyeccion de particulas o fragmentos.
Colisiones y vuelcos.

Cortes y golpes.

Caidas de cargas suspendidas.
Atrapamiento por y entre objetos.

Ruido.
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3.1.6.- Maguinaria y medios auxiliares.

Medios auxiliares:

Caidas al mismo nivel de personas.

Caidas a distinto nivel.

Caidas por fallo estructural del medio auxiliar.

Caida de objetos desde altura sobre las personas.
Sobreesfuerzos durante el montaje o desmontaje.
Atrapamiento entre objetos.

Vuelco del medio auxiliar por viento o falta de arriostramiento.
Rotura por fatiga del material.

Rotura por sobrecarga.

Maquinaria:

Contactos con la energia eléctrica.

Golpes por objetos o elementos de las maquinas.
Atrapamiento entre objetos o por elementos de las maquinas.
Formacion de atmdésferas toxicas.

Colisién entre vehiculos.

Atropello de personas por vehiculos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Interferencias con conducciones subterraneas.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vibraciones.

3.1.7.- Varios.

Barandillas, sefializacion horizontal y vertical, remates, etc:

Caida de personas al mismo o distinto nivel.

Caida de materiales u objetos desde altura.

Golpes, heridas y pinchazos por manipulacion de objetos metélicos.
Quemaduras por uso de sopletes y soldadura.

Sobreesfuerzos por manipulacién de objetos pesados.
Atrapamiento y vuelcos de grandes piezas metalicas.

Atropellos por maquinaria y vehiculos.

Colisiones y vuelcos.

Cuerpos extrafios en los 0jos.
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Restauracion ambiental:

Caida de personas al mismo o distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales y cascotes de maceta.
Heridas en manos y pies. Infeccién de heridas.

Intoxicacién con productos quimicos.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de los trabajos con superficies hUmedas o mojadas.

3.2.- RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Son los causados a personas ajenas a la obra que puedan estar por la zona de
los trabajos al estar éstas cercanas a caminos vecinales, nlcleos de poblacién o vias
de circulacion rodada.

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas al mismo nivel de personas ajenas a la obra.
e Caidas a distinto nivel de personas ajenas a la obra.
e Atropellos por vehiculos a personas ajenas a la obra.

3.3.- RIESGOS ESPECIFICOS.

A continuacion se describen los riesgos especificos distintivos que se producen
en las obras correspondientes a este proyecto.
3.3.1.- Paso en sifon del rio Mula.

Las obras correspondientes a este proyecto incluyen la excavacion de una
zanja de unos 30 m desde el pk 3+407 donde se cruza la traza de la conduccion con el
rio Mula mediante un sifén constituido por una tuberia de chapa de DN 350 envuelta
en tuberia de chapa de DN 600 y recubrimiento de hormigon..

Como riesgos que se provocan por este hecho se pueden citar los siguientes:
e Riesgo de derrumbamiento de taludes de excavacion.
¢ Riesgo de ahogamiento.
¢ Riesgo de deslizamiento de maquinaria y personas.

Medidas adoptadas:

¢ Entibacion cuajada de la excavacion y proteccion mediante ataguias.
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Sefializacion del entorno con sefiales de existencia de riesgo de ahogamiento y
deslizamiento.

Presencia de flotadores en la zona.

Utilizacion de chalecos salvavidas.

3.3.2.- Paso através de una via de circulacion de trafico rodado.

La traza de la tuberia atraviesa varios tramos de carretera, en uno de ellos se

atraviesa por medio de hinca pero el resto se atraviesa al mismo nivel, produciéndose
el desvio de la circulacion en ese tramo.

Como riesgos que se provocan por este hecho se pueden citar los siguientes:

Caidas al mismo o a distinto nivel.

Golpes contra objetos.

Atropello por maquinas o vehiculos.

Riesgo eléctrico por contacto o proximidad de medios auxiliares.
Los derivados del propio montaje de la tuberia.

Medidas de prevencion adoptadas:

Sefializacion y delimitacion de las zanjas mediante cordén doble de
balizamiento.

Existencia de un sefalista que dé paso a los vehiculos que circulen por la via.
Sefales de disminucién de velocidad, estrechamiento, desvio de la calzada,
peligro de obras, sefiales horizontales que delimiten el trazado provisional de la
calzada. Estas sefales deberan ser visibles en la oscuridad, ademas de poner
sefales luminosas.

Vallado con valla tipo New Jersey de hormigén en todo el borde de la zanja que
dé a la calzada para evitar la posible caida de vehiculos a su interior.
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4.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.
4.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.
4.1.1.- Desbroce y preparacion del terreno.

Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo, antes del inicio de la
explanacién con el fin de descubrir accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que
pudieran poner en riesgo la estabilidad de las maquinas.

Los arboles, de existir e interferir los trabajos, deben ser talados mediante
motosierra. Una vez talados, mediante anclaje al escarificador, se puede proceder sin
riesgo al arranque del tocon, que deberd realizarse a marcha lenta para evitar el "tir6n"
y la proyeccion de objetos al cesar la resistencia.

La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitara siempre recurrir al
fuego.

Queda prohibida la circulacién o estancia del personal dentro del radio de
accion de la maquinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos, serdn guiadas por una persona, y su
transito dentro de la zona de trabajo, se procurara que sea por sentidos constantes y
previamente estudiados, impidiendo toda circulacion junto a los bordes de la
excavacion.

La circulacién de vehiculos, estacionamientos y frentes de ataque, quedaran
plasmados expresamente en planos de este Estudio de Seguridad, instalandose las
sefales de trafico necesarias en la obra, para evitar atrapamientos y colisiones.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacion interna, cubriendo vy
compactando mediante escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por
circulacion interna de vehiculos.

Todos los conductores de maquinas para movimiento de tierras seran
poseedores del Permiso de Conducir y estaran en posesion del certificado de
capacitacion.

4.1.2.- Excavacion a cielo abierto.

La altura del corte de excavacion realizada por la pala mecénica no rebasara
en mas de un metro la maxima altura de ataque de la cuchara, para evitar vuelcos de
tierra de forma incontrolable.

No se produciran cargas ni sobrecargas en el espacio de 2 m., medido desde el
borde de corte superior hacia el terreno para evitar deslizamientos o vuelcos de los
taludes.
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El frente y paramentos laterales de cada excavacion serdn inspeccionados
durante la jornada por el Coordinador de Seguridad. En el caso de existir riesgo de
desprendimientos lo comunicara al Encargado que daré la orden de sanear la zona por
personal capacitado, procediendo a la entibacién o apuntalamiento.

Las entibaciones urgentes se ejecutaran siguiendo la directriz expresa de la
Direccion Facultativa; el Jefe de Obra, en caso de evidente necesidad o ausencia de
ésta; pondra en practica la solucion adoptada, que sera aprobada por la Direccidon
Facultativa de la obra, una vez conocidos los hechos que la originaron.

Los taludes de la excavacién deben ser apuntalados o revestidos cuando la
pendiente exceda, en general, de la relacion siguiente (siempre que no exista orden
expresa de la Direccion Facultativa para actuar de otra forma):

- 1:1 en terrenos movedizos o desmoronables
- 1:2 en terrenos blandos pero resistentes.
- 1:3 en terrenos muy compactos.

Se prohibe que circule personal dentro del radio de accion de las maquinas de
excavacion siempre que estén en funcionamiento.

El acceso de los vehiculos y personas al fondo de la excavacion no sera el
mismo. Si no se pudiese hacer independiente, el de personal se protegera con una
valla y sefalizacion de peligro, atendiéndose con mayor cuidado el estado de
conservacién de pavimento y paramentos.

Todos los conductores de maquinas para movimiento de tierras seran
poseedores del Permiso de Conducir y estaran en posesion del certificado de
Capacitacion.

4.1.3.- Excavacion de zanjas y pozos.

Se dispondran pasarelas de madera de 60 cm. de anchura, (minimo 3 tablones
de 7 cm. de grosor), bordeadas con barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas
por pasamanos, barra intermedia y rodapié. de 15 cm.

Se dispondran sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros
continuos resistentes que imposibiliten la caida a la zanja.

El lado de circulaciébn de camiones o de maquinaria quedard balizado a una
distancia de la zanja no inferior a 2 m. mediante el uso de malla de sefializacion tipo
MASNET.

El personal debera bajar o subir siempre por escaleras de mano solidas y
seguras, que sobrepasen en 1 m. el borde de la zanja o pozo, y estaran amarradas
firmemente al borde superior de coronacion.
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No se permite que en las inmediaciones de las zanjas o pozos haya acopios de
materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde, en prevencion de los vuelcos o
deslizamientos por sobrecarga.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos, se
paralizaran de inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra. Las tareas
se reanudaran tras ser estudiado el problema surgido por la Direccion Facultativa,
siguiendo sus instrucciones expresas.

Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegerdn por
medio de barandillas de 0,90 m. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm. o bien,
se cerrara eficazmente el acceso a la zona donde se ubican, para prevenir las posibles
caidas en su interior, especialmente durante los descansos.

Es obligatoria la entibacién de las zanjas o pozos con profundidad superior a
1,50 m. cuyos taludes sean menos tendidos que los naturales.

Se vigilara la buena estabilidad de los paramentos de los pozos, con mayor
interés al comienzo de la jornada y después de una interrupcién prolongada, no
reanudandose los trabajos hasta haber resuelto los problemas de estabilidad mediante
entibado, refuerzo o gunitado.

La desentibacion se hara en el sentido contrario que se haya seguido para la
entibacién, siendo realizada y vigilada por personal competente durante toda su
ejecucion.

En presencia de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de
los taludes en prevencién de derrumbamientos sobre los operarios. Se ejecutaran lo
antes posible los achiques necesarios.

En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una
zanja se dara la orden de desalojo inmediato y se acordonara la zona en prevencion
de accidentes.

La iluminacién, si es precisa, sera eléctrica mediante portalamparas estancos
de seguridad, alimentados mediante transformadores a 24 v., si el lugar es humedo.

4.1.4.- Excavacion con procedimientos neuméticos.

No existiran tajos bajo zonas en las que se utilicen martillos rompedores en
prevencion del riesgo de golpes por objetos o fragmentos.

Los empalmes de las mangueras y demas circuitos a presion, estaran en
perfectas condiciones de conservacion, revisandose dos veces como minimo en el
transcurso de la jornada de trabajo, y reparando las anomalias que se hubiesen
detectado antes de reanudar los trabajos.
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Se vigilar4 que los punteros estén en perfecto estado y seran del diametro
adecuado a la herramienta que se esté utilizando, cerciorAndose de que el puntero
este solidamente fijado antes de iniciar el trabajo, en prevencion de roturas o
lanzamientos descontrolados.

No se dejara el martillo hincado, ni se abandonara estando conectado al
circuito de presion. A la interrupcion del trabajo se desconectara el martillo,
depositandose en el almacén de herramientas.

Los compresores se ubicaran lo mas alejados posible de la zona de martillos
para evitar en lo posible la conjuncion acustica.

Se avisara a los trabajadores del riesgo de apoyarse a horcajadas sobre las
culatas de los martillos neumaticos al transmitir vibraciones innecesarias.

Se establecerd una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las prendas de
proteccion personal necesarias para eliminar los riesgos.

4.1.5.- Rellenos y terraplenes.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes
de comenzar a trabajar en la obra. en todos los elementos de seguridad, exigiéndose
al dia el libro de mantenimiento y el certificado que acredite su revisién por un taller
cualificado.

Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o
durante la maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en
presencia de tendidos eléctricos aéreos.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada
vehiculo.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de
conduccién y en numero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar
polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorridos de los vehiculos.
Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de terraplenes, se
dirigirdn por personal especializado, en prevencion de desplomes y caida de

vehiculos.

Se protegeran los bordes de los terraplenes con sefializacion y barandillas
sélidas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.
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Se sefalizardn los accesos a la via publica mediante sefalizacion vial
normalizada de peligro indefinido y stop.

Los vehiculos subcontratados tendrdn vigente la Pdliza de Seguros con
Responsabilidad Civil ilimitada, el Carnet de Empresa y los Seguros Sociales
cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra

4.1.6.- Hinca de tubos.

No apilar materiales y tuberias cerca de las zanjas o0 pozos.
Empleo de casco de seguridad homologado.
Cunfas para acopio de tuberias.

Los accesos a los puestos de trabajos estaran libres de obstaculos, equipos y
materiales. Si por motivo de la existencia de lodos o cualquier otro material o producto,
existiera riesgo de resbalamiento, se instalaran para evitar posibles caidas,
superficiales antideslizantes.

Valla autbnoma metélica de contencion o fija anclada al terreno.
Buena iluminacién de tajos.

Prohibido permanecer bajo el radio de accién de las maquinas.

La instalacién eléctrica provisional de obra requerida para suministrar la
energia a los equipos de trabajo, asi como para asegurar la iluminacién de las zonas
de trabajo en pozos y tuberias cumpliran las siguientes caracteristicas:

- Se dispondran en las inmediaciones de los pozos de trabajo en un cuadro
eléctrico general de distribucibn con las correspondientes protecciones
magnetotérmicas y diferenciales, alimentar mediante conexiones estancas a los
equipos hidraulicos, mecanicos y auxiliares situados en el exterior de pozos y
tuberias.

- Para la distribuciobn en el interior de pozos y tuberias se dispondran
subcuadros eléctricos protegidos con sus correspondientes protecciones
magnetotérmicas y diferenciales de alta sensibilidad, asi como la disponibilidad
de suministro de energia eléctrica a tension de seguridad de 24 V.

- La iluminacién se efectuara a través de luminarias protegidas, alimentando
dicho circuito con tension de seguridad.

A todo el personal que deba intervenir en la ejecucion de los trabajos se les
debera aportar una informacion especifica sobre el tipo de trabajo, los riesgos y las
causas que lo puedan motivar.
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El movimiento y posicionamiento de los tramos de tuberia se realizara con
grla, auxiliandose de eslingas de material textil antideslizante.

Cufias para acopio de tuberias.
Guantes de proteccion.
Botas de seguridad.

En caso de tener indicios de la posible existencia o emanacion por filtracion de
gases nocivos (toxicos, explosivos o asfixiantes), se realizardn evaluaciones y
mediciones con equipos apropiados para cada uno de los distintos tipos de gases.

Dichas evaluaciones y mediciones se realizardn cuando sea preciso la
ejecuciéon de pozos y, periddicamente, en la fase de hinca.

En caso de ser necesaria una ventilacion del interior de la tuberia hincada se
instalard un equipo que relna las siguientes caracteristicas: estara formado por un
electroventilador axial situado en el exterior del pozo y conducto corruflex instalado
sobre guias longitudinales.

Las operaciones de soldaduras se realizardn siempre en el exterior, tomando
medidas especiales de equipos autébnomas de respiracion en caso de tener que
realizar dicha operacién desde el interior.

En caso de deteccion de gases toxicos explosivos la ventilacion se realizara de
forma continuada, evaluando mediante mediciones apropiadas la efectividad del
sistema. En caso de deteccién de falta de oxigeno por desplazamiento con gases

asfixiantes se ventilara el conducto o pozo de forma intermitente evaluando
periédicamente la concentracion de O2.

4.1.7.- Voladuras.

Se realizaran con personal especializado siguiendo las instrucciones del
proyecto de voladuras.

Toda la maquinaria instalada en la cercania debera tener toma de tierra.

Se evitaran las voladuras en lugares humedos.

Se suspenderan las actividades durante las tormentas.

Se comprobara que los transmisores que se utilicen en obra no estén en la
misma frecuencia que los detonadores.

Se evitar4 el poner cerca de lineas de transporte de energia los cables de
explosivos.

Se utilizara el sefializador acustico reglamentario.
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Se utilizara y se acotard la zona de voladura con carteles, banderolas, vallas,
etc...

Se utilizar4 material de cubricidon para evitar proyecciones: (bandas de goma,
redes metélicas, ramajes...).

Utilizacion de los EPI necesarios para proteger de los niveles dafiinos de polvo
(méscaras 0 mascarillas antipolvo).

Captacion de polvo por via humeda en perforacion de barrenos.

Las cépsulas detonadoras no podran ser transportadas conjuntamente con
otras sustancias explosivas.

En general cuando se transportan explosivos, es conveniente no cargar en el
vehiculo ninguna otra mercancia.

La carga y descarga se realizara a motor parado, con suavidad y cuidado.
Los explosivos deberan ir siempre contenidos en los embalajes originales de fabrica,
gue no podran ser manipulados, ni estar abiertos.

El personal encargado del transporte debera abstenerse de fumar durante la
realizacion del mismo.

Deberan evitarse las paradas y el atravesar, cuando ello fuera posible, por
ciudades, pueblos o tuneles, asi como carreteras muy frecuentadas.

El tanque de combustible debera tener la necesaria capacidad para el recorrido

a realizar, se llenara antes de cargar el explosivo y no se repostara en ruta, salvo
casos de extrema necesidad.

4.2.- INSTALACION DE TUBERIA A CIELO ABIERTO.
4.2.1.- Acopio y montaje de tuberia de fundicién.

Para el acceso al fondo de excavacion se instalaran escaleras reglamentarias
en los casos que sea necesario.

Sefalizacion de la excavacion de zanjas.

Pasarelas reglamentarias para el cruce de zanjas.

Mantener la limpieza y el orden en los diversos tajos.
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Los acopios de materiales se almacenaran ordenadamente y no interceptaran
los pasos.

No acopiar materiales en el borde de excavaciones y en zonas de influencia del
talud.

Conocimiento de las caracteristicas del terreno: nivel freéatico, sobrecargas,
servicios y cimentaciones cercanas; para garantizar la estabilidad de los terrenos.

En caso de ser necesarias entibaciones, se ejecutaran siguiendo las directrices
expresas de la jefatura de obra.

En presencia de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de
los taludes en prevencion de derrumbamientos sobre los operarios. Se ejecutaran lo
antes posible los achiques necesarios.

En presencia de riesgo de vuelcos o deslizamiento de un talud, se dara orden
de desalojo inmediato y se acordonara la zona en prevencién de accidentes.

Las tuberias suspendidas de elementos reglamentarios de la gria se guiardn
mediante sogas instaladas en los extremos. Nunca directamente con las manos para
evitar golpes, atrapamientos 0 empujones por movimientos.

Las tuberias se introduciran en las zanjas guiadas desde el exterior.

Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmiente de reparto de
cargas. Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno a suficiente
profundidad como para obtener una buena resistencia.

Los recorridos en marcha atras deberan estar sefializados tanto luminosa como
acUsticamente.

Se advertird al personal de obra mediante letreros divulgativos y sefializacion
normalizada, de los riesgos de atropello y colision.

Queda prohibida la circulacién o estancia del personal dentro del radio de
accion de la maquinaria siempre que esté en funcionamiento. Sefalizacién: “Prohibido
permanecer bajo radio accion maquinas” y acotado de las zonas de trabajo.

Todos los conductores de camiones y retroexcavadoras estaran en posesion
del permiso de conducir y del certificado de capacitacion. Entrega de Instrucciones de
Seguridad al personal especializado en el manejo de la maquinaria.

Cuando el operador no tenga visibilidad debe ser dirigido por un sefialista.
El acceso de vehiculos sera independiente al acceso de operarios.

Se dispondran sobre zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros
continuos resistentes que imposibiliten la caida a la zanja.
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El lado de circulacién de camiones o de maquinaria debera balizarse a una
distancia de la zanja o pozo no inferior a 2 m. mediante el uso de cuerda de
banderolas.

Se sefalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos y maquinaria.

Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanja o pozos, se
dirigirdn por personal especializado, evitando asi desplomes y caidas.

Se prohibira la permanencia de personas en el radio de accion de la gria movil
y muy especialmente bajo cargas suspendidas.

Los medios de transporte y de izado de las tuberias seran los indicados por el
fabricante de las tuberias.

El peso a izar y la distancia de izado deberan estar comprendidos dentro del
diagrama operativo de la gria.

Tanto las eslingas como los ganchos de seguridad estaran en perfectas
condiciones de uso. En caso contrario se rechazaran.

Las tuberias se introducirdn en las zanjas guiadas con cuerdas desde el
exterior.

4.3.- TRABAJOS COMPLEMENTARIOS PARA HORMIGONADO.

4.3.1.- Estructuras: trabajo con ferralla.

Durante la elevacidn de las barras, se evitara que los paquetes de hierro pasen
por encima del personal.

El izado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se hara
suspendiendo la carga en dos puntos separados, para que la carga permanezca
estable, evitando la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas. El
angulo superior formado por los dos extremos del aparejo a la altura de la argolla de
cuelgue, seréd igual o inferior a 90.

Las barras de ferralla se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los
pasos, se acopiaran sobre durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean
evitados los enganches fortuitos entre paquetes.

Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes
posible, mediante trompas de vertido o de la grda torre, a base de bateas bordeadas
por plintos que eviten posibles derrames.
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Se pondran sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el personal no
pueda introducir el pie al andar por encima.

El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo el acceso la grua, las
cargas suspendidas no pasen por encima de los ferrallistas.

La ferralla armada se colgara para transporte vertical de omegas con lazo de
entrega al gancho de la gria y garrotas antideslizamiento en los extremos.

La ferralla armada presentada, se recibird de inmediato para evitar vuelcos una
vez desprendida del gancho de cuelgue.

Las parrillas de ferralla para armado de muros o pantallas se acodalaran hasta
concluir el montaje para evitar vuelcos.

Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizaran
escaleras de mano reglamentarias.

Las borriquetas de armado de ferralla estaran rematadas en angulo hacia
arriba, para evitar que al rodar sobre ella caigan al suelo los redondos en barras.

Se acotard la superficie de posible barrido de las barras conformadas a base
de dobladora mecénica, para evitar golpes al resto de los trabajadores.

Las barras de gran longitud conformadas mediante dobladora mecanica, seran
acompafadas durante el trayecto para evitar la proyeccion de pequefios objetos por
roce contra el suelo.

4.3.2.- Estructura: Encofrado y desencofrado.

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas
durante la operacion de elevacion de la madera, puntales y tablones con grua;
igualmente se procedera durante la elevacion de nervios, armaduras, etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se hara por medio de
escaleras de mano reglamentarias, (ver el apartado dedicado a las escaleras de
mano).

Se extremara la vigilancia de taludes, durante las operaciones de encofrado y
desencofrado del trasdés de los muros de hormigén, en prevencién de
derrumbamientos. Estas operaciones se realizaran bajo vigilancia constante.

Los clavos existentes en la madera ya usada, se sacaran o se remacharan
inmediatamente después de haber desencofrado, retirando los que pudieran haber
guedado sueltos por el suelo mediante barrido y apilado.
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El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor
espacio posible, estando debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.
Los puntales metalicos deformados se retirardn del uso sin intentar enderezarlos para
volverlos a utilizar.

Los puntales se dispondran de forma ordenada en hileras para permitir el paso
a su través.

El desencofrado se realizard previo aflojado de los puntales desde un lugar sin
riesgo de caida de objetos.

El desencofrado se continuara en linea, crujia a crujia desde un lugar sin riesgo
de caida de objetos.

En paralelo se mantendra un tajo de limpieza y ordenado para evitar el
desencofrado caminando sobre objetos inestables.

Encofrado y desencofrado de muros:

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante
la operacion de izado de ferralla montada o de tableros de encofrar.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se hara por medio de
escaleras de mano reglamentarias, (ver el apartado dedicado a las escaleras de
mano).

Se instalaran las plataformas de estancia y circulacién en la coronacion o
intermedios, del encofrado de los muros antes de comenzar el hormigonado o los
remates del encofrado.

Se extremara la vigilancia de taludes, durante las operaciones de encofrado y
desencofrado del trasdés de los muros de hormigén, en prevencién de
derrumbamientos. Estas operaciones se realizaran bajo vigilancia constante.

Los clavos existentes en la madera ya usada, se sacaran o se remacharan
inmediatamente después de haber desencofrado, retirando los que pudieran haber
gquedado sueltos por el suelo mediante barrido y apilado.

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor
espacio posible, estando debidamente Clasificada y no estorbando los sitios de paso.
Los puntales metalicos deformados se retiraran del uso sin intentar enderezarlos para
volverlos a utilizar.

Todas las herramientas eléctricas estardn dotadas de doble aislamiento o
tendran sus carcasas conectadas a tierra en combinacion con la red de interruptores
(selectivos de cuadros auxiliares o directo del cuadro general) y la red de toma de
tierra de la obra.
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Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de
intemperie.

Los grandes paneles de encofrado se manejardn cumpliendo con las siguientes
normas:

- Suspendidos a gancho mediante balancin.

- Guiados mediante cabos para evitar giros por viento o atrapamientos.

- Los paneles encofrantes presentados se consolidardn inmediatamente para
evitar vuelcos.

4.3.3.- Manipulacion del hormigon.

Hormigonado directo por canaleta:

Previamente al inicio del vertido del hormigén del camién hormigonera, se
instalaran fuertes topes antideslizamiento en el lugar donde haya de quedar situado el
camion.

Los operarios no se situaran detras de los camiones hormigonera en maniobras
de marcha atras; estas maniobras siempre deberan ser dirigidas desde fuera del
vehiculo por uno de los trabajadores. Tampoco se situaran, en el lugar de
hormigonado, hasta que el camién hormigonera no esté en posicién de vertido.

Para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar, desmontar y
realizar trabajos con la canaleta de vertido de hormigdn por taludes hasta el cimiento,
se colocaran escaleras reglamentarias.

Se prohibe el cambio de posicién del camién hormigonera al mismo tiempo que
se vierte el hormigén. Esta maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija
para evitar movimientos incontrolados.

Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 m. de los cortes
del terreno.

Hormigonado con cubos:

No se cargara el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua.
Se sefializara expresamente el nivel de llenado equivalente al peso maximo, que se
mantendrd visible.

Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas por las gruas, para
evitar golpes por fragmentos desprendidos.
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Se obligara a los operarios en contacto con los cubos, al uso de guantes
protectores para su guia y accionamiento de los mecanismos de apertura o cierre.
Los cubilotes se guiaran mediante cuerdas que impidan golpes o desequilibrios a las
personas. Se prohibe expresamente recibir el cubilote directamente, para evitar caidas
por penduleo.

Se prohibe desmontar las barandillas de proteccion de las plataformas de
trabajo si el cubilote choca con ellas; basta con extender mas el brazo de la gria o
tener una con mas pluma y pasar el cubo por encima de la barandilla.

Hormigonado mediante bombeo:

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigon estard
especializado en este trabajo.

Este trabajo se realizara expresamente desde torretas o castilletes de
hormigonado.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de
hormigonar, se lubricaran las tuberias, enviando masas de mortero de pobre
dosificacion, para posteriormente, bombear el hormigén con la dosificacion requerida.
Hay que evitar los "tapones" porque son riesgo de accidente al desmontar la tuberia.
Evitar los codos de pequefio radio.

La manguera de salida sera guiada por dos operarios para evitar las caidas por
golpe de la manguera.

Un trabajador, serd el encargado permanente de cambiar de posicién los
tableros de apoyo sobre las parrillas de los que manejan la manga de vertido del
hormigdn para evitar las posibles caidas.

Los comienzos de bombeo y cese seran avisados con antelacion a los
operarios de manejo de la manguera en previsiébn de accidentes por movimientos
inesperados.

Para vertidos a distancia de gran extension se instalara una cabria para soporte
del final del tubo y manguera de vertido.

Se evitaran los movimientos de la tuberia de la bomba de hormigonado,
colocdndola sobre caballetes arriostrdndose las partes mas susceptibles de
movimiento en prevencion de golpes por reventon.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado,
debera realizarse con maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos
por un trabajador especialista.
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Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida
la proyeccion; no obstante, los operarios se alejaran del radio de accién de su posible
trayectoria.

Se deberan revisar periddicamente los conductos de aceite a presiéon de la
bomba de hormigonado, y se cumplird con las operaciones de mantenimiento
expuestas por el fabricante.

Hormigonado de Muros:

El vertido se realizara desde plataformas auxiliares de seguridad. Se prohibe
expresamente, trepar o permanecer sobre la coronacion de los encofrados.

Mientras se realiza el vertido se prestara atencién al comportamiento de los
taludes para prevenir los riesgos por vuelco.

Mientras se realiza el vertido, se vigilara atentamente el comportamiento de los
encofrados, parandose los trabajos en caso de fallo en prevencion de accidentes a las
personas.

El vertido de hormigdn en los encofrados, se efectuara uniformemente repartido
Esta operacion se efectuard desde andamios corridos a uno o ambos lados del muro a
construir, dotados de barandilla de 90 cm., listén intermedio y rodapié. Si el
hormigonado es con cubos no se desmontara la barandilla, segin lo expuesto en el
punto hormigonado con cubos".

El acceso, a las plataformas de coronacion se efectuard desde el terreno,
mediante pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias, y desde el suelo a través
de escaleras de mano, firmemente ancladas en los apoyos superior e inferior.

Se extremaran las precauciones en el desencofrado del trasdés del muro.
Estas operaciones se realizaran bajo constante vigilancia. Habra siempre escaleras de
mano montadas a intervalos apropiados para su utilizacién en caso de riesgo.

En el hormigonado de muros con bomba, se observaran las Normas Generales
y las especificadas en "hormigonado con bomba", lo mismo se hard en caso de
"hormigonar con cubos". Idéntico proceder recomendamos en el "vertido mediante
canaleta".
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4.4.- MEDIOS AUXILIARES.

4.4.1.- Andamios metélicos tubulares y cimbras.

Durante el montaje y desmontaje, se subiran los modulos con cuerdas y nudos
seguros (tipo marinero), y los operarios adoptaran las protecciones necesarias para
evitar su caida y obligatoriamente deberan usar el cinturén de seguridad, que ataran a
elementos solidos de la estructura tubular.

El piso de las pasarelas se sujetara a los tubos metédlicos, mediante
abrazaderas que impidan el basculamiento y hagan la sujecion segura. Las pasarelas
se apoyaran sobre jabalcones.

El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con
la interposicién de base, que a su vez llevara unos taladros para pasar las puntas o
tornillos de sujecion.

Nunca se dejara una plataforma suelta y sujeta al tubo por su propio peso. Se
usaran contravientos apropiados en sentido transversal y longitudinal, (cruces de San
Andrés).

Se prestara una especial atencién al peligro que la oxidacion representa para
esta clase de andamios, en prevencion de accidentes por fatiga o debilitamientos.

Nos atendremos estrictamente a las instrucciones del manual de montaje y
mantenimiento dadas por el fabricante de los andamios tubulares que se empleen.
A partir de los 2 m. de altura de una plataforma de trabajo, es necesaria la instalacion
de barandilla, liston intermedio y rodapié, y trabajar sujeto a partes sélidas mediante el
cinturon de seguridad.

4.4.2.- Andamios sobre ruedas.

Durante el movimiento del andamio, éste permanecera totalmente libre de
objetos, herramientas, materiales y personas.

Las plataformas de trabajo se rodearan en sus cuatro lados con baranda de 90
cm. de alto, rodapié de 15 cm. y un liston intermedio.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcara el personal de la
plataforma de trabajo y no volvera subir al mismo hasta que el andamio este situado y
calzado, en su nuevo emplazamiento.

El acceso a la plataforma se hara por medio de escaleras y no por los
travesafios o barras de sus estructuras.
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Antes de su utilizacién se comprobara su verticalidad, y estabilidad. de forma
gue su altura no sea superior a cuatro veces su lado menor.

Se cuidard que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si fuera
necesario, a la utilizacion de tablones u otros dispositivos de reparto de peso.
Las ruedas estaran provistas de dispositivos de bloqueo; en caso contrario se
acufiaran por ambos lados.

La plataforma de trabajo estara bien sujeta a la estructura del andamio.

El acceso a la plataforma permanecera cerrado durante la permanencia de los
operarios sobre ella, mediante una cadena o barra de seguridad.

4.4 3.- Escaleras de mano.

Preferentemente seran metdlicas, y sobrepasaran siempre en 1 m. la altura a
salvar una vez puestas en correcta posicion.

Cuando sean de madera, los peldafios seran ensamblados. y los largueros
seran de una sola pieza, y en caso de pintarse se hara con barnices transparentes,
En cualquier caso dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y
estaran fijadas con garras o0 ataduras en su extremo superior para evitar
deslizamientos.

Esta prohibido el empalme de dos escaleras a no ser que se utilicen
dispositivos especiales para ello.

Las escaleras de mano no podran salvar mas de 5 m., a menos que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido el uso de escaleras de mano para alturas
superiores a siete metros.

Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m. sobre el nivel del suelo es
obligatorio el uso de cinturones de seguridad, sujeto a un punto soélidamente fijado, las
escaleras de mano sobrepasaran 1 m. el punto de apoyo superior una vez instalados.

Su inclinacion sera tal que la separacion del punto de apoyo inferior sera la
cuarta parte de la altura a salvar.

El ascenso y descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.
No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 Kg. .
Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafios, estaran provistas de cuerdas o
cadenas que impidan su abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.
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4.4.4.- Puntales metalicos.

Todos los puntales se colocaran sobre durmientes de tablén bien nivelados y
perfectamente aplomados. ElI Coordinador de Seguridad comprobard en todo
momento esta condicién durante sus revisiones.

Si fuera necesario colocar puntales inclinados, se acufiara el durmiente de
tablon, nunca el husillo de nivelacion del puntal.

Es necesario realizar el hormigonado tratando de no desequilibrar las cargas
gue van a recibir los puntales para lo cual se tendran en cuenta los ejes de simetria de
las losas.

Una vez los puntales en carga, no podran aflojarse ni tensarse y si por
cualquier razén, se viera que algunos puntales se trabajan con exceso de carga, se
colocaran a su lado otros que absorban este exceso de carga sin tocar para nada el
sobrecargado, en prevencion de desplomes sobre las personas.

Se prohibe usar los puntales a su altura maxima, en prevencion de merma en
Su potencia portante.

Los puntales se desmontaran desde el lugar desencofrado en direccién hacia el
encofrado, en prevencion de golpes por desplome de las sopandas.

Al desmontar un puntal se controlara la sopanda con el fin de evitar su caida
brusca y descontrolada.

Tras el desencofrado, se apilardn sobre una batea implantada por capas de

una sola fila de puntales cruzados perpendicularmente. Se fijaran mediante eslingas a
la batea y se izaran a gancho de grua.

4.4.5.- Utiles y herramientas.

Las reparaciones se realizaran con la desconexion eléctrica realizada.

Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han
sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

Para evitar caidas, cortes o0 riesgos analogos, se colocardn en
portaherramientas o estanques adecuados.

Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por el suelo.
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Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que vayan a utilizar.

Las herramientas que produzcan riesgo de proyecciones, deben utilizarse con
gafas anti-impactos.

4.5.- MAQUINARIA.

4.5.1.- Maquinaria auxiliar en general.

Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos
neumaticos, apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o similares,
deberan estar provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores, y al
trabajador que las utilice se le proveera de equipo de proteccion personal antivibratorio
(cinturén de seguridad, guantes, almohadillas, botas, etc.).

Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros
resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las
personas u objetos.

En las maquinas que leven correas, queda prohibido maniobrarlas a mano
durante la marcha. Estas maniobras se haran mediante montacorreas u otros
dispositivos analogos que alejen todo peligro del accidente.

Los engranajes al descubierto con movimiento mecénico o accionado a mano,
estaran protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas permiten
engrasarlos, adoptandose analogos medios de proteccion para las transmisiones por
tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefalizada, y
se prohibird su manejo a trabajadores no encargados de su reparacion. Para evitar su
involuntaria puesta en marcha se bloquearan los arrancadores de los motores
eléctricos o se retiraran los fusibles de la maquina averiada y si ello no es posible, se
colocara un letrero con la prohibicion de maniobrarla, que seré retirado solamente por
la persona que lo colocé.

Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias
facilmente combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o
polvos inflamables o explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

En la utilizacién de la maquinaria de elevacion, las elevaciones o descensos de
las cargas se haran lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se hara
siempre, en sentido vertical para evitar el balanceo.
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No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el
maximo interés en que las cargas vayan correctamente colocadas, (con doble anclaje
y niveladas de ser elementos alargados).

La carga debe estar en su trayecto, constantemente vigilada por el maquinista
y en casos en que irremediablemente no fuera asi, se colocara uno o varios
trabajadores que efectuaran las sefiales adecuadas, para la correcta carga,
desplazamiento, parada y descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas
izadas o bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estaran equipados con
dispositivos para frenado efectivo de un peso superior en una vez y medira la carga
limite autorizada; y los accionados eléctricamente, estaran provistos de dispositivos
Imitadores que automaticamente corten la energia eléctrica al sobrepasar la altura o
desplazamiento méaximo permisible.

Los cables de izado y sustentacion seran de construccién y tamafio apropiados
para las operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucion por deterioro
o rotura se har4 mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones
para el caso dadas por el fabricante.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran
provistos de guardacabos metdlicos resistentes.

Se inspeccionara semanalmente el nimero de los hilos rotos, desechandose
aquellos cables que lo estén en mas de 10% de los mismos.

Los ganchos, seran de acero o hierro forjado, estaran equipados con pestillos u
otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse y las partes
que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevardn un rotulo visible con indicaciones de carga
maxima que pueden admitir y que por ningln concepto sera sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica, debera disponer de "toma de tierra", y
protecciones diferenciales correctos.

4.5.2.- Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones en general.

Estaran equipadas con:

- Sefalizacidn acustica automatica para la marcha atrés.
- Faros para desplazamientos hacia delante o hacia atras.
- Servofrenos y frenos de mano.

- Porticos de seguridad.
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- Retrovisores de cada lado, extintor.

y en su utilizacion se seguiran las siguientes reglas:

Cuando una maquina de movimiento de tierras este trabajando, no se permitira
el acceso al terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica, se
sefialara su zona de peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tensién se impedira el acceso
de la maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la
cuchara o la pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el Reno.

No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.
No se realizaran ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén

trabajando maquinas de movimiento de tierras hasta que estén paradas y el lugar
seguro de no ofrecer riesgo de vuelcos o desprendimiento de tierra.

4.5.3.- Pala cargadora.
Para subir o bajar de la pala cargadora utilice los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcion, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos: es
mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocar accidentes o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacibn de averia o semiaveria. Reparela
primero, luego reinicie el trabajo.
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Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la méaquina; a continuacion, realice las operaciones de
servicio que necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala pueden incendiarse.
En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa
del radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.
Evite tocar el liquido anticorrosién, si debe hacerlo protéjase las manos con guantes y
los ojos con gafas antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor estd caliente cuando el motor lo esté.
Cambielo solo cuando este frio.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.
No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No toque directamente el electrélito de la bateria con los dedos. Si debe
hacerlo por alglin motivo, hagalo protegido con guantes impermeables.

Compruebe antes de dar servicio al area central de la maquina que ya ha
instalado el eslabdn de traba.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma cuando utilice el aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion
de objetos.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicibn de parada. sin antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones
para evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias
desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por chisporroteos.

Vigile la presion de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura
apartado del punto de conexién. Recuerde que un reventon del conducto de goma o
de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran, segun
disefio de planos que acompafaran el Plan de Seguridad y Salud a realizar por la
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Empresa Adjudicataria de las obras. No dejar improvisar, solucione a priori los
problemas que puedan presentarse en obra.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones
y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
magquinaria.

No se admitiran en esta obra palas cargadoras que no vengan con la
proteccién de cabina antivuelco instalada (o poértico de seguridad).

Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala, seran las
disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacion de los
trabajos, las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de
haber resistido algun vuelco.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin
de asegurar que el que el conductor no recibe en la cabina de gases procedentes de la
combustién. Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de
aspiracion para el radiador.

Las palas cargadoras en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y
externamente.

Las palas cargadoras de esta obra que deban transitar por la via publica,
cumpliran con las disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos y descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara (dentro, encaramado o pendiente de ella).

Las palas Cargadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor
timbrado y con las revisiones al dia.
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Se prohibe el acceso a la pala cargadora utilizando la vestimenta sin cefiir
(puede engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier
movimiento.

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras a utilizar en esta obra estardn dotadas de luces y bocina
antiretroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

Se prohibe, expresamente, dormitar bajo la sombra proyectada por las palas
cargadoras en reposo.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado),
bajo régimen de fuertes vientos.

Las oscilaciones o frenazos bruscos pueden dar lugar al desequilibrio de la
maquina.

El choque del viento puede hacer inestable la carga. Tome sus precauciones.

45.4.- Retroexcavadora.

Se entregard a los subcontratistas que deban manejar este tipo de maquinas,
las normas y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan
de Seguridad y Salud.

Se entregard por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras a utilizar en
esta obra, la siguiente normativa de actuacion preventiva. De la entrega quedara
constancia escrita a disposicion de la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra):

Para subir o bajar de la retro utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester, evitard lesiones por caida.

No acceda a la maquina encaramandose a través de llantas, cubiertas (0
cadenas), y guardabarros, evitara cardas.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con
ambas manos; lo hard de forma mas segura.

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 47



[ - MEMORIA

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para su
persona.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita el acceso de la retro a personas no autorizadas, pueden provocar
accidentes o lesionarse.

No trabaje con la retro en situacion de semiaveria (con fallos esporadicos).
Repéarela primero, luego reanude el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la méaquina; a continuacion, realice las operaciones de
servicio que necesite.

No guarde combustibles ni trapos grasientos en la retro, pueden incendiarse.
No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causarle quemaduras.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién.
Utilice ademas gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en fri6 para evitar
quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos,
no fume ni acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes.
Recuerde, es corrosivo.

Si desea manipular en el sistema electricé desconecte la maquina y extraiga
primero la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones
para evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias
desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por chisporroteos.

Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la retroexcavadora.
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Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura
apartado del punto de conexién. Recuerde que un reventdén del conducto de goma o
de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

Tome toda clase de precauciones; recuerde que la cuchara bivalva puede
oscilar en todas las direcciones y golpear a la cabina o a las personas circundantes
que trabajen junto a usted, durante los desplazamientos de la maquina.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos
correctamente, evitara accidentes.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad,
se fatigard menos.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos
hagalas con marchas sumamente lentas. Evitara accidentes.

Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido
el contacto y alejado a la retro del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el
terreno (u otro objeto en contacto con este).

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador,
el entorno de la maquina. Se prohibe en la zona de realizaciébn de trabajos la
permanencia de personas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la Circulacion.

No se admitirAn en esta obra retroexcavadoras desprovistas de cabinas
antivuelco (p6rtico de seguridad antivuelco y antimpactos).

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante
para cada modelo de la retro a utilizar.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar
que en la cabina se reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de un botiquin
portatil de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Las retroexcavadoras a contratar para esta obra cumpliran todos los requisitos
para que puedan autodesplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retro, con el motor
en marcha, para evitar el riesgo de atropello.

Se prohibe que los conductores abandonen la "retro" sin haber depositado la
cuchara en el suelo.
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Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara bivalva sin
cerrar, aungque quede apoyada en el suelo.

Se prohibe desplazar la "retro" si antes no se ha apoyado sobre la maquina la
cuchara, en prevencion de balanceos.

Los ascensos y descensos de las cucharas en cargas se realizaran lentamente.
Se prohibe el transporte de personas sobre la "retro" en prevencion de caidas, golpes,
etc.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y
acceder a trabajos puntuales.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor,
timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe acceder a la cabina de mandos de las "retro" utilizando vestimentas
sin cefiir y con cadenas, relojes, anillos, etc., que pueden engancharse en los salientes
y los controles.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina
de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto
en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohiben expresamente en esta obra el manejo de grandes cargas (cuchara
pleno llenado), bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe expresamente en esta obra utilizar la retroexcavadora como una
grda, para la introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la
retroexcavadora.

El cambio de posicion de la retro" se efectuara situando el brazo en el sentido
de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de posicion de la retro en trabajos a media ladera se efectuara
situando el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo
posible la estabilidad de la maquina.

Se prohibe estacionar la retro a menos de tres metros (como norma general),
del borde de los barrancos, hoyos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de
vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de trincheras (o0 zanjas), en la zona de
alcance del brazo de la retro.

Estudio de SEGURIDAD Y SALUD del nuevo Depdsito de agua de
Campos del Rio y Ramales de abastecimiento de Campos del Rio y Albudeite 50



[ - MEMORIA

Se instalard una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona
de seguridad del alcance del brazo de la retro. Esta sefial se ira desplazando conforme
avance la excavacion.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2
metros (como norma general), del borde de corte superior de una zanja o trinchera,
para evitar los riesgos por sobrecargas del terreno.

4.5.5.- Gria autopropulsada de gran tonelaje.

Las graas subcontratadas estaran en perfectas condiciones de mantenimiento
y funcionamiento. Esta circunstancia sera demostrada documentalmente.

La puesta en estacion y servicio se realizara siguiendo las instrucciones del
fabricante.

Los conductores de las gruas seran especialistas de probada destreza.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no
superen la pendiente del 20%.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la graa
autopropulsada a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas. En caso
de ser necesaria una aproximacioén inferior a la citada se debera entibar la zona de la
zanja afectada por el estacionamiento.

Las maniobras de transporte a gancho de grla seran guiadas por un capataz.
Las cargas suspendidas seran controladas mediante cabos, por un minimo de dos
hombres, para evitar balanceos y movimientos incontrolados.

Se prohibe dar cargas sin antes haber instalado los calzos hidraulicos de apoyo
de la groa.

El gancho estara dotado de pestillo de seguridad.

Se vigilara constantemente las variaciones posibles por fallo del firme durante
las operaciones de carga y transporte de cargas suspendidas.

Se prohibe izar la gria por encima de las balizas de sefalizacion del riesgo de
contacto con lineas eléctricas aéreas.
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4.5.6.- Camion dumper.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen
funcionamiento de motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces. bocinas,
neumaticos, etc., en prevencion de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

Se subird y bajara del camién por el peldafieado del que esta dotado para tal
menester.

Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m. del Camion
dumper.

Los camiones dumper en estacion, quedaran senalizados mediante “sefiales de
peligro”.

La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Los caminos de Circulacién interna para el transporte de tierra seran los que se
han marcado y sefalado.

Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga
méaxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper a contratar en la obra, estaran en perfectas
condiciones de conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo
mecanico.

Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de 2
metros, del borde de los taludes, en prevencion del vuelco y caida durante las
maniobras de aproximacién para vertido.

Se instalaran sefiales de "peligro" y de "prohibido el paso”, ubicadas a 15
metros, de los lugares de vertido de los dumpers, en prevencion de accidentes al resto
de los operarios.

Se instalard un panel ubicado a 15 metros, del lugar de vertido de los dumpers
con la siguiente leyenda: "NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS CONDUCTORES
PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTARSE DE ESTA ZONA".

4.5.7.- Camidon hormigonera.

En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas
genéricamente para la maquinaria, no obstante lo dicho, se tendran presentes las
siguientes recomendaciones.
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Se procurara que las rampas de accesos a los tajos, sean uniformes y que no
superen la pendiente del 20%.

Se procurard no llenar en exceso la cuba en prevenciébn de vertidos
innecesarios durante el transporte de hormigon.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. del borde de la
zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camion hormigonera a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona
de la zanja afectada por el estacionamiento del camién hormigonera, dotandose
ademas al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camion, en
prevencién de caidas y deslizamientos.

4.5.8.- Camién bomba de hormigon.

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigon estara
especializado en este trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de
hormigonar, se "engrasaran las tuberias" enviando masas de mortero de pobre
dosificacion para ya posteriormente, bombear el hormigébn con la dosificacion
requerida.

Habrd que evitar "tapones" porque estos producen riesgo de accidente al
desmontar la tuberia. Esto se lograra eliminando al maximo los codos de la tuberia y
sobre todo los codos de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de
carga y por tanto, a un mal funcionamiento de la instalacion.

Se evitard todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado,
colocandola sobre caballetes y arriostrandose las partes mas susceptibles de
movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado,
deber& realizarse con las maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los
trabajos por un operario especialista.

Cuando se utilice la "Pelota de limpieza", se colocara un dispositivo que impida
la proyeccion de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de accion de
su proyeccion.
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Se deberan revisar periodicamente los conductos de aceite a presion de la
bomba de hormigonado, y se cumplird con las operaciones de mantenimiento
expuestas por el fabricante.

4.5.9.- Camion grua.

Se procurard que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no
superen la pendiente del 20%.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camion grua a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas. En caso de
ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la
zanja afectada por el estacionamiento.

Queda prohibido superar la capacidad portante del gancho instalado.

Se prohibe superar la capacidad portante del camién grua.

El izado y descenso de cargas se realizara previa la instalacion de los gatos
estabilizadores sobre una superficie compactada que no impliqgue movimientos
indeseables.

Las maniobras sin visibilidad seran dirigidas por un sefialita que las coordinara.

Las operaciones de guia de carga se realizaran mediante cabos por no menos de dos
operarios.

4.5.10.- Camidn de transporte de materiales.

Todos los vehiculos dedicados a transportes de materiales, deberan estar en
perfectas condiciones de uso. La Empresa se reserva el derecho de admision en la
obra en funcién de la puesta al dia de la documentacién oficial del vehiculo.

Son extensivas las condiciones generales expresadas o aplicables a lo descrito
en las generalidades de maquinaria.

Las cargas se repartiran sobre la caja, con suavidad evitando descargas
bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la carga.

El "colmo" del material a transportar se evitara supere una pendiente ideal en
todo el contorno del 5%.

Se procurara regar las cargas con materiales sueltos. (En especial las que se
han de transportar a vertedero), en prevencion de polvaredas innecesarias.
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En caso de estacionar el vehiculo en pendientes, se utilizard los calzos
antideslizantes.

Se recomienda cubrir las cargas con una lona, situada bajo flejes de sujecion
de la carga, en prevencion de vertidos.

4.5.11.- Motovolquete autopropulsado (duamper).
Se sefalizara y establecera un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de
taludes o cortes en los que el dumper deba verter su carga.

Se sefializaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos por
dumperes.

Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h. tanto en el interior como en
el exterior de la obra.

Si el dumper debe de transitar por via urbana deberd ser conducido por
persona provista del preceptivo permiso de conducir de clase B. (Esta medida es
aconsejable incluso para transito interno).

Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote.

Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta visién del conductor.

Queda prohibido el transporte de personas sobre e; dumper (para esta norma,
se establece la excepcion debida aquellos dumperes durados de transportan para

estos menesteres).

El remonte de pendientes bajo carga se efectuara siempre en marcha atras, en
prevencién de pérdidas de equilibrio y vuelco.

4.5.12.- Mesa de sierra circular.

Las sierras circulares de mesa, deberan poseer certificado de conformidad y
marcado CE.

Su uso serda exclusivo para cortes de madera o planchas de aglomerado.

Las sierras circulares, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros,

(como norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén
efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).
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Las maquinas de sierra circular, estardn dotadas de los siguientes elementos
de proteccion:

- Carcasa protectora del disco, con marca o ranura de la ubicacién de corte.
- Protector inferior del disco. El disco ha de ser inaccesible por la parte inferior.
- Cuchillo divisor del corte.

- Motor-freno que permita para el disco de inmediato.

- Empujador de la pieza a cortar.

- Regla guia corte longitudinal y transversal del disco.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Interruptor estaco.

- Proteccion térmica a cada fase del motor.

- Conexion de toma de tierra.

- Toma de tierra.

Se prohibe expresamente dejar en suspension del gancho de la grda las mesas
de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de corte, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco, se realizard& mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de cortes, los aledafios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o
para su vertido mediante las trompas de vertido).

El personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte
de madera o para corte ceramico), se le entregara la normativa de actuacion el
justificante del recibi, se entregara a la Jefatura de Obra o al Coordinador de
Seguridad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estiq anulada la
conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al Encargado de Obra.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Vigilante de Prevencion o al Encargado de Obra.

Utilice el empujador para manejar la madera; Desconfiar de la destreza.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar el disco, es suficiente con guiarse de la marca existente en la
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carcasa. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor estda mal montado. Pida que se lo
ajusten.

Si la magquina, inopinadamente se detienen, retirese de ella y avise al
Encargado de Obra para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni
reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o
carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la
madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de
forma descontrolada provocando accidentes serios.

En caso de averia, se dispondran carteles de aviso, y la maquina se
desconectara.

45.13.- Soldadura.

45.13.1.- Soldadura Eléctrica.

La alimentacién de energia eléctrica al grupo se realizara mediante conexion a
través del cuadro eléctrico general y sus protecciones diferenciales en combinacién
con la red general de toma de tierras.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar, y
prevenir la caida de chispas sobre materias combustibles que puedan dar lugar a un
incendio, sobre las personas o sobre el resto de la obra con el fin de evitarlo de forma
eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizara a una altura superior a
3 metros. Se ejecutara el trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad
"Guindola" unidas a elementos ya seguros. El soldador ira provisto de cinturén de
seguridad y se le suministraran los necesarios puntos de anclaje comodo y "cables de
circulacion” todo ello en prevencion de claidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma "aérea"
guedaran interrumpidos en dias de fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.

Queda expresamente prohibido:
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1) Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte
aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

2) Tender de forma desordenada el cableado por la obra.

3) No instalar ni mantener instalada la proteccion de las flemas del grupo de
soldadura.

4) Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura.

5) No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una
pausa de consideracién durante la realizacion de los trabajos (para el almuerzo o
comida por ejemplo).

6) El empalme de mangueras directamente (con proteccié n de cinta aislante) sin
utilizar conectadores estancos de intemperie, o fundas termosoldadas.

7) La utilizacibn de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a
envejecimiento por uso o descuido.

4.5.13.2.- Soldadura oxiacetilénica y oxicorte.

El traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente caperuza
colocada, para evitar posibles deterioros del grifo sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante
su utilizacion.

Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de
oxigeno pueden estar tumbadas pero procurando que la boca quede algo levantada,
pero en prevencion de accidentes por confusion de los gases las botellas siempre se
utilizaran en posicion vertical.

Los mecheros irdn provistos de valvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos, o sopletes,
pero sin emplear nunca para ello una llama, sino mechero de chispa, o sumergirlas en
el interior de un recipiente con agua.

Durante la ejecucién de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse
el trozo cortado no exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre
personas y/o materiales.

Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la
llave que a tal efecto poseen, no utilizar herramientas como alicatas o tenazas que
aparte de no ser totalmente efectivas estropean el vastago de cierre.
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Las mangueras se recogeran en carretes circulares.

Queda expresamente prohibido:
1) Dejar directamente en el suelo los mecheros.

2) Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los tableros. Se
recomienda unir entre si las gomas mediante cinta adhesiva.

3) Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

4) Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma
ordenada). Las botellas siempre se almacenaran en posicién "de pie", y atadas para
evitar vuelcos y a la sombra.

4.5.14.- Compresor.

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en
marcha (limpieza, apertura de carcasa, etc...) se ejecutara con los cascos auriculares
puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, area en la
que sera obligatorio el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran
las ruedas del compresor, en prevencion de desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizard a una distancia superior a los 3 metros
del borde de las zanjas, en prevenciéon de vuelcos por desplome de las "cabezas" de
zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas.
El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el
compresor en marcha.

45.15.- Martillo neumatico.

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal
forma que pueda evitarse la permanencia constante en el mismo y/u operaciones
durante todas las horas de trabajo, en prevencion de lesiones en érganos internos. Los
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operarios que realicen estos trabajos, deberan pasar reconocimiento médico mensual
de estar integrados en el trabajo de picador.

Las personas encargadas del manejo del martillo deberan ser especialistas en
el manejo del mismo.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos
rompedores.

Se evitar4 apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en prevencion de
recibir vibraciones indeseables.

Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la red de presion.

Se prohibe, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el martillo con la barrena
hincada.

4.5.16.- Vibrador de hormigon.

Se evitard vibrar directamente sobre las armaduras.
Se prohibe dejar abandonado el vibrador.

Se vigilara que no sean anulados los elementos de proteccion contra el riesgo
eléctrico.

Las conexiones eléctricas se efectuardn mediante conductores estancos de
intemperie.

El operario se protegera de las salpicaduras de hormigbn y de sus
consecuencias (dermatitis y lesiones oculares) utilizando botas, mandil, manguitos y
guantes impermeables. La vista la protegera utilizando gafas antiproyecciones.

4.5.17.- Grupos electrégenos

Para evitar los riesgos por vuelco, se ha previsto compactar aquella superficie
del solar que deba recibir el grupo electrogeno.

El grupo electrégeno se ubicara a distancia nunca inferior a 1,5 m (norma
general) de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la
cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte a gancho de grua se realizard mediante un eslingado a cuatro
puntos del grupo, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.
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Los grupos electrogenos a utilizar en esta obra serdn modelos marca CE,
dotados de aisladores vibratorios y silenciador de los gases de escape para evitar el
riesgo de ruido.

Las carcasas aislantes de los grupos electrégenos a utilizar en esta obra
estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas, en prevencién de posibles
atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del grupo electrégeno
guedaréa acordonada en un radio de 4 m. (como norma general), en su entorno,
instalandose senales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar
la linea de delimitacién.

El grupo electrogeno estar4 conectado a tierra en sus partes metalicas,
incluyendo la carcasa del cuadro de mandos. La conexién se efectuara en
combinacién con el interruptor diferencial calibrado selectivo, del cuadro sectorial, con
el objetivo de que no se desconecte toda la instalacion en caso de contacto eléctrico.
Se regaran con frecuencia el terreno circundante de las tomas de tierra, del grupo
electrégeno.

El combustible se vertera en el interior del depdsito del motor, auxiliado
mediante un embudo, para prevenir los riesgos por derrames innecesarios. Seque con
un trapo el combustible derramado. No fume durante estas operaciones, es peligroso.

Esta prevista la existencia de un almacén de productos inflamables. Los
combustibles liquidos se acopiardn en su interior siguiendo las normas especificas
para ello. Junto a la puerta del almacén de productos inflamables existira un extintor
para fuegos de liquidos, y las sefales de peligro siguientes: “peligro de explosion”,
“prohibido fumar” y “prohibido hacer llamas” (hogueras en la proximidad).

Elpersonal que manipule el grupo electrégeno sera cualificado y estara
autorizado para ello.

4.5.18.- Pisones mecénicos.
La maquina dispondra del Manual de Instrucciones y Mantenimiento del
fabricante.

El mando de marcha no autorizard el movimiento a no ser que esté
continuamente accionado (dispositivo de hombre muerto).

Las operaciones de mantenimiento, se realizardn con la maquina parada.

No se debe nunca intentar el desplazamiento marcha atras y lateral, por el
riesgo que se pudiera representar para el operador.
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Antes de ponerse en funcionamiento, el operador se asegurara que estén
montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

Es conveniente regar la zona a apisionar evitara emision de polvo.

El operador se le dotard de cascos, antirruido, calzado de seguridad y faja y
mufiequeras elasticas antivibratorias.

Al personal que deba manejar estas maquinas se le instruira en su manejo.

4.6.- VARIOS.

4.6.1.- Restauracion ambiental.

Para los trabajos de jardineria se exigird el uso de las siguientes prendas de
proteccion personal: Mono de trabajo, Guantes para carga y descarga; Guantes de
goma o P.V.C.; Mandil impermeable; Botas de goma o P.V.C.; Faja de proteccion
antilumbalgias; Sombrero de paja o gorra-visera; Botas antideslizantes.

- El personal sera especialista en trabajos de ajardinamiento.

- El trasiego de plantas y tierras se realizara mediante el uso de carretones
chinos.

- Se evitara la carga a hombro de mas de 50 Kg.

- Se evitara la creacidn de barrizales y encharcamiento.

4.7.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

Descritos los riesgos mas frecuentes que pueden surgir durante la ejecucion de
las obras y sus medios de prevencion, se pasa a describir las protecciones colectivas
a emplear para su eliminacién o en todo caso minimizacion:

e Sefializacion vial provisional de obra.

Carteles indicativos de advertencia de riesgos, obligacion, prohibicion y

salvamento.

Cinta de balizamiento a franjas amarillas y negras.

Valla normalizada para desviacion de tréfico.

Vallas modulares metalicas de 2 m. de altura con pies de hormigon.

Plataformas laterales de trabajo, con barandillas reglamentarias de seguridad.

Cuerda tipo alpinista para anclajes de los cinturones de seguridad, con anclajes

de argollas sujetas a pilas.

e Extintor de sustentacion manual. codigos A, B y para fuegos eléctricos, con
capacidad extintora 8A. 34B, segun la Norma UNE 23.110.

¢ Interruptor diferencial de 30 mA., tipo calibrado selectivo.
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e Red general de seguridad de toma de tierra de la instalacion eléctrica
provisional de la obra.

Pica de cobre o placas para toma de tierra.

Transformador de seguridad a 24 V.

Topes de retroceso de vehiculos.

Riego de caminos y zonas productoras de polvo.

En las cercanias de lineas eléctricas guardar las distancias reglamentarias.

4.8.- PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Proteccién de la cabeza:

e Casco: Uno por persona, incluyendo técnicos, encargados y posibles visitantes;
se debe prever también un acopio minimo.

Pantalla de proteccién de soldadura autdgena y eléctrica.

Gafas antipolvo y antiimpactos.

Mascarilla antipolvo.

Filtros.

Pantalla contra proyeccion de particulas.

Protectores auditivos.

Proteccion del cuerpo:

Cinturones de seguridad.
Mono de trabajo.

Traje impermeable.
Mandil de cuero.

Peto reflectante.

Proteccion de las extremidades superiores:

Guantes de material anticorte.
Guantes de goma finos.
Guantes de soldador.
Guantes dieléctricos para B.T.

Proteccion de las extremidades inferiores:

e Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla anticlavos.
¢ Botas impermeables al agua y la humedad.
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e Polainas de cuero para soldador.

4.9.- FORMACION.

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra una exposicion de los
métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las
medidas de seguridad que deberd emplear.

Eligiendo al personal méas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y
primeros auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

4.10.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

Botiquines:

Se dispondr4d de un botiquin conteniendo el material especificado en la
Ordenanza General de Seguridad y salud en el trabajo.

Asistencia a accidentados:

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros
Médicos, servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios,
etc., donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible de una lista con
los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los
Centros de asistencia.

Reconocimiento médico:

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar
su potabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.
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5.- PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS.

Se prevé la colocacion de sefiales de trafico reflectantes sobre postes
metalicos fijos para todas las zonas de interferencia con vias de circulacion rodada.

Se prevé la instalacion de balizamientos diurnos y reflectantes o luminosos
nocturnos, segun los casos, en zonas cercanas a carreteras, caminos vecinales o
nucleos urbanos.

Se prevé la colocacién de sefales y carteles de seguridad en lugares acorde al
riesgo como la zona del depdsito y las interferencias con caminos vecinales y
carreteras.

Se prevé el acotado total de la zona de construccion del depdésito mediante
vallas de seguridad de 2 metros de altura y pies de hormigon, arriostradas entre ellas y
con carteles de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

Se prevé acotado parcial y transportable mediante vallas de contencién de
peatones de 2 metros de altura y pies de hormigén en zonas con riesgo puntual.

Estd previsto la colocacion de protecciones colectivas mediante vallas de
contencién de peatones en zonas con riesgo de desprendimiento de los taludes de las
zanjas.
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