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RESUMEN

El licopeno es un pigmento natural de plantas que se encuentra en alta concentracion
en los tomates, pomelo rosa, sandia y papaya, aunque el tomate y sus productos derivados se
consideran la principal fuente dietética de este carotenoide. Varios estudios epidemioldgicos
sugieren que el licopeno puede tener un efecto de proteccion frente a las enfermedades
cardiovasculares y el cancer. LYCOCARD es un consorcio multidisciplinar, entre cientificos,
tecndlogos y organizaciones de pacientes que investiga el papel del licopeno en la reduccion
del riesgo de las enfermedades cardiovasculares, financiado por el VI programa Marco de la
UE. El objetivo general de LYCOCARD es estudiar la actividad molecular, bioquimica y
fisiologica del licopeno y aplicar dicho conocimiento en el desarrollo de nuevos productos
saludables y en la elaboracion de unas recomendaciones dietéticas con el objetivo de mejorar
la salud y la calidad de vida de los ciudadanos europeos reduciendo el riesgo de las
enfermedades cardiovasculares.

ROLE OF LYCOPENE IN THE PREVENTION OF
CARDIOVASCULAR DISEASES
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ABSTRACT

Lycopene is a plant pigment found in high concentration in tomatoes, pink grapeftuit,
watermelon, and papaya. Tomatoes are Europe’s second-most important agricultural crop, and
tomatoes and tomatoes products are the main lycopene source in the diet. Strong supportive
data from several epidemiological studies suggest that lycopene may provide important
protection against cardiovascular diseases and cancer. LYCOCARD is a multidisciplinary
consortium of scientists, technologists, and patient organisations, which will investigate the
role of lycopene in the prevention of cardiovascular diseases, funded by VI Frame Program of
the UE. The main objective is to study the molecular, biochemical and physiology activity of
lycopene and use this knowledge in developing healthy products and dietary guidelines to
improve the life quality of European citizens and to reduce the cardiovascular diseases risk.

INTRODUCCION
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El licopeno es un pigmento natural de plantas que se encuentra en alta concentracion
en los tomates, pomelo rosa, sandia y papaya. Aunque el licopeno se sintetiza en diversas
frutas el tomate y sus productos derivados se consideran la principal fuente dietética de este
carotenoide. Ya que el tomate es, tras la patata, el segundo cultivo en cuanto a producciéon y
consumo a nivel Europeo. El licopeno se sintetiza en los cromoplastos del tomate durante el
proceso de maduracion por lo que los frutos de color rojo més intenso presentan un mayor
contenido que aquellos frutos de color mas claro.

En los ultimos afios se ha incrementado el interés por parte de las industrias
alimentarias y los consumidores por el concepto de alimento funcional. El término de
alimento funcional hace referencia a alimentos o ingredientes que mejoran el estado general
de salud y/o reducen el riesgo de enfermedad. Diferentes investigadores a otorgado al tomate
la denominacion de alimento funcional, asi como sus productos derivados, por lo que se
recomienda aumentar su ingesta.L.a industria agroalimentaria selecciona desde un punto de
vista tecnoldgico variedades de tomates con alto contenido en solidos totales y alto contenido
en licopeno con el objetivo de obtener productos derivados del tomate con una tonalidad roja
intensa de acuerdo a las preferencias de los consumidores. Por ello generalmente los
productos derivados del tomate constituyen una buena fuente dietética de este carotenoide.
Ademas diferentes estudios in vivo han demostrado que el licopeno del tomate se absorbe mas
facilmente cuando este procede de productos procesados como zumos o salsas de tomate, ya
que el proceso tecnologico conlleva a una destruccion de la estructura celular favoreciendo el
proceso de digestion y quedando el licopeno més disponible para ser absorber en el intestino.

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) y el cancer son las causas mayores de
mortalidad en Europa y en los paises desarrollados. Aunque la mortalidad por ECV ha
mostrado una tendencia decreciente en los paises desarrollados, éstas siguen siendo la primera
causa de morbilidad y mortalidad en estos paises, determinando mas del 45% de todos los
fallecimientos acaecidos después de los 65 afios. Son, ademas, la segunda causa de deterioro
funcional y de pérdida de independencia. Varios estudios epidemioldgicos sugieren que el
licopeno puede tener un efecto de proteccion frente a las enfermedades cardiovasculares y el
cancer. De todos los carotenoides el licopeno es el responsable de los efectos beneficiosos
sobre la salud, ya que es el mas efectivo como captador de especies reactivas de oxigeno. El
efecto antioxidante del licopeno es potencialmente beneficioso en la prevencion de ECV ya
que podrian reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad por reducir la inflamacion, inhibir
la sintesis de colesterol y por mejorar la funcién inmunoldgica. Aunque hay numerosos
estudiso cientificos, el contenido de licopeno en el tomate y productos procesados, asi como
el posible efecto beneficioso del licopeno, no esta suficientemente relacionado. Existen
también muchos detalles relativos a la biodisponibilidad, metabolismo y mecanismos
moleculares de la actividad biolédgica del licopeno que todavia son desconocidos.

El objetivo general de LYCOCARD es estudiar la actividad molecular, bioquimica y
fisiologica del licopeno y aplicar dicho conocimiento en el desarrollo de nuevos productos
saludables y en la elaboracion de unas recomendaciones dietéticas con el objetivo de mejorar
la salud y la calidad de vida de los ciudadanos europeos reduciendo el riesgo de las
enfermedades cardiovasculares

LYCOCARD es un consorcio multidisciplinar, entre cientificos, tecnologos y
organizaciones de pacientes que investiga el papel del licopeno en la reduccion del riesgo de
las enfermedades cardiovasculares, considerando toda la cadena alimentaria. Esta informacion
conducira a mejorar las recomendaciones nutricionales y a desarrollar nuevos alimentos
saludables a base de tomate y otras fuentes dietéticas que contengan licopeno. Estas nuevas
recomendaciones dietéticas ayudaran a los consumidores a seleccionar dietas especificas con
las cuales se pueden proteger del riesgo de enfermedad.

1033



V CONGRESO IBEROAMERICANO DE TECNOLOGIA POSTCOSECHA Y AGROEXPORTACIONES 2007

Los resultados obtenidos de LYCOCARD pueden ser utilizados para mejorar el estado
de salud de los consumidores y reducir los costes de los sistemas sanitarios, lo que es de gran
importancia para la poblacion. Ademas, la posicion de la industria europea sera reforzada por
el incremento de la demanda de productos tradicionales y nuevos productos a base de tomate
con efectos saludables.

Las falta de conocimiento a lo largo de la cadena alimentaria es debido a:
e La ausencia de recomendaciones dietéticas.
e La falta de estudios in vivo de los efectos derivados del consumo de alimentos saludables

Existen también muchos detalles relativos a la biodisponibilidad, metabolismo y
mecanismos moleculares de la actividad biologica del licopeno que todavia son desconocidos.
LYCOCARD investigara el papel del licopeno en la reduccion del riesgo de las enfermedades
cardiovasculares, considerando toda la cadena alimentaria mediante la aplicacion del principio
del campo a la mesa, e incrementando de este modo el conocimiento existente entre la dieta y
salud (Figura 1).

LYCOCARD es un consorcio multidisciplinar con una masa critica suficiente para
conseguir los ambiciosos objetivos planteados. Especialmente LYCOCARD quiere clarificar
los siguientes puntos:

- Efecto del procesado tecnoldgico en el contenido de licopeno.

- Interacciones entre los diferentes ingredientes del alimento.

- Aspectos moleculares de la absorcion y metabolismo del licopeno.
- Efectos bioldgicos de los isomeros del licopeno y sus metabolitos.

Esta informacion conducird a mejorar las recomendaciones nutricionales y a desarrollar
nuevos alimentos saludables a base de tomate y otras fuentes dietéticas que contengan
licopeno. Estas nuevas recomendaciones dietéticas ayudaran a los consumidores a seleccionar
dietas especificas con las cuales se pueden proteger del riesgo de enfermedad.

Los resultados obtenidos de LYCOCARD pueden ser utilizados para mejorar el estado
de salud de los consumidores y reducir los costes de los sistemas sanitarios, lo que es de gran
importancia para la poblacion. Ademas, la posicion de la industria europea sera reforzada por
el incremento de la demanda de productos tradicionales y nuevos productos a base de tomate
con efectos saludables.

El objetivo general de LYCOCARD

Es estudiar la actividad molecular, bioquimica y fisioldgica del licopeno y aplicar
dicho conocimiento en el desarrollo de nuevos productos saludables y en la elaboracion de
unas recomendaciones dietéticas con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de los
ciudadanos europeos reduciendo el riesgo de las enfermedades cardiovasculares.

Los objetivos especificos son:

1. Conocer las funciones genéticas, moleculares, bioquimicas y fisioldgicas del licopeno
(y compuestos relacionados) en la prevencion frente a las enfermedades
cardiovasculares.

LYCOCARD investigara diferentes aspectos de la biodisponibilidad en modelos in
vivo € in vitro y buscara el catabolismo oxidativo del licopeno. Los isomeros y metabolitos
fisiolégicamente relevantes seran estudiados por su potencial actividad antioxidante
protectora frente a las enfermedades cardiovasculares. La modulacion de las funciones
endoteliales por estos compuestos también serdn consideradas.

El proyecto se centra en los efectos del licopeno y sus derivados en las vias de
sefalizacion celular involucradas en la salud cardiovascular: dos efectos negativos —el humo
de los cigarrillo y el colesterol- seran investigados en modelo in vitro y ex vivo. Sera
investigado el posible papel preventivo de los diferentes isémeros de licopeno en la
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modificacion inducida por agentes toxicos en los mecanismos redox y el estado redox a nivel
celular. Igualmente se evaluard el papel del licopeno y sus isémeros en el proceso de
diferenciacion, proliferacion y apoptosis de células vasculares.

2. Desarrollar nuevos productos con efectos saludables y con alto contenido en
compuestos bioactivos, y comprobar su efectividad en mejorar la salud en grupos de
poblacion.

Los resultados de esta investigacion proporcionardn mads detalles sobre el
conocimiento de los efectos protectores del licopeno y de los productos de tomate. Los socios
de las empresas utilizardn estos resultados para desarrollar productos con una efecto de
proteccion en la salud cardiovascular, a través de la seleccion de variedades de tomate, mejora
de las condiciones de procesado y formulando nuevos productos de tomate. Los efectos
preventivos seran comprobados a través de estudios con humanos para asegurar el efecto del
licopeno o de los productos de tomate, en los parametros involucrados en la enfermedad
cardiovascular.

3. Desarrollar unas guias dietéticas y sanitarias basadas en los resultados obtenidos

Los resultados obtenidos realizados en individuos sanos nos permitiran desarrollar
unas guias que pueden ser aplicadas en atencién primaria. Dos organizaciones sanitarias
utilizaran los resultados en experimentos para desarrollar nuevas recomendaciones dietéticas
con el objetivo de reducir la incidencia de las enfermedades cardiovasculares asi como
proporcionar recomendaciones para aquellas personas que se encuentran en riesgo. Por
ejemplo “Come cinco piezas de frutas y verduras, incluyendo un tomate, al dia” podria ser
una nueva recomendacidon sanitaria. Ya que existe una relacion estrecha entre el estrés
oxidativo, la inflamacion la obesidad y las enfermedades cardiovasculares el efecto de una
dieta enriquecida con tomates o productos de tomates que contengan altos niveles de licopeno
sera evaluado en pacientes obesos.

4. Comunicar los resultados a los profesionales de la salud a los consumidores en general
y a las industrias alimentarias.

La difusién y transferencia de los resultados de la investigacion es una parte integral
de este proyecto. Se llevara a cabo mediante de un proceso efectivo de comunicacion a través
de asociaciones médicas y otros grupos de interesado. Ademas, el proyecto reforzara el papel
de la industria europea, proporcionando mayores oportunidades a la pequefia y mediana
empresa mediante la difusion de la informacion a través de conferencias y cursos.

Para conseguir los objetivos planteados el projecto se ha estructurado en cuatro pilares
basicos (Figura 2):

Estudios in vivo, mediante estudios de intervencion en humanos

Estudios in vitro con cultivos celulares

Estudios en alimentos

Actividades de divulgacion, comunicacion y formacion dirigidas a profesionales
sanitarios y de la industria alimentaria, y a consumidores
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Figura 1. Representacion grafica de los estudios realizados en
LYCOCARD a lo largo de la cadena alimentaria.
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Figura 2. Estructura del proyecto LYCOCARD, organizado en cuatro pilares en funcion de
las actividades realizadas
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