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RESUMEN

El jugo de granado es rico en compuestos fendlicos con actividad antioxidante, por lo
que la granada es reconocida como un fruto con propiedades benéficas para la salud. El
contenido de estos compuestos bioactivos es variable, viéndose influenciado tanto por
factores genéticos, como de cultivo. Este trabajo tiene por objeto determinar algunas
caracteristicas fisicas, quimicas y los compuestos fendlicos presentes en el jugo de 12
genotipos de granado cultivados en el Campus Experimental Las Cardas de la Universidad de
Chile (IV Region de Chile), identificados con nimeros de 1 a 12. Las caracteristicas
analizadas fueron: rendimiento en jugo (% x 100 arilos); densidad del jugo (gL™); color:
visual e instrumental (Intensidad colorante y Matiz del color); pH; solidos solubles; acidez;
relacion solidos solubles/acidez; contenido de azucares reductores y totales; e indice de
formol. Se determinaron antocianos totales (mgL™ malvidina); polifenoles totales (mg/L ac.
galico) y taninos totales de tipo condensados (gL’ procianidina). Para los analisis y
caracterizacion del jugo se efectuaron 3 repeticiones por cada genotipo. Los genotipos
estudiados presentan un contenido de sélidos solubles entre 13,4 y 18,0 °Brix, siendo el 11 el
de mayor contenido y los 9 y 12 los de menor. El pH fluctu6 entre 3,0 y 3,8 y la acidez entre
0,27-3,17 % é&cido citrico. Los azucares reductores representan mas del 80% de los azlcares
totales del jugo. El contenido de antocianos totales, en los genotipos 2, 8, 9, 10 y 11, fue
superior a 1000 mgL™", siendo el 3 el de mayor contenido (3215,4 mg /L de malvidina), lo que
podria estar relacionado con el color rojo intenso que presentan sus arilos y el jugo. Por su
parte, los genotipos de arilos de color rosa (1, 4, 5, 7 y 12) fueron los de menor concentracion
de antocianos (entre 73,2 y 234,7 mg/L de malvidina). Los polifenoles totales varian entre 430
y 3200 mg/L (ac. galico), correspondiendo los valores mas altos a los clones 2 y 3, con 3200 y
2810 mg/L acido galico, respectivamente. El genotipo 12, present6 el menor contenido de
polifenoles totales y corresponde a frutos de arilos de color rosa rojizo. Datos de la literatura
indican valores de polifenoles totales en frutos de granado entre 550 y 3200 mgL™'. Algunos
de los genotipos de granado estudiados, presentan un elevado contenido de polifenoles totales,
por lo que podrian propagarse a nivel comercial y constituir una buena materia prima para
elaborar jugos concentrados de consumo directo y asegurar una adecuada ingesta diaria de
componentes bioactivos.
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