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RESUMEN

La frutilla ocupa el principal lugar de la produccion de “berries” en la Argentina. Por
ser un fruto de alta perecibilidad, es necesario evaluar el comportamiento en precosecha y
poscosecha de los cultivares que dominan el mercado y compararlos con los nuevos
genotipos. La calidad final depende del sistema de produccion y del cuidado durante cosecha,
acondicionamiento y almacenamiento. El objetivo del presente trabajo fue evaluar el
comportamiento en precosecha y poscosecha de seis variedades de frutilla. Los materiales
utilizados fueron plantines frescos de Chandler, Festival, Plarionfre, Sweet Charlie, Camarosa
y Earlibrite. El disefio experimental utilizado fue completamente aleatorizado con tres
repeticiones a campo, y cuatro repeticiones en poscosecha. A cosecha se evalué rendimiento,
tamafio medio de frutos y precocidad. En poscosecha, los frutos se acondicionaron en canastas
plasticas de 250 gramos y almacenaron en cajas de carton a 1°C y 90% HR durante 14 dias.
Los indices de calidad evaluados a cosecha y durante la conservacion fueron solidos solubles,
porcentaje de materia seca, color, firmeza y calidad. La cosecha fue escalonada y se extendio
durante 45 dias en primavera. En rendimiento y precocidad, la variedad Plarionfre se
diferencid significativamente del resto desde la segunda a la décima cosecha (56% de la
produccion total). A partir de alli y hasta el final del ciclo, el testigo Chandler registra similar
nivel productivo. Earlibrite obtuvo los menores rendimientos comportandose las otras
variedades en situacion intermedia. A cosecha, Festival y Camarosa se destacaron
significativamente del resto por su firmeza. No se encontraron diferencias significativas en
porcentaje de materia seca y solidos solubles. Las mayores pérdidas de peso se produjeron en
Chandler y Plarionfre. En cuanto a color de los frutos, Camarosa y Sweet Charlie presentaron
mayor intensidad de color rojo tanto a cosecha como en poscosecha. Segun escala de calidad
durante el almacenamiento, se destacaron las variedades Chandler y Camarosa.
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QUALITY EVALUATION OF SIX VARIETIES OF STRAWBERRY
(Frutilla x ananassa Duchense) AT HARVEST AND POSTHARVEST
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ABSTRACT

Strawberry occupies the main position of "berries" production in Argentina. As the
fruits are highly perishable, it is necessary to evaluate the behaviour of the most important
varieties in the our market at harvest and post-harvest comparing them with new varieties.
Strawberry quality depends on the production system and the management of the fruits at
harvest and during packaging and storage. The objective of this study was to evaluate the
preharvest and post-harvest behaviour of six varieties of strawberry. Fresh transplants of
Chandler, Festival, Plarionfre, Sweet Charlie, Camarosa and Earlibrite varieties were used. A
randomized design at open-field with three replicates and during storage with four replicates
were used. Yield, average size of fruits and earliness were evaluated at harvest. Fruits were
packed in plastic baskets (250 grams) and stored in cardboard boxes (1°C/90%HR) for 14
days. Soluble solids, dry matter, colour, firmness and visual quality at harvest and during
storege period were evaluated. Harvest period was extended 45 days on Spring. Yield and
earliness of Plarionfre variety showed significant differences since the second to the tenth
harvest (56% of total production). After this harvest to the end of the crop, Chandler (control
variety) recorded a similar production level. Earlbrite obtained the lowest yield and the others
varieties were between them. At harvest, fruit firmness of Festival and Camarosa showed
significant differences. No differences in dry matter and soluble solids were found among
varieties. Chandler and Plarionfre recorded the highest weigth losses. Camarosa and Sweet
Charlie fruits showed a deep red colour at harvest and postharvest. Chandler and Camarosa
fruits mantained the best visual quality during the storage period.

INTRODUCCION

En la Republica Argentina, la frutilla (Frutilla x ananassa Duchense) es la especie de
mayor difusion entre los frutos denominados “berries”. Las principales provincias productoras
son Santa Fe, Tucuman y Buenos Aires, que producen con destino a mercado interno fresco,
industria y exportacion. Para el consumo interno, se observo que los factores determinantes de
las variaciones de la oferta durante el afio en el principal mercado concentrador (Mercado
Central de Buenos Aires), son los requerimientos climaticos de la especie, y entre afios, los
nuevos canales de venta que van ganando importancia. La pequena disminucion de los
voliumenes comercializados en el mercado interno, fueron compensados significativamente
por la exportacion desde el 2002, y a partir de alli se incrementa la participacion del pais en el
mercado mundial (Moccia et al., 2005). Las ventas al exterior de frutas rojas, concretadas
entre enero y diciembre de 2006, se incrementaron en volumen y divisas con respecto al 2005.
Los datos oficiales indican que en el periodo analizado, la certificacién de exportaciones de
frutillas y ardndanos muestran un incremento de 77% en volumen y 66% en divisas,
registrando las frutillas el mayor aumento en volumen y los ardndanos el mayor ingreso de
divisas (Infocampo, 2007).

Desde el punto de vista agrondmico, los variedades de frutilla se pueden clasificar en
tres grupos: reflorecientes o de dia largo, no reflorecientes o de dia corto, y remontantes o de
dia neutro. La floracidn en los dos primeros casos se induce por un determinado fotoperiodo,
mientras que este factor no interviene en el tercero. En cualquier caso, no so6lo influye el
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fotoperiodo, sino las temperaturas u horas de frio que soporta la planta. En nuestro pais,
predominan las variedades de dia corto, siendo Chandler, Camarosa y Sweet Charlie las de
mayor difusion.

La frutilla se caracteriza por tener una elevada actividad respiratoria que determina
una alta perecibilidad, por ello se debe poner especial atencion en el proceso de cosecha y
poscosecha para llegar con 6ptima calidad al consumidor final. Los frutos deben cosecharse
con el mayor cuidado y durante las horas mas frescas del dia. Uno de los factores importantes
a tener en cuenta en la cosecha es el indice de madurez para la recoleccion que se basa en el
color del fruto: color rosado en tres cuartas partes de la superficie del fruto sobre un fondo
blanquecino para consumo al estado fresco de mercados distantes, color rosado que cubre
toda la superficie del fruto para mercados relativamente cercanos y rojo, para consumo fresco
de inmediato o para ser procesado industrialmente. El 6ptimo de madurez de una especie tiene
un impacto significativo sobre el valor nutritivo y calidad postcosecha del producto (Chiesa,
2003).

Durante la poscosecha, el factor mas importante es la temperatura, ya que frutos
expuestos a 30°C por una hora sufren un deterioro equivalente a una semana a 0°C. Por tal
motivo, al iniciarse la etapa de poscosecha es importante un rdpido enfriado y mantener la
cadena de frio hasta el destino final. La seleccion y clasificacion de los frutos se debe efectuar
de acuerdo con la norma de calidad del mercado. El envase més empleado con destino a
consumo fresco es la caja tipo bandeja de carton corrugado, con capacidad de 2 kg con 8
cavidades o recipientes de 250 gramos cada uno (Sudzuki, 1983).

El empaque de frutillas directo en campo y el preenfriado rapido posterior, no son
practicas comunes. Sin embargo, las nuevas exigencias comerciales requieren mejoras en esta
etapa. Estudios de diferentes formas de empaque y su efecto en la vida util de frutilla indican
la conveniencia de alternativas para empacar a campo y si esto no fuera posible, el empaque a
galpon previo al enfriado en lugar del empaque realizado luego del preenfriado (Carballo y
Scalone, 2005). La calidad final depende del sistema de produccion y del cuidado durante la
cosecha, el acondicionamiento y almacenamiento.

Por sus caracteristicas de alta perecibilidad, es necesario evaluar el comportamiento en
precosecha y poscosecha de los cultivares que dominan el mercado y compararlos con los
nuevos materiales.

MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados para iniciar el cultivo fueron plantines frescos de variedades
empleadas en la produccion nacional como Chandler, Sweet Charlie y Camarosa (de origen
EEUU), y otras mas nuevas como Festival y Earlibrite, del mismo origen y Plarionfre (origen
Espafia). Todos los plantines fueron obtenidos en Viveros Andinos (VIANSA, Argentina). El
disefio experimental utilizado a campo fue completamente aleatorizado con tres repeticiones
en el ensayo a campo y cuatro repeticiones en los experimentos poscosecha.

La cosecha se realizé desde % a color total de fruto (Maroto, 2002; Laurin et al., 2003)
dejando un centimetro del pedunculo adherido al fruto. La seleccion de los frutos se hizo de
inmediato en galpon de empaque, separando aquellos deformes, enfermos o comidos por
pajaros. La cosecha fue escalonada y se extendid durante 45 dias en primavera. A cosecha se
evalu6 rendimiento, tamafio medio de frutos y precocidad.

Los frutos se acondicionaron en canastas plasticas de 250 gramos y almacenaron en
cajas de carton a 1°C y 90% HR (Namesny, 1999). Los indices de calidad evaluados fueron:
solidos solubles con refractoémetro ATAGO PR-32, porcentual de materia seca, color con
cromametro Minolta CR-300, firmeza con penetrometro tipo Effegui con un émbolo de Smm,
y calidad visual, a cosecha y durante el almacenamiento hasta los 14 dias empleando escala de
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9 a 1 (Kader et al. 1973; Loépez Galvez, G. 1996). Las evaluaciones que no implicaban la
destruccion del producto almacenado se efectuaron a cosecha y a los 4, 7, 10 y 14 dias de
almacenamiento, mientras aquellas destructivas se realizaron a la cosecha y al final del
periodo de almacenamiento tomando una muestra de cuatro frutos por tratamiento y
repeticion. El andlisis estadistico se realizo con el paquete estadistico S.A.S.

RESULTADOS Y DISCUSION

1.- Cosecha

En rendimiento y precocidad, la variedad Plarionfre se diferencid significativamente
del resto de las variedades evaluadas desde la segunda a la décima cosecha, cuando se alcanzo
el 56% de la produccion total. A partir de alli y hasta el final del ciclo, el testigo Chandler
registra similar nivel productivo. Earlibrite obtuvo los menores rendimientos, comportandose
las otras variedades en situacion intermedia (Figura 1). En relacion al tamafio medio de frutos,
se destaco la variedad Camarosa, que se diferencio estadisticamente de las variedades
Chandler y Earlibrite, que tuvieron el menor tamano medio de frutos, mientras que las otras
variedades presentaron tamafo intermedio. Con respecto a la firmeza, se destaca la resistencia
de Festival y Camarosa. En la cosecha no se encontraron diferencias significativas en
porcentaje de materia seca y solidos solubles entre variedades (Tabla 1).
La calidad visual fue Excelente en todos los materiales evaluados al iniciar el periodo de
poscosecha a excepcion de Earlibrite que se la califico como Muy Bueno, por poseer escasos
defectos de polinizacion y de color en la zona apical del fruto.
El descarte se expresd en porcentaje sobre el total de frutos cosechados, alcanzando la
variedad Earlibrite el mayor porcentual (33,45%), diferenciandose estadisticamente del resto
de las variedades que oscilaron con valores entre el 11 y 20%. Para Plarionfre se registro una
situacion intermedia con 22,74% de descarte.

2.-Poscosecha

2.1 Pérdida de peso y porcentaje de materia seca. Los valores de pérdida de peso en las
variedades Plarionfre y Chandler presentaron diferencias significativas con respecto al resto
de las variedades (Figura 2). Una pérdida de peso de 5% determina la marchitez de numerosos
productos horticolas afectando su calidad (Wills ez al. 1999.). Las mayores pérdidas de peso
se produjeron en dichas variedades que superaron el 6-7% a la semana de almacenamiento.
Este valor es considerado el limite permitido de la frutilla para el mantenimiento de su calidad
comercial (Laurin et al, 2003).

El porcentaje de materia seca fue mayor en las variedades Festival y Camarosa,
diferenciandose estadisticamente de Chandler a los 14 dias de almacenamiento (Tabla 1y 2).

2.2 Sélidos solubles. Los solidos solubles totales presentaron un incremento durante el
almacenamiento en las variedades Festival, Chandler, Camarosa y Plarionfre, coincidiendo
con lo reportado por Laurin et al., 2003. Al final del almacenamiento, 14 dias en cdmara, estos
valores mostraron diferencias significativas entre variedades (Tabla 2). Todas las variedades
analizadas superaron el valor que se recomienda para un sabor aceptable que corresponde a un
minimo de 7% de sélidos solubles (Namesny, 1999; Mitchell et al., 1996), destacandose la
variedad Plarionfre.

2.3 Color. Las variedades Camarosa y Sweet Charlie se diferenciaron por su mayor
intensidad de color rojo tanto a cosecha como en poscosecha (Figura 3), donde el color mas
rojo corresponde a valores de a* mas elevados. La disminucion del este valor que se produce
luego de 14 dias de almacenamiento corresponde a un color rojo oscuro, mas cercano al gris
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en la escala de Munsell. Con respecto al brillo del fruto a cosecha, también se destacaron las
variedades Camarosa y Sweet Charlie. Una disminucion del valor L* en los frutos durante el
almacenamiento se relaciona con producto con menor brillo o luminosidad (Figura 4).

2.4 Firmeza. Las variedades Festival y Camarosa se diferenciaron estadisticamente por su
firmeza al inicio del almacenamiento. Esta disminuyé parcialmente en la mayor parte de las
variedades evaluadas durante la conservacion como consecuencia del normal ablandamiento
asociado a la senescencia de los frutos. La variedad Festival se destaco a los 14 dias de
conservacion en camara con diferencias estadisticamente significativas con respecto al resto
(Tabla 2).

2.5 Calidad Visual. Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre las
variedades. Estas fueron significativas a partir del cuarto dia de almacenamiento y hasta los
14 dias de conservacion en camara (Figura 5). Camarosa y Chandler mantuvieron valores de
calidad visual aceptables para la comercializacién hasta los 14 dias de almacenamiento,
diferenciandose estadisticamente del resto (R*: 0,92).

CONCLUSIONES

Como consecuencia de la evaluacion realizada hasta cosecha se destacé por su
precocidad y rendimiento la variedad Plarionfre superando al testigo Chandler, y
diferenciandose significativamente del resto.

Teniendo en cuenta los indices de calidad evaluados, las variedades Camarosa y Sweet
Charlie se destacaron en color por su mayor intensidad de rojo a cosecha y en poscosecha, y
las variedades Camarosa y Festival se diferenciaron por su firmeza. La calidad comercial de
frutilla se mantuvo para todas las variedades evaluadas hasta los 7 dias con una calidad
Moderadamente buena, destacdndose Camarosa y Chandler.

Estos resultados pueden tomarse como orientativos en la evaluacion de diferencias
entre las variedades analizadas, donde se presenta la variedad Plarionfre, de reciente
introduccion, con ventajas comparativas en la etapa de produccion y cosecha, y se confirma el
buen comportamiento en poscosecha de las variedades Camarosa y Chandler de amplia
difusion en la zonas productoras de Buenos Aires y Santa Fe. Ante la perspectiva de
crecimiento sostenido de la produccion en general y de la exportacion de fruta congelada, en
particular, es importante seguir trabajando en la implementacion de sistemas de mejoramiento
y control de la calidad e inocuidad de la frutilla desde las practicas agricolas hasta el manejo
integral de la poscosecha en el mercado nacional y la industria local.
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Tabla 1. indices de calidad a cosecha.
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Variedades Peso Medio SS Materia Firmeza Calidad

de frutos (°Brix) Seca Visual

(2 (%)

23,05 ab 9,550 a 8,625 a 3,100 b 9
Sweet Charlie

22,05 ab 8,125 a 9,500 a 6,063 a 9
Festival
Chandler 18,83 b 7,415 a 8,775 a 3,825 b 9
Camarosa 26,85 a 8,640 a 9,475 a 5,925 a 9
Plarionfre 21,10 ab 8,933 a 7,883 a 3,925b 9
Earlibrite 1993 b 8,750 a 7,925 a 3913 b 8
cv 13,49 12,70 9,65 13,69 s/d
R2 0,50 0,33 0,443 0,886 s/d

* Valores seguidos por la misma letra dentro de cada columna no difieren significativamente entre si
(p=0,05)

Tabla 2. Indices de calidad a los 14 dias de almacenamiento en cAmara.

Variedades SS Materia Firmeza Calidad

(°Brix) Seca Visual

(%)

8,99 be 9,875 ab 3,063 b 3,25b
Sweet Charlie

8,99 bc 10,750 a 6,125 a 3,00b
Festival
Chandler 8,44 bc 8,775 b 3,737 b 6,75 a
Camarosa 9,33 b 10,900 a 4,350b 5,75 a
Plarionfre 16,75 a 9,975 ab 3,750 b 4,00 b
Earlibrite 7,79 ¢ 9,350 ab 3,687 b 3,50b
cv 6,02 8,39 19,64 11,11
R2 0,97 0,55 0,755 0,916

* Valores seguidos por la misma letra dentro de cada columna no difieren significativamente entre si
(p=<0,05)
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Rendimiento acumulado por planta segun
variedad
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Figura 1. Evolucién del rendimiento comercial (gramos por planta) seglin variedad en época
de produccion primaveral a campo

Pérdida de peso durante el almacenamiento
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Figura 2. Evolucion de la pérdida de peso en camara a 1°C y 90% HR durante 14 dias, segiin
variedad. Referencias: 1: a los 4 dias; 2: a los 7 dias; 3: a los 10 dias y 4: a los 14 dias de almacenamiento.
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Color externo segun variedad (a*)
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Figura 3. Evolucién del valor a* en parte externa del fruto segun variedad al inicio y al final
del periodo de almacenamiento.
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Figura 4. Evolucion del valor L* en parte externa del fruto segun variedad al inicio y al final
del periodo de almacenamiento.
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Evolucién de calidad segun Escala de Kader
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Figura 5. Evolucion de calidad visual de la frutilla en el periodo de almacenamiento de 14
dias en camara a 1°C y 90% HR seglin variedad. “ Columnas con la misma letra dentro de
cada momento de observacion no difieren significativamente entre si (p<0,05)
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