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Indique uno o varios de los siete Temas de Interés Didactico: (Poner x entre los [ ])

[1 Metodologias didacticas, elaboraciones de guias, planificaciones y materiales adaptados al EEES.

[ 1 Actividades para el desarrollo de trabajo en grupos, seguimiento del aprendizaje colaborativo y experiencias en
tutorias.

[ x] Desarrollo de contenidos multimedia, espacios virtuales de ensefianza- aprendizaje y redes sociales.

[ 1 Planificacién e implantacion de docencia en otros idiomas.

[ 1 Sistemas de coordinacion y estrategias de ensefianza-aprendizaje.

[ ] Desarrollo de las competencias profesionales mediante la experiencia en el aula y la investigacion cientifica.

[ ] Evaluacion de competencias.

Resumen.

Las estrategias didacticas basadas en las Webquest se estan popularizando en todo el mundo dentro del ambito
universitario. Esta aplicacion tiene la finalidad de guiar al alumno en la bisqueda e investigacién de una tarea
propuesta, facilitdindole a su vez las herramientas necesarias para ello con el objetivo de que adquiera las competencias
decesarias para desempefiar su trabajo adecuadamente en la vida real. En el presente trabajo se describe la aplicacion
practica de una Webquest disefiada para la asignatura Actividad Fisica en el Envejecimiento, perteneciente a la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Murcia. En éste se desglosa la
Webquest en los apartados: introduccion, tarea, procesos y recursos, evaluacion y conclusién. Cada uno de estos
apartados es explicado y ejemplificado con el contenido utilizado en la presente Webquest. Con este trabajo se
prentende aportar ideas adicionales que motiven al uso de las TICs como herramienta didactica dentro del ambito
universitario.

Keywords: Webquest, University, proficiency.

Abstract.

Teaching strategies based on the Webquest are becoming increasingly popular in all the universities around the world.
The purpose of this application is to guide the students in the search and investigation of a task, giving them the
necessary tools to complete the process. The objective is that the student acquire the proficiency to develop their work
successfully in the real life. This approach tends to describe the development of a Webquest specially designed for the
subject Physical Activity in Ageing (Degree in Sciences of Physical Activity and Sports, University of Murcia). In it,
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the Webquest is divided into several sections: introduction, task, proccesses and resources, evaluation and conclussions.
Every section is explained and exemplified using the content of the present Webquest. This paper aims to provide
additional ideas that motivate the use of TICs as a teaching tool within the university.

Texto.

Introduccion.

En la actualidad nos encontramos envueltos en una sociedad caracterizada por el uso y avance de las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion (TIC). El contexto educativo no puede mantenerse al margen de dichos progresos
y debe adaptarse con espiritu critico a estos cambios, debiendo buscar nuevas formas para afrontar estos nuevos retos.
La Webquest es una estrategia didactica que se esta popularizando en todo el mundo para integrar Internet y las nuevas
tecnologias en el ambito universitario (Ruiz, Navarrete, Martinez y Gonzélez, 2006).

El creador de las Webquest las define como ““una actividad de investigacion en la que la informacién con la que
interactdan los alumnos proviene total o parcialmente de recursos de Internet” (Dodge, 1995). Segn Adell (2004), una
Webquest es una actividad didactica que propone una tarea factible y atractiva para los estudiantes y un proceso para
realizarla durante el cual los alumnos hardn cosas con informacion: analizar, sintetizar, comprender, transformar, crear,
juzgar y valorar, crear nueva informacion, publicar, compartir, etc. Esta aplicacion tecnoldgica tiene la finalidad de
guiar al alumno en la bisqueda e investigacion de una tarea propuesta, facilitindole a su vez las herramientas necesarias
para ello, que en su mayoria, seran extraidas de internet. De esta manera culminara la tarea con éxito a través de la
blUsqueda de informacién guiada y orientada a la investigacion.

La tarea central de una Webquest es una version reducida de lo que las personas adultas hacen en el trabajo, fuera de los
muros de la escuela (Starr, 2000). Por tanto, las Webquest son una estrategia de ensefianza-aprendizaje que se basan en
principios constructivistas, en el aprendizaje por proyectos y en la indagacion guiada a partir de recursos en su mayoria
extraidos de Internet. Son proyectos didacticos, unidades de aprendizaje colaborativo que potencian la construccion del
conocimiento (Castro, 2007).

La Webquest a la que haremos referencia en este trabajo se disefio para la asignatura: Actividad Fisica en el
Envejecimiento, y lleva por titulo:’Disefiando un programa de ejercicio fisico para la salud con personas mayores™. Al
ser ésta una asignatura optativa que corresponde a 4° curso de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Murcia, la Webquest se planted teniendo en cuenta que los alumnos tenian adquiridos una
serie de conocimientos previos necesarios para comprender y desarrollar el trabajo. El objetivo de la misma es que los
alumnos, como futuros especialistas en actividad fisica y deporte, alcancen las competencias necesarias para disefiar
programas de ejercicio orientados a la salud con personas mayores, adaptados a las caracteristicas y necesidades de cada
uno de los participantes, y evitando situaciones de riesgo que puedan deteriorar su estado funcional y su calidad de vida.
La propuesta se plantea de forma grupal y las competencias que se pretende que los alumnos adquirieran al término del
trabajo son:

e Conocimientos:

- Generales para el aprendizaje. Los alumnos aprenderan a utilizar una Webquest como guia de ayuda para llevar
a cabo un trabajo, favoreciendo su autonomia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Académicos vinculados a la materia de Actividad Fisica en el Envejecimiento. Los alumnos adquiriran los
conocimientos necesarios para realizar el screening preejercicio y la valoracion funcional antes de disefiar un
programa de ejercicio orientado a la mejora de la salud con personas mayores. Asimismo, aprenderan a
elaborar un programa de ejercicio adecuado a las necesidades de los participantes.

- Vinculados al mundo profesional. Los alumnos se enfrentardn a situaciones reales de trabajo que deberan
aprender a solventar con éxito de cara a su futuro profesional, dando clases a grupos en centros de
salud/fitness, piscinas, etc o dirigiendo entrenamientos personales con mayores.
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e Habilidades y destrezas:

- Intelectuales. Los alumnos deberan comprender y razonar las directrices basicas para llevar a cabo todos los
pasos del trabajo. También aprenderan a plasmar las conclusiones mas relevantes, necesarias para continuar
con la elaboracion del mismo.

- De comunicacién e interpersonales. Los alumnos adquiriran y mejoraran las habilidades de comunicacion con
sus compafieros gracias al caracter grupal del trabajo. Asimismo, aprenderan a interactuar con una persona
mayor objeto de estudio.

- Gestion personal. Los alumnos aprenderan a repartir tareas y cada uno de ellos, a planificar su misién dentro el
proceso de elaboracion del trabajo.

e Actitudes y valores:

- De desarrollo profesional. Los alumnos enriqueceran su vision sobre la forma de actuar de un profesional de la
Actividad Fisica y el Deporte ante situaciones reales de trabajo. Y adquiriran el compromiso de desempefiar su
labor profesional de forma adecuada.

- De compromiso personal. Los alumnos valorardn la importancia de disefiar un programa de ejercicio que
preserve la salud y la calidad de vida de los mayores.

Proceso de elaboracion de la Webquest.

A pesar de que también son validas otras posibilidades, la siguiente propuesta de webquest se estructura a través del
lenguaje HTML. Se compone de introduccion, tarea, procesos y recursos, evaluacion y conclusion. Hay que resaltar
que, como se ha indicado en la introduccién, estas partes no estan disociadas unas de otras sino que estan
interconectadas entre si formando un auténtico sistema.

A continuacion pasamos a detallar el disefio de la Webquest :”’Disefiando un programa de ejercicio fisico para la salud
con personas mayores™, atendiendo a las consideraciones de Diaz (2005) y Fernandez (2007):

Introduccion: tiene dos objetivos fundamentales: a) Orientar a los alumnos sobre lo que se van a encontrar, b)
Incrementar su interés por la actividad. En este apartado se pretende hacer la actividad atractiva para el alumnado y
darles nociones basicas sobre la tarea que deberan realizar. Comenzamos cuestionandoles si se consideran capaces de
disefiar un programa de ejercicio para personas mayores. De esta manera les planteamos un estimulo que les lleve a
continuar leyendo sobre las peculiaridades de los programas de ejercicio para mayores y los conocimientos y destrezas
que se necesitan para hacer un disefio adecuado a las caracteristicas estructurales y funcionales de la edad avanzada.
Este apartado se cerrara con el objetivo que se pretende que alcancen al finalizar el trabajo.
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dCrees que serias capaz de disenar un programa de ejercicio orientado a promover |a alud y la
calidad de vida de las personas mayores?

El disefio die un programa de ejercicio no €5 tarca ficl, y mds adn cuando se trata de personas que
con la edad tienden a ver reducids su capacidad funcional, manifiestan fragilidad y pérdida de
mgvilidad, o presentan alguna patologia que les supone dolor o bes impide realizar las tareas de la
vida cotidiana con normalided. Hay que ser cuidadoso en este aspecto ya que en ocasiones el
ejercicio podria ser perjudicial para su estado Tuncional en lugar de actuar como promotor de su
salud y su calidad de vida.

Por estas razones, antes de comenzar con el disefio del programa es fundamental conocer el estado
de salid y ol estilo de vida de los participantes asi comn su estado funcional. De esta manera e
padrd realizar un disefio acorde a las necesidades y preferencias individuales de cada uno de ellos,
nclusa cuanda el programa de ejercicio esté arientado al trabajo en grupo.

El objetivo de esta WebGQuest es que vosatros, como futuros expertos en
actlvidad fislca y deporte, sedls capaces de llevar a cabo los protocoles
previos al disefio de un programa de ejerciclo y disefiéis un programa
orientado a la mejora de la salud y la calidad de vida de las personas
MAYOnes.

"Disefiando un programa de ejercicio para la salud con pers

Tarea: en este apartado se proporciona al alumno una descripcién del producto final que tiene que elaborar a través de
la Webquest. Constituye un esquema guia que le ayudara a ver de forma global todos los pasos que debera ir dando para
finalizar con éxito la Webquest. Para conseguir el objetivo, el alumno debe seleccionar a una persona real (hombre
mayor de 45 afios 0 mujer mayor de 55 afios) y tendra que completar los pasos necesarios hasta disefiar el programa de
ejercicio. Estos pasos se organizaron en tres blogues: Bloque 1. Screening preejercicio, Bloque 2. Valoracion funcional
inicial. Blogue 3. Disefio del programa de ejercicio. En cada uno de los bloques se realizaron subdivisiones de los
elementos que los componen.

La tarea sera desarrollada por grupos. Para simplificar el proceso, seleccionaréis a una sola persona:
hombre = 45 anos, mujer = 55 afos; que sera vuestro sujeto durante todo el proceso. A
continuacion, deberéis sequir los pasos que se indican en el siguiente esquema:

Bloque 1. Aplicar el protocolo de screening preejercicio para conocer su estado de salud y si
necesita revision médica antes de comenzar el programa de ejercicio.

- Valorar la sequridad del ejercicio.

- Registrar la historia médica del participante.

- Analizar el estilo de vida del participante.

Bloque 2. Realizar la valoracién funcional inicial del participante para conocer su estado
funcional y establecer el nivel de entrenamiento.

- Elaborar un cuestionario de consentimiento.

- Llevar a cabo un test de valoracién funcional.

Bloque 3. Disefiar un programa de ejercicio orientado al participante.

- Planificar un programa de ejercicio de 6-7 meses de duracién.

- Ejemplificar una sesién de cada una de las actividades del programa para la fase inicial y la fase de
mejora.
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Procesos y recursos: en este apartado se sugieren los pasos que los alumnos deben seguir para completar la tarea. Su
descripcion debe ser breve y clara. Cada uno de los pasos incluira los recursos que necesitan para ser llevados a cabo.
Estos pueden ser enlaces de internet u otro tipo de documentos como libros, articulos, cuestionarios, etc. Dado que
nuestra tarea se dividié en 3 bloques, que a su vez se subdividieron en varios apartados, en esta pestafia se pueden
apreciar los tres bloques bien divididos, y dentro de cada uno de ellos la descripcion clara y concisa de cada uno se los
subapartados, donde se encuentra el enlace al recurso necesario para llevarlo a cabo. Como se ejemplifica a
continuacion, el primer paso a seguir dentro del Bloque 1. Screening preejercicio es valorar la seguridad del ejercicio.
Tras explicar al alumno en qué consiste esta valoracion, se le adjunta un enlace al ParQ, que es un cuestionario que
deberéa pasar al sujeto de su estudio para conocer enfermedades que le puedan limitar la practica de ejercicio. Una vez
realizado este primer paso, podra seguir con el segundo subapartado y asi sucesivamente hasta completar todos los
subapartados del blogue 1. En este momento podra pasar a cumplimentar todos los apartados del bloque 2 y después del
3 hasta finalizar la tarea. Aqui es donde puede apreciarse la interrelacion entre los contenidos de la Webquest, donde se
hace necesaria la construccién del conocimiento a partir de un paso previo.

1.4. Valorar la seguridad del ejercicio.

El primer paso que hay que dar antes de disefiar un programa de ejercicio para mayores es
valorar la sequridad del ejercicio. Esto significa conocer si los participantes presentan
contraindicaciones médicas para la prictica de ejercicio.

El cuestionario Par-Q es una buena herramienta para valorar este item. Lee detenidamente
las instrucciones del cuestionario y después explica céomo cumplimentarlo al futuro
participante de tu programa.

Informa a la profesora en el caso de que tu participante tenga una sola respuesta positiva, ya
que es obligatorio que se haga una revision médica antes de pasar al punto 1.2. Si todas las
respuestas son negativas, pasa directamente al punto 1.2.

Evaluacién: aparece informacion sobre los items que el profesor utiliza para comprobar si los alumnos han adquirido
los conocimientos. Los criterios evaluativos son precisos, claros, consistentes y especificos para el conjunto de Tareas.
Pero no solo evalla el profesor, es recomendable plantear una evaluacién donde participen todos los implicados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En la evaluacion profesor-alumno se le indican las puntuaciones que el profesor dara
a cada uno de los subapartados correspondientes a los tres bloques. En la evaluacion alumno-grupo se le indican una
serie de criterios que cada alumno tiene que valorar del 0 al 5 en relacidn a la calidad del trabajo aportado por el grupo.
En la evaluacion alumno-alumno se le pide a los alumnos que evallen a cada uno de sus compafieros de grupo
siguiendo unos criterios que tiene que valorar del 0 al 5. Y por dltimo se incluye una evaluacién alumno-profesor, en la
que éste valoraré el papel del profesor como guia en el desarrollo de su trabajo.
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Conclusion: su finalidad es proporcionar la oportunidad de sintetizar la experiencia, animar a la reflexion sobre el
proceso y generalizar lo que se ha aprendido. Puede ser interesante, en esta seccion instar a los alumnos a aprender mas
sobre el tema o implicarlos en una investigacion auténoma, darles nuevas pistas para poder continuar el trabajo de otras
maneras: nuevas direcciones, enfoques, propuestas y creaciones.

El objetivo de esta WebQuest es que adquirdis el conocimiento y que desarrolléis los recursos
necesarios para disefiar un programa de ejercicio con personas mayores.

Con esto, la intencién no es otra que comprobar que los futuros Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte poseen los conecimientos necesarios para desempefiar su labor dentro
del ambito de la salud con calidad y responsabilidad, y que son capaces de tomar las decisiones
correctas en los momentos oportunos.
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Conclusién.

Con la propuesta que se presenta en este trabajo se pretende aportar un modelo docente alternativo de mayor calidad
donde el alumnado es el protagonista de su propio aprendizaje dentro del ambito de las Ciencias del Deporte. Nuestra
intencidn es que sirva para aportar ideas nuevas y para enriquecer las herramientas docentes puestas en practica en las
aulas. Asimismo pretendemos que sirva de elemento motivacional para su utilizacion dentro de otros ambitos del
conocimiento, en los que se tenga la posibilidad de utilizar las TICs como herramienta didactica.
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