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Disefio de Redes de Distribucién y Centros de Transformacidn para una urbanizacién de viviendas

3.1. Estudio Basico de Seguridad y Salud para lineas de Media y Baja Tension

3.1.1.  Objeto

El objeto de este estudio es dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,
identificando, analizando y estudiando los posibles riesgos laborales que puedan ser evitados,
identificando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos que no pueden eliminarse,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos.

Asi mismo este Estudio Seguridad y Salud da cumplimiento a la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborables en lo referente a la obligacion del empresario titular de
un centro de trabajo de informar y dar instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en
el centro de trabajo y las medidas de proteccidn y prevencién correspondientes.

Este estudio servira de base para que el técnico designado por la empresa adjudicataria de la
obra pueda realizar el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analizaran, estudiaran,
desarrollaradn y complementaran las previsiones contenidas eneste estudio, en funcion de su propio
sistema de ejecucion de la obra, asi como la propuesta de medidas alternativas de prevencion, con la
correspondiente justificacion técnica y sin que ello implique disminucion de los niveles de proteccion
previstos y ajustandose en todo caso a lo indicado al respecto en el articulo 7 del Real Decreto1627/97
sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

3.1.2.  Campo de aplicacion

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud es de aplicacion en las obras de construccion de
“Lineas Subterraneas, que se realizan dentro del Negocio de Distribucion de Iberdrola (NEDIS).

3.1.3. Normativa aplicable

3.1.3.1. Normas oficiales

- La relacién de normativa que a continuacién se presenta no pretende ser exhaustiva, se trata
unicamente de recoger la normativa legal vigente en el momento de la edicion de este
documento, que sea de aplicacidn y del mayor interés para la realizacién de los trabajos objeto
del contrato al que se adjunta este Estudio Basico de Seguridad y Salud.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborables.

- Real Decreto 223/2008 de 15 de febrero por el que se aprueba el nuevo Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en Lineas Eléctricas de Alta Tension y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias ITC LAT 01 a 09.

- Decreto 2413/1973 del 20 de setiembre. Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y las
Instrucciones Técnicas Complementarias.

- Ley 8/1980 de 20 de marzo. Estatuto de los Trabajadores.
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- Real Decreto 3275/1982 Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion, y las Instrucciones Técnicas
Complementarias.

- Real Decreto Legislativo 1/1994, de 20 de junio. Texto Refundido de la Ley General de la
Seguridad Social.

- Real Decreto 39/1995, de 17 de enero. Reglamento de los Servicios de Prevencién.

- Real Decreto 485/1997 .en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1997relativo a la manipulacion manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso-lumbares, para los trabajadores

- Real Decreto 773/1997relativo a la utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccién
individual.

- Real Decreto 1215/1997 relativo a la utilizacion pro los trabajadores de los equipos
de trabajo.

- Real Decreto 1627/1997, de octubre. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

- Cualquier otra disposicion sobre la materia actualmente en vigor o que se promulgue durante la
vigencia de este documento.

3.1.3.2. Normas Iberdrola

- Prescripciones de Seguridad para trabajos mecanicos y diversos de AMYS.

- Prescripciones de Seguridad para trabajos y maniobras en instalaciones eléctricas AMYS.

- MO-NEDIS 7.02 “Plan Basico de Prevencién de Riesgos para Empresas Contratistas”.

- Normas y Manuales Técnicos de Iberdrola que puedan afectar a las actividades desarrolladas
por el contratista, cuya relacion se adjuntara a la peticion de oferta.

3.1.4. Metodologiay desarrollo del estudio

3.1.441. Aspectos generales

El Contratista acreditara ante la Direccion Facultativa de la obra, la adecuada formacién y
adiestramiento de todo el personal de la obra en materia de Prevencion y Primeros Auxilios. Asi mismo, la
Direccién Facultativa, comprobara que existe un plan de emergencia para atencién del personal en caso
de accidente y que han sido contratados los servicios asistenciales adecuados. La direccion y teléfonos
de estos servicios debera ser colocada de forma visible en lugares estratégicos de la obra.

Antes de comenzar la jornada, los mandos procederan a planificar los trabajos de acuerdo con el
plan establecido, informando a todos los operarios claramente las maniobras a realizar, los posibles
riesgos existentes y las medidas preventivas y de proteccion a tener en cuenta. Deben cerciorarse de que
todos lo han entendido.

3.1.4.2. Identificacion de riesgos

En funcion de las tareas a realizar y de las distintas fases de trabajos de que se compone la
obra, aparecen una serie de riesgos asociados ante los cuales se debera adoptar unas medidas
preventivas. A continuacion se enumeran las distintas fases, o tareas significativas de la obra, que en el
apartado Identificacion y prevencion de riesgos, seran descritas detalladamente
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3.1.4.3.

Medidas de prevencion necesarias para evitar riesgos

En los Anexos se incluyen, junto con las medidas de proteccién, las acciones tendentes a evitar

o disminuir los riesgos en los trabajos, ademas de las que con caracter general se recogen a
continuacion:

3.1.4.4.

Protecciones y medidas preventivas colectivas, seglin normativa vigente relativa a
equipos y medios de seguridad colectiva.

Prohibir la permanencia de personal en la proximidad de las maquinas en movimiento.
Prohibir la entrada a la obra a todo el personal ajeno.

Establecer zonas de paso y acceso a la obra.

Balizar, sefializar y vallar el perimetro de la obra, asi como puntos singulares en el
interior de la misma.

Establecer un mantenimiento correcto de la maquinaria.

Controlar que la carga de los camiones no sobrepase los limites establecidos y reglamentarios.
Utilizar andamios y plataformas de trabajo adecuados.

Evitar pasar o trabajar debajo de la vertical de otros trabajos.

Protecciones

Ropa de trabajo:

Ropa de trabajo, adecuada a la tarea a realizar por los trabajadores del contratista.

Equipos de proteccion:

Se relacionan a continuacién los equipos de proteccién individual y colectiva de uso mas

frecuente en los trabajos que desarrollan para Iberdrola. EI Contratista debera seleccionar aquellos
que sean necesarios segun el tipo de trabajo.

Equipos de proteccion individual (EPI), de acuerdo con las normas UNE EN

Calzado de seguridad

Casco de seguridad

Guantes aislantes de la electricidad BT y AT
Guantes de proteccién mecanica

Pantalla contra proyecciones

Gafas de seguridad

Cinturén de seguridad

Discriminador de baja tension

Protecciones colectivas

Senalizacion: cintas, banderolas, etc.
Cualquier tipo de proteccion colectiva que se pueda requerir en el trabajo a realizar.
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e Equipo de primeros auxilios:

- Botiquin con los medios necesarios para realizar curas de urgencia en caso de accidente.
Ubicado en el vestuario u oficina, a cargo de una persona capacitada designada por la
Empresa Contratista.

e Equipo de proteccién contra incendios:

- Extintores de polvo seco clase A, B, C
3.1.4.5. Caracteristicas generales de la obra

En este punto se analizan con caracter general, independientemente del tipo de obra, las
diferentes servidumbres o servicios que se deben tener perfectamente definidas y solucionadas antes del
comienzo de las obras.

A. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.

La situacion de la obra a realizar y el tipo de la misma se recogen en el Documento Memoria del
presente proyecto.

Se deberan tener en cuenta las dificultades que pudieran existir en los accesos, estableciendo los
medios de transporte y traslado mas adecuados a la orografia del terreno.

B. SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA.

No se hace necesario por la caracteristica de la obra.

C. SUMINISTRO DE AGUA POTABLE.

No se hace necesario por la caracteristica de la obra.

D. SERVICIOS HIGIENICOS.

No se prevé.

E. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA TRABAJOS POSTERIORES.

Entre otras se debera disponer de:

- Instrucciones de operacion normal y de emergencia

- Sefializacion clara de mandos de operacion y emergencia

- Dispositivos de proteccion personal y colectiva para trabajos posteriores de mantenimiento
- Equipos de rescate y auxilio para casos necesarios.
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3.1.5. Identificacion de riesgos

3.1.5.1. Riesgos mas frecuentes en las obras de construccion

» Los Oficios mas comunes en las obras de construccion son los siguientes:

- Movimiento de tierras. Excavacion de pozos y zanjas.
- Relleno de tierras.

- Encofrados.

- Trabajos con ferralla, manipulacion y puesta en obra.

- Trabajos de manipulacién del hormigon.

- Montaje de estructura metélica

- Montaje de prefabricados.

- Albaileria.

- Cubiertas.

- Alicatados.

- Enfoscados y enlucidos.

- Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y asimilables.
- Carpinteria de madera, metalica y cerrajeria.

- Montaje de vidrio.

- Pinturay barnizados.

- Instalacion eléctrica definitiva y provisional de obra.

- Instalacién de fontaneria, aparatos sanitarios, calefaccion y aire acondicionado.

- Instalacién de antenas y pararrayos.

« Los riesgos mas frecuentes durante estos oficios son los descritos a continuacion:

- Deslizamientos, desprendimientos de tierras por diferentes motivos (no emplear el talud
adecuado, por variacion de la humedad del terreno, etc.).

- Riesgos derivados del manejo de maquinas-herramienta y maquinaria pesada en general.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras.
- Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y utiles.

- Los derivados de los trabajos pulverulentos.

- Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos, etc.).

- Caida de los encofrados al vacio, caida de personal al caminar o trabajar sobre los fondillos de
las vigas, pisadas sobre objetos punzantes, etc.

- Desprendimientos por mal apilado de la madera, planchas metélicas, etc.

Marta Sanchez Ruiz



Disefio de Redes de Distribucién y Centros de Transformacidn para una urbanizacién de viviendas

- Cortes y heridas en manos y pies, aplastamientos, tropiezos y torceduras al caminar sobre las
armaduras.

- Hundimientos, rotura o reventén de encofrados, fallos de entibaciones.

- Contactos con la energia eléctrica (directos e indirectos), electrocuciones, quemaduras, etc.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Cuerpos extrafios en los ojos, efc.

- Agresion por ruido y vibraciones en todo el cuerpo.

- Microclima laboral (frio-calor), agresion por radiacion ultravioleta, infrarroja.
- Agresion mecanica por proyeccion de particulas.

- Golpes.

- Cortes por objetos y/o herramientas.

- Incendio y explosiones.

- Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.

- Carga de trabajo fisica.

- Deficiente iluminacién.

- Efecto psico-fisiolégico de horarios y turno.

3.1.5.2. Medidas preventivas de caracter general

Se estableceran a lo largo de la obra letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos (vuelo,
atropello, colisién, caida en altura, corriente eléctrica, peligro de incendio, materiales inflamables,
prohibido fumar, etc.), asi como las medidas preventivas previstas (uso obligatorio del casco, uso
obligatorio de las botas de seguridad, uso obligatorio de guantes, uso obligatorio de cinturén de
seguridad, etc.).

Se habilitaran zonas o estancias para el acopio de material y Utiles (ferralla, perfileria metalica,
piezas prefabricadas, carpinteria metalica y de madera, vidrio, pinturas, barnices y disolventes, material
eléctrico, aparatos sanitarios, tuberias, aparatos de calefaccion y climatizacion, etc.).

Se procurara que los trabajos se realicen en superficies secas y limpias, utilizando los elementos
de proteccion personal, fundamentalmente calzado antideslizante reforzado para proteccion de golpes en
los pies, casco de proteccion para la cabeza y cinturdn de seguridad.

El transporte aéreo de materiales y Utiles se hara suspendiéndolos desde dos puntos mediante
eslingas, y se guiaran por tres operarios, dos de ellos guiaran la carga y el tercero ordenara las
maniobras.

El transporte de elementos pesados (sacos de aglomerante, ladrillos, arenas, etc.) se hara sobre
carretilla de mano y asi evitar sobreesfuerzos.

Los andamios sobre borriquetas, para trabajos en altura, tendran siempre plataformas de trabajo
de anchura no inferior a 60 cm (3 tablones trabados entre si), prohibiéndose la formacion de andamios
mediante bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.)

Marta Sanchez Ruiz



Disefio de Redes de Distribucién y Centros de Transformacidn para una urbanizacién de viviendas

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos en los que
enganchar el mosquetén del cinturdn de seguridad de los operarios encargados de realizar trabajos en
altura.

La distribucién de maquinas, equipos y materiales en los locales de trabajo sera la adecuada,
delimitando las zonas de operacién y paso, los espacios destinados a puestos de trabajo, las
separaciones entre maquinas y equipos, etc.

El area de trabajo estara al alcance normal de la mano, sin necesidad de ejecutar movimientos
forzados.

Se evitaran las distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte, asi como un
ritmo demasiado alto de trabajo.

Se tratara que la carga y su volumen permitan asirla con facilidad.
Se recomienda evitar los barrizales, en prevencion de accidentes.

Se debe seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a realizar, manteniéndola en buen
estado y uso correcto de ésta. Después de realizar las tareas, se guardaran en lugar seguro.

La iluminacion para desarrollar los oficios convenientemente oscilara en torno a los 100 lux.

Es conveniente que los vestidos estén configurados en varias capas al comprender entre ellas
cantidades de aire que mejoran el aislamiento al frio. Empleo de guantes, botas y orejeras. Se
resguardara al trabajador de vientos mediante apantallamientos y se evitara que la ropa de trabajo se
empape de liquidos evaporables.

Si el trabajador sufriese estrés térmico se deben modificar las condiciones de trabajo, con el fin
de disminuir su esfuerzo fisico, mejorar la circulacion de aire, apantallar el calor por radiacion, dotar al
trabajador de vestimenta adecuada (sombrero, gafas de sol, cremas y lociones solares), vigilar que la
ingesta de agua tenga cantidades moderadas de sal y establecer descansos de recuperacion si las
soluciones anteriores no son suficientes.

El aporte alimentario calorico debe ser suficiente para compensar el gasto derivado de la
actividad y de las contracciones musculares.

Para evitar el contacto eléctrico directo se utilizara el sistema de separacién por distancia o
alejamiento de las partes activas hasta una zona no accesible por el trabajador, interposicién de
obstaculos y/o barreras (armarios para cuadros eléctricos, tapas para interruptores, etc.) y recubrimiento o
aislamiento de las partes activas.

Para evitar el contacto eléctrico indirecto se utilizara el sistema de puesta a tierra de las masas
(conductores de proteccidn, lineas de enlace con tierra y electrodos artificiales) y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales de sensibilidad adecuada a las condiciones de humedad
y resistencia de tierra de la instalacion provisional).

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como el nimero maximo de
personas que puedan estar presentes en ellos.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.
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Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello.

3.1.5.3. Medidas preventivas de caracter particular para cada oficio

3.1.5.3.1. Movimiento de tierras. Excavacion de pozos y zanjas

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion, para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno, sefializdndose ademas
mediante una linea esta distancia de seguridad.

- Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de la excavaciéon que por su situacién
ofrezcan el riesgo de desprendimiento.

- La maquinaria estara dotada de peldarios y asidero para subir o bajar de la cabina de control. No
se utilizara como apoyo para subir a la cabina las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

- Los desplazamientos por el interior de la obra se realizaran por caminos sefializados.

- Se utilizaran redes tensas o mallazo electrosoldado situadas sobre los taludes, con un solape
minimo de 2 m.

- La circulacion de los vehiculos se realizarda a un maximo de aproximacién al borde de la
excavacion no superior a los 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m para pesados.

- Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante zahorras.

- Elacceso y salida de los pozos y zanjas se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en
la parte superior del pozo, que estara provista de zapatas antideslizantes.

- Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a 1,5 m., se entibara (0 encamisara) el
perimetro en prevencion de derrumbamientos.

- Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas,
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

En presencia de lineas eléctricas en servicio se tendran en cuenta las siguientes condiciones:

- Se procedera a solicitar de la compariia propietaria de la linea eléctrica el corte de fluido y
puesta a tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

- Lalinea eléctrica que afecta a la obra sera desviada de su actual trazado al limite marcado en
los planos.

- La distancia de seguridad con respecto a las lineas eléctricas que cruzan la obra, queda fijada
en 5 m., en zonas accesibles durante la construccion.

- Se prohibe la utilizacién de cualquier calzado que no sea aislante de la electricidad en
proximidad con la linea eléctrica.
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3.1.5.3.2. Relleno de tierras

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccidn y/o en nimero superior a
los asientos existentes en el interior.

- Seregaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras.

- Seinstalarg, en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

- Los vehiculos de compactacién y apisonado, iran provistos de cabina de seguridad de proteccién
en caso de vuelco.

3.1.5.3.3. Encofrados

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente se procedera
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se efectuara a través de escaleras de
mano reglamentarias.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan, segun casos.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
ubicacion de redes de proteccion.

3.1.5.34. Trabajos con ferralla, manipulacién y puesta en obra

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera
capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1'50 m.

- Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o
bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.
- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical.

- Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

- Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales, sin antes estar correctamente instaladas las
redes de proteccion.

- Seevitarg, en lo posible, caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas o vigas.

3.1.5.3.5. Trabajos de manipulacién del hormigdn

- Seinstalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, para evitar vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la
excavacion.

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méaxima admisible de la grua que lo sustenta.
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- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados, ni las entibaciones.

- Latuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

- Para vibrar el hormigon desde posiciones sobre la cimentacién que se hormigona, se
estableceran plataformas de trabajo méviles formadas por un minimo de tres tablones, que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

- EI hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizara desde "castilletes de
hormigonado".

- Enel momento en el que el forjado lo permita, se izara en torno a los huecos el peto definitivo de
fabrica, en prevencién de caidas al vacio.

- Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén), en
prevencion de caidas a distinto nivel.

3.1.5.3.6. Instalacion eléctrica provisional de obra

- El'montaje de aparatos eléctricos seré ejecutado por personal especialista, en prevencion de los
riesgos por montajes incorrectos.

- El calibre o seccién del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de
soportar.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos.

- La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios o de planta,
se efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas
estancas antihumedad.

- Las mangueras de "alargadera" por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse
tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien a "pies derechos" firmes.

- Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de
maniobra o alfombrilla aislante.

- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie.

13

Marta Sanchez Ruiz



Disefio de Redes de Distribucién y Centros de Transformacidn para una urbanizacién de viviendas

- Latensién siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos
eléctricos directos.

- Los interruptores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
e 300 mA. Alimentacién a la maquinaria.
» 30 mA. Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
» 30 mA. Para las instalaciones eléctricas de alumbrado.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- Elneutro de la instalacién estara puesto a tierra.

- Latoma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

- Lailuminacién mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

» Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla
dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexién
normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.

» La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

e La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

e Las zonas de paso de la obra, estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCUros.

- No se permitira las conexiones a tierra a través de conducciones de agua.

- No se permitira el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse
y producir accidentes.

- No se permitira el transito bajo lineas eléctricas de las compaiiias con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano y asimilables). La inclinacion de la
pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

PROTECTORES DE LA CABEZA

- Cascos de seguridad, no metalicos, clase N, aislados para baja tension, con el fin de proteger a
los trabajadores de los posibles choques, impactos y contactos eléctricos.
- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccién.

- Gafas de montura universal contra impactos y antipolvo.
- Mascarilla antipolvo con filtros protectores.
- Pantalla de proteccién para soldadura autégena y eléctrica.

PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS

- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
- Guantes de goma finos, para operarios que trabajen con hormigén.
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- Guantes dieléctricos para B.T.

- Guantes de soldador.

- Mufiequeras.

- Mango aislante de proteccidn en las herramientas.

PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS

- Calzado provisto de suela y puntera de seguridad contra las agresiones mecanicas.
- Botas dieléctricas para B.T.

- Botas de proteccién impermeables.

- Polainas de soldador.

- Raodilleras.

PROTECTORES DEL CUERPO

- Crema de proteccién y pomadas.

- Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para proteccion de las agresiones mecanicas.
- Traje impermeable de trabajo.

- Cinturén de seguridad, de sujecion y caida, clase A.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Pértigade B.T.

- Banqueta aislante clase | para maniobra de B.T.

- Linterna individual de situacion.

- Comprobador de tensién.

3.1.54. Medidas preventivas para lineas subterraneas de Media y Baja Tension

A continuacién se recogen las medidas especificas para cada una de las fases nombradas
anteriormente, que comprenden la realizacion de la Linea Subterranea
Media Tension.

3.1.5.41. Transporte y acopio de materiales

Es el riesgo derivado del transporte de los materiales al lugar de realizacion de la obra.

Los vehiculos deben cumplir exactamente lo estipulado en el Cédigo de Circulacion.
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Riesgos Asociados

Medidas Preventivas

Caida de personas al mismo nivel

Inspeccién del estado del terreno

Cortes de circulacién

Utilizar los pasos y vias existentes

Caida de objetos

Limitar la velocidad de los vehiculos

Desprendimientos, desplomes y

Delimitacion de los puntos peligrosos

derrumbes. (Zanjas, calas, pozos, etc.)
Atrapamiento Respetar zonas sefializadas y delimitadas
Confinamiento Exigir y mantener un orden

Condiciones ambientales y de sefializacion

Precaucion en transporte de materiales

*  Protecciones individuales a utilizar:

- Guantes de proteccion
- Casco de seguridad
- Botas de seguridad

»  QOtros aspectos a considerar

En cuanto al Acopio de material, hay que tener en cuenta, que antes de realizarlo se debera
realizar un reconocimiento del terreno, con el fin de escoger el mejor camino para llegar a los puntos de
ubicacion de los Apoyos, o bien limpiar o adecuar un camino.

Los caminos, pistas o veredas acondicionadas para el acopio del material deberan ser lo
suficientemente anchos para evitar roces y choques con ramas, arboles, piedras, efc.

El almacenamiento de los materiales, se debera realizar de tal manera que estos no puedan
producir derrumbamientos o deslizamientos. Se procurara seguir la siguiente clasificacién:

- Aridos, cemento y gravas en filas y montones de no més de un metro.

- Cajas de aisladores se depositaran unas sobre otras sin que se rebase el metro de altura, se
colocaran cufias laterales para evitar deslizamientos o derrumbes.

- Herrajes para en armado de los apoyos y tortilleria necesaria se depositara clasificando los
hierros de mayor a menor dimension, procurando no apilar cantidades excesivas.
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3.1.5.4.2. Movimiento de tierras, apertura de zanjas y reposicion de pavimento

RIESGOS ASOCIADOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Caida a las zanjas. - Controlar el avance de la excavacion,
- Desprendimiento de los bordes de eliminando bolos y viseras inestables,
los taludes de las rampas. previniendo la posibilidad de lluvias o
- Atropellos causados por la heladas.
magquinaria. - Prohibir la permanencia del personal en la
- Caidas del personal, vehiculos, proximidad de las maquinas en movimiento.
maquinaria 0 materiales al fondo - Sefalizar adecuadamente el movimiento de
- de la excavacion. transporte pesado y maquinas en movimiento.

- Dictar normas de actuacion a los operadores de
la maquinaria utilizada.

- Las cargas de los camiones no sobrepasaran los
limites establecidos y reglamentarios.

- Establecer un mantenimiento correcto de la
magquinaria.

- Prohibir el paso a toda persona ajena a la obra.

- Balizar, sefalizar y vallar el perimetro de la obra,
asi como los puntos singulares en el interior de
la misma.

- Establecer zonas de paso y acceso a la obra.

- Dotar de la adecuada proteccion al personal y
velar por su utilizacion.

- Establecer las entibaciones en las zonas que
sean necesarias.
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Movimiento de tierras, apertura de zanjas y reposicion de pavimento

RIESGOS ASOCIADOS

Caida de personas al mismo nivel
Caida de personas a distinto nivel
Caida de objetos
Desprendimientos, desplomes y
derrumbes

Choques y golpes

Proyecciones

Contactos eléctricos

Arco eléctrico

Explosiones

Incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS

En proximidad de lineas aéreas, no superar las
distancias de seguridad

Colocacién de barreras y dispositivos de
balizamiento.

Zona de evolucion de la maquinaria delimitada y
Sefializada.

Estimacién de las distancias por exceso.
Solicitar  descargo cuando no  puedan
mantenerse distancias.

Distancias especificas para personal no facultad
a trabajar en instalaciones eléctricas
Cumplimiento de las disposiciones legales
existentes. (Distancias, cruzamientos,
paralelismos.).

Segun capitulo séptimo del RA.T.

Puestas a tierra en buen estado

Apoyos con interruptores, seccionadores
conexion a tierra de las carcasas y partes
metalicas de los mismos.

Tratamiento quimico del terreno si hay que
reducir la resistencia de la toma de tierra.
Comprobacion en el momento de su
establecimiento y revisién cada seis afos.
Terreno no favorable: descubrir cada nueve
afos

Proteccion  frente a  sobreintensidades
cortacircuitos  fusibles e interruptores
automaticos.

Proteccién contra sobretensiones: pararrayos y
autovalvulas.

Solicitar permisos de Trabajos con riesgos
especiales

Protecciones colectivas a utilizar:

- Circuito de puesta a tierra.

- Proteccion contra sobreintensidades, (cortacircuitos, fusibles e interruptores automaticos.)
- Proteccion contra sobretensiones, (pararrayos).

- Sefializaciones y delimitacién.
Protecciones individuales a utilizar:

- Guantes aislantes.
- Casco y botas de seguridad.
- (Gafas de proteccion.
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3.1.544. Tendido, empalme y terminales de conductores subterraneos

RIESGOS ASOCIADOS MEDIDAS PREVENTIVAS ‘
- Caidas de altura de personas. - Utilizacién de casco, guantes y calzado
- Cortes en las manos. adecuado.
- Caidas de objetos a distinto nivel - Emplear bolsas porta-herramientas.
(herramientas, tornillos, etc.,) - Dotar de adecuada proteccion personal y velar
- Electrocuciones  por  contacto por su utilizacion.
indirecto. - Acondicionamiento de la zona de ubicacion,
- Sobresfuerzos. anclaje correcto de las maquinas de traccion.
- Contacto con elementos - Control de maniobras y vigilancia continuada.
candentes. - Utilizar fajas de proteccion lumbar.
- Vuelco de maquinaria.
- Atrapamientos.

3.1.5.45. Riesgos laborales no eliminables completamente

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser
completamente eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse
para el control y la reduccion de este tipo de riesgos.

La primera relacion se refiere a aspectos generales que afectan a la totalidad de la obra, y las
restantes, a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse en:

 Todalaobra

a. Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de operarios al mismo nivel

- Caidas de operarios a distinto nivel

- Caidas de objetos sobre operarios

- Caidas de objetos sobre terceros

- Choques o golpes contra objetos

- Fuertes vientos

- Trabajos en condicién de humedad

- Contactos eléctricos directos e indirectos
- Cuerpos extrafios en los ojos

- Sobreesfuerzos

b. Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Ordeny limpieza de las vias de circulacion de la obra
- Ordeny limpieza de los lugares de trabajo
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- Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T.
- Recubrimiento, o distancia de seguridad (3 - 5 m) a lineas eléctricas de A.T.
- lluminacion adecuada y suficiente (alumbrado de obra)

- No permanecer en el radio de accién de las maquinas

- Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento

- Sefializacion de la obra (sefiales y carteles)

- Cintas de sefializacion y balizamiento a 10 m de distancia

- Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura 2m

- Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra

- Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o colindantes
- Extintor de polvo seco, de eficacia 212 - 113B

- Evacuacion de escombros

- Escaleras auxiliares

- Informacién especifica

- Grua parada y en posicion veleta

¢. Equipos de proteccién individual:

- Cascos de seguridad

- Calzado protector

- Ropa de trabajo

- Casquetes antirruidos

- Gafas de seguridad

- Cinturones de proteccién

* Movimientos de tierras

a. Riesgos mas frecuentes:

- Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno

- Caidas de materiales transportados

- Caidas de operarios al vacio

- Atrapamientos y aplastamientos

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas
- Ruidos, Vibraciones

- Interferencia con instalaciones enterradas

- Electrocuciones

b. Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Observacion y vigilancia del terreno.

- Limpieza de bolos y viseras

- Achique de aguas

- Pasos o pasarelas

- Separacion de transito de vehiculos y operarios
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- No acopiar junto al borde de la excavacién

- No permanecer bajo el frente de excavacion

- Barandillas en bordes de excavacion (0,9 m)

- Acotar las zonas de accion de las maquinas

- Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos

3.1.6. CONCLUSION

La Direccion Facultativa de la obra acreditara la adecuada formacion y adiestramiento del
personal de la obra, en materia de Prevencion y Primeros Auxilios.

Asi mismo, comprobara que existe un plan de emergencia para atencion del personal en caso de
accidente y que han sido contratados los servicios asistenciales adecuados.

La direccion de estos Servicios debera ser colocada de forma visible en los sitios estratégicos de
la obra, con indicacion del nimero de teléfono.

3.1.7. Anexos

ANEXO |. PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO DE LAS INSTALACIONES

ACCION PREVENTIVAY
ACTIVIDAD RIESGO PROTECCIONES
Pruebas y puesta en servicio. - Golpes. - Protecciones
(Desconexion y proteccion en el - Heridas. - Cumplimiento MO
caso de mantenimiento, retirada - Caidas. 12.05.02 al 05.
0 desmontaje de instalaciones) - Atrapamientos. - Mantenimientos
- Contacto eléctrico equipos y utilizacion de
directo e indirecto en EPI's.
AT y BT. Elementos - Utilizacién de EPI’s,
candentes y Adecuacion de cargas,
quemaduras. control de maniobras y
- Presencia de animales, vigilancia continuada.
colonias, etc. - Prevencion de
aperturas de armarios,
celdas, etc.
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ANEXO II. LINEAS SUBTERRANEAS

Riesgos y medios de proteccion para evitarlos o minimizarlos.

ACTIVIDADES.

Acopio, carga y descarga (acopio, carga y descarga de material recuperado y chatarra).
Excavacion, hormigonado y obras auxiliares.
Izado y acondicionado del cable en apoyo L.A.(desmontaje cable en apoyo de linea aérea).

Tendido, empalme y terminales de conductores (desmontaje de conductores, empalmes y
terminales).

Engrapado de soportes en galerias (desengrapado de soportes en galerias).

Orden y limpieza, utilizacion de equipos de proteccion individual y colectiva, segun normativa
vigente, identificacién de canalizaciones, coordinacién con la empresa de gas, utilizacion de
EPI's, entibamiento, vallado de seguridad, proteccion de huecos e informacion sobre posibles
conducciones, utilizar fajas de proteccién lumbar, control de maniobras y vigilancia continuada,
vigilancia continuada de la zona donde se esta excavando.

Pruebas y puesta en servicio (mantenimiento, desguace o recuperacién de instalaciones).

RIESGOS DE CADA ACTIVIDAD.

Golpes, heridas, caidas de objetos, atrapamientos, presencia de animales (mordeduras,
picaduras, sustos...).

Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, exposicién al gas natural, caidas de objetos,
desprendimientos, golpes y heridas, oculares, cuerpos extrafios, riesgos a terceros,
sobreesfuerzos, atrapamientos, contactos eléctricos.

Caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos, (desplome o rotura del
apoyo o estructura).

Vuelco de maquinaria, caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos,
sobreesfuerzos, riesgos a terceros, ataque de animales.

Caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos y sobreesfuerzos.

Ver Anexo | y presencia de colonias, nidos.
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+  ACCIONES PREVENTIV AS Y PROTECCIONES.

- Mantenimiento de equipos, utilizacién de EPI's, adecuacion de las cargas, control de maniobras
y vigilancia continuada, utilizacion de EPL.s, revisién del entorno.

- Utilizacién de equipos de proteccion individual y colectiva, segin normativa vigente, utilizacion
de EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada, (analisis previo de las condiciones de tiro
y equilibrio y atirantado o medios de trabajo especificos).

- Acondicionamiento de la zona de ubicacién; anclaje correcto de las maquinas de traccién,
utilizacién de equipos de proteccion individual y colectiva, segun. Normativa vigente, control de
maniobras y vigilancia continuada, utilizacién de EPI's, utilizar fajas de proteccién lumbar,
vigilancia continuada y sefializacion de riesgos y revision del entorno.

- Utilizacién de equipos de proteccién individual y colectiva, segiin Normativa vigente, utilizacién
de EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada y utilizar fajas de proteccion lumbar.

- Ver Anexo | y revision del entorno.

ANEXO IIl. INSTALACION / RETIRADA DE EQUIPOS DE MEDIDA EN BT, SIN TENSION.

» ACTIVIDADES.

- Acopio, carga y descarga.
- Desconexion / conexion de la instalacion eléctrica y pruebas.
- montaje / desmontaje.

» RIESGOS DE CADA ACTIVIDAD

- Golpes, cortes, caidas de objetos, caidas a nivel y atrapamientos.
- Contacto eléctrico directo e indirecto en BT.

- Caidas al mismo nivel, caidas a diferente nivel, caidas de objetos, golpes y cortes, proyeccién de
particulas, riesgos a terceros, sobreesfuerzos, atrapamientos, contacto eléctrico directo e
indirecto en BT, arco eléctrico en BT y elementos candentes y quemaduras.

+  ACCIONES PREVENTIV AS y PROTECCIONES

- Mantenimiento equipos, utilizacién de EPI's, adecuacién de las cargas, y control de maniobras.

- Utilizacién de EPI's, coordinar con el cliente los trabajos a realizar, aplicar las 5 reglas de oro®,
apantallar en caso de proximidad los elementos en tensién, informar por parte del Jefe de
Trabajo a todo el personal, la situacién en la que se encuentra la zona de trabajo y donde se
encuentran los puntos en tension mas cercanos.

- Orden y limpieza, utilizacién de equipos de proteccion individual y colectiva, segin Normativa
vigente, utilizacion de EPI's, vallado de seguridad, protecciéon de huecos, informacion sobre
posibles conducciones, utilizar fajas de proteccion lumbar, control de maniobras y atencion
continuada, apantallar en caso de proximidad los elementos en tensién, informar por parte del
jefe de trabajo a todo el personal, la situacién en la que se encuentra la zona de trabajo y donde
se encuentran los puentes en tensién mas cercanos.
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ANEXO IV. INSTALACIONES DE TELECOMUNICACIONES ASOCIADAS A LAS INSTALACIONES

ELECTRICAS SUBTERRANEAS.

ACTIVIDADES

Acopio, carga y descarga (acopio carga y descarga de material recuperado/chatarra).
Excavacion, hormigonado y obras auxiliares.
Izado y acondicionado del cable en apoyo L.A.

Tendido, empalme y terminales de conductores (desmontaje de conductores, empalmes y
terminales).

Engrapado de soportes en galerias (desengrapado de soportes en galerias).
Pruebas y puesta en servicio (mantenimiento, desguace o recuperacion de instalaciones).

RIESGOS DE CADA ACTIVIDAD

Golpes, heridas, caidas de objetos y atrapamientos.

Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, exposicion al gas natural, caidas de objetos,
desprendimientos, golpes y heridas, oculares y cuerpos extrafios, riesgos a terceros,
sobreesfuerzos, atrapamientos y contactos eléctricos.

Caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos y (desplome o rotura del
apoyo o estructura).

Vuelco de maquinaria, caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos,
sobreesfuerzos, riesgos a terceros, quemaduras y presencia de animales.

Caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos y sobre esfuerzos.
Ver Anexo 1.

ACCIONES PREVENTIVAS Y PROTECCIONES

Mantenimiento de equipos, utilizacién de EPI's, adecuacion de las cargas, control y maniobras,
vigilancia continuada.

Orden y limpieza, utilizacién de equipos de proteccion individual y colectiva, segun normativa,
identificacion de canalizaciones, coordinacién con la empresa de gas, Utilizacién de EPI's,

5 REGLAS DE ORO

Cortar todas las fuentes en tension
Bloquear los aparatos de corte
Verificar la ausencia de tensién
Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension
Delimitar y sefializar la zona de trabajo

entibamiento, vallado de seguridad con proteccion de huecos e informacién sobre posibles
conducciones, utilizacion de fajas de protecciéon lumbar, control de maniobras y vigilancia
continuada, vigilancia continuada de la zona donde se esta excavando.

Utilizacion de equipos de proteccidn individual y colectiva, segun normativa vigente, utilizacién
de f EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada y (analisis previo de las condiciones de
tiro y equilibrio y atirantado o medios de trabajo especificos).
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Acondicionamiento de la zona de ubicacién, anclaje correcto da las maquinas de traccién,
utilizacion de equipos de - proteccion individual y colectiva, segun normativa vigente, Utilizacion
de EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada, utilizar fajas de proteccion lumbar,
vigilancia continuada y sefializacion de riesgos y revision del entorno.

Utilizacion de equipos de proteccion individual y colectiva, segun normativa vigente, Utilizacion
de EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada, utilizar fajas de proteccidn lumbar.

Ver Anexo |.

ANEXO V. TRABAJOS EN TENSION

A. DISPOSICIONES GENERALES

1.

Los trabajos en tensién deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado
sin tension, que se ajuste a los requisitos indicados a continuacién. Los trabajos en lugares
donde la comunicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras circunstancias,
deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacion en materia de
primeros auxilios.

Todos los trabajadores cualificados que intervengan en los trabajos en tensién deben estar
adecuadamente entrenados en los métodos y procedimientos especificos utilizados en este tipo
de trabajos.

La formacién y entrenamiento de estos trabajadores deberia incluir la aplicacion de primeros
auxilios a los accidentados por choque eléctrico asi como los procedimientos de emergencia
tales como el rescate de accidentados desde los apoyos de lineas aéreas o desde las «bocas de
hombre» de acceso a lugares subterraneos o recintos cerrados.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la
proteccidn del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador
no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

- Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, recubrimiento de partes activas o
masas.

- Los Utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
- Las pértigas aislantes.
- Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

- Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos,
etc.)

Existen tres métodos de trabajo en tension para garantizar la seguridad de los trabajadores que
los realizan:

a. Método de trabajo a potencial, empleado principalmente en instalaciones y lineas de
transporte de alta tension.

b. Método de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones de alta tensién
en la gama media de tensiones.

c. Método de trabajo en contacto con proteccién aislante en las manos, utilizado
principalmente en baja tensién, aunque también se emplea en la gama baja de alta
tension.
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Dentro de cada uno de dichos métodos es preciso desarrollar procedimientos especificos para
cada tipo de trabajo a realizar, por ejemplo: sustitucion de aislamientos de cadena, conexion o
desconexién de derivaciones, sustitucion de apoyos, etc. En alta tension, estos procedimientos
deberan plasmarse por escrito, de forma que la empresa pueda disponer de un repertorio de
procedimientos especificos sancionados por la practica. En el caso de que se solicite un trabajo
en tension para el que no disponga de un procedimiento probado, sera necesario estudiar
minuciosamente la forma de realizarlo con garantias de seguridad. El nuevo procedimiento debe
ser ensayado previamente sin tensién cuando su complejidad o novedad lo requiera, tal como se

indica en el presente Anexo.

* Equipos de proteccién individual requeridos:

- Casco de seguridad aislante con barboquejo

- Gafas o pantalla facial adecuadas al arco eléctrico y/o inactinicas.
- Amés o cinturdn de seguridad

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

»  Otros equipos complementarios

- Ropa de trabajo
- Calzado de trabajo bajo en contacto

3. A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la realizacién de
trabajos en tension se elegiran, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las
caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular, la tensiéon de servicio, y se

utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacién de trabajos en tension se

ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.

Como ya se ha dicho, todos los equipos utilizados en los distintos métodos de trabajo en tensidn
deben ser elegidos entre los disefiados especificamente para este fin, de acuerdo con la

normativa legal y/o técnica que les resulte de aplicacion.

Por otra parte, dichos equipos deben ser revisados y mantenidos de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. En particular, los equipos deben ser mantenidos perfectamente

limpios y libres de humedad antes y durante su utilizacion.

En el caso de los trabajos en alta tensién, se recomienda que cada equipo de trabajo y de

proteccion individual tenga una ficha técnica donde se indique lo siguiente:

e Su campo de aplicacién (método de trabajo en tensién)
e Sus limites de utilizacién (tensiones maximas, etc.)

«  Los requisitos de mantenimiento y conservacion

* Los ensayos o controles requeridos y su periodicidad

Los materiales aislantes y las herramientas aisladas deben ser guardados en lugares secos y su
transporte al lugar de trabajo debe hacerse en estuches o fundas que garanticen su proteccion.
Asimismo, en el lugar de trabajo deben ser colocados sobre soportes o lonas impermeables a

salvo del polvo y la humedad.
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Antes de su utilizacion se deben limpiar cuidadosamente, para eliminar de la superficie cualquier
rastro de polvo o humedad. Las cuerdas aislantes no deben ser utilizadas si no hay garantias de
que estan bien secas y limpias. Del mismo modo, los equipos de proteccién individual deben
guardarse en lugares secos y transportarse en estuches o fundas adecuadas.

En todo caso, los referidos equipos de trabajo deben cumplir las disposiciones del RD
1215/1997, de 18 de julio, sobre equipos de trabajo.

NORMAS TECNICAS APLICABLES A DIVERSOS EQUIPOS DE TRABAJO

« Utiles aislantes y asilados:

- UNE - EN 60900:1994 y anexo A1 : 1996 y anexo A11: 1998. Herramientas manuales
para trabajos en tensidn hasta 1000 V en corriente alterna y 1500 V en corriente continua.

- UNE-EN 60832: 1998.- Pértigas aislantes y herramientas para cabezal universal para
trabajos en Tension.

- UNE-EN 60855: 1998 + Errata:1998.- Tubos aislantes rellenos de espuma y barras
aislantes macizas para trabajos en tension

- UNE-EN 61235: 1996 + Errata:1997.- Trabajos en tension. Tubos huecos aislantes para
trabajos eléctricos.

- UNE-21731-191.- Pértigas aislantes y herramientas para cabezal universal para trabajos
en tension.

- UNE 21 706 90.- Tubos aislantes rellenos de espuma y pértigas aislantes macizas para
trabajos en alta tensién.

» Dispositivos avilantes:

- UNE 204 001:1999.- Banquetas aislantes para trabajos eléctricos.
- UNE-EN 61478:2002.- Trabajos en tension. Escaleras de material aislante.

- UNE-EN 61057:1996.- Elevadores de brazo aislante utilizados para los trabajos en tension
superiora 1 KV en corriente alterna.

Accesorios aislantes para recubrimientos de partes activas:

- UNE-EN 61479. Trabajos en tension. Cubiertas flexibles de material aislante para
conductores.

- UNE-EN 60674-1: 1998.- Especificaciones para peliculas plasticas para usos eléctricos.
Definiciones y requisitos generales.

- UNE-EN 61229: 1996 + A1:1998.- Protectores rigidos para trabajos en tension en
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instalaciones de corriente alterna.

« Definiciones y requisitos generales.

- UNE-EN 61229: 1996 + A1:1998.- Protectores rigidos para trabajos en tensiéon en
instalaciones de corriente alterna.

* Otras Normas relacionadas:

- UNE-EN 50186-1. Sistemas de limpieza de lineas en tensién para instalaciones eléctricas con
tensiones nominales superiores a 1 Kv. Parte 1. Condiciones generales.

- UNE 204002-IN. Trabajos en tension. Instalacién de conductores de lineas de distribucion.
Equipos de tendido de accesorios.

- UNE-EN 60743: 1997. Terminologia para las herramientas y equipos a utilizar en los trabajos
en tension.

Normativa aplicable a los equipos de proteccion individual.

Los equipos de proteccion individual deben cumplir dos clases de normas legales:

a. Normas relativas a su utilizacion
b. Normas relativas a su comercializacion

a. Con respecto a su utilizacion, los equipos de proteccién individual estan sujetos al
cumplimiento del Real Decreto 773/1997,de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

En este Real Decreto se establecen las disposiciones minimas relativas al empleo de
equipos de proteccion individual, las condiciones generales que deben reunir y los criterios
para su eleccién, utilizacion y mantenimiento. También se especifican las obligaciones del
empresario en materia de informacion y formacién de los trabajadores.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo ha editado la «Guia técnica

sobre utilizacion de equipos de proteccién individual», destinada a desarrollar los aspectos
técnicos de dicho Real Decreto.

b. Con respecto a su comercializacion, los equipos de proteccién individual deben cumplir el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre y sus modificaciones (Real Decreto 159/1995,
de 3 de febrero, y Orden de 20 de febrero de 1997).

En dicha normativa, se establecen las condiciones de comercializacién y de libre
circulacién intracomunitaria, asi como las exigencias esenciales de sanidad y seguridad

que deben cumplir estos equipos para preservar la salud y garantizar la seguridad de los
usuarios.

El apartado 3.8 del Anexo 11 del citado Real Decreto 1407/1992 establece las

exigencias esenciales para los EPI contra riesgos eléctricos, referidas a los siguientes
aspectos:
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Deben poseer un aislamiento adecuado a las tensiones a las que los usuarios tengan
que exponerse en las condiciones mas desfavorables.

Los materiales y demas componentes se elegirdn de tal manera que la corriente de
fuga, medida a través de la cubierta protectora con tensiones similares a las que se puedan
dar «in situ», sea lo mas baja posible y siempre inferior a un valor convencional maximo
admisible en correlacion con un umbral de tolerancia.

Los tipos de EPI que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en
instalaciones con tensién eléctrica o que puedan llegar a estar bajo tensién, llevaran una
marca (al igual que en su cobertura protectora) que indique, especialmente, el tipo de
proteccion y/o la tensién de utilizacion correspondiente, ademas de otros requisitos
especificados en esta disposicidn, asi como espacios previstos para las puestas en servicio
o las pruebas y controles periodicos.

De acuerdo con la clasificacion que se establece para los equipos de proteccién
individual, los destinados a proteger contra los riesgos eléctricos para los trabajos
realizados bajo tensiones peligrosas deben llevar, ademés del preceptivo marcado CE, el
numero del organismo notificado que realiza el control del producto final.

También se establece la obligacién del fabricante de entregar un folleto informativo, en
el idioma del pais de utilizacién, con los equipos de proteccion individual comercializados
en el cual, ademas del nombre y la direccion del fabricante se debe indicar toda la
informacién (til sobre:

- Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y
desinfeccion.

- Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los
grados o clases de proteccion.

- Accesorios que se pueden utilizar y caracteristicas de las piezas de repuesto
adecuadas.

- Clases de proteccién adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso
correspondientes.

- Fecha o plazo de caducidad del equipo o de algunos de sus componentes.
- Lipa de embalaje adecuado para transportar los equipos.

- Explicacion de las marcas si las hubiere.

Los trabajadores, a través de los Delegados de Prevencidén adecuadamente asesorados, tienen
derecho a participar en la eleccion de dichos equipos.

NORMAS TECNICAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- UNE-EN 50237:1998.- Guantes y manoplas con proteccién mecanica para trabajos eléctricos.
- UNE-EN 50321.- Calzado aislante de la electricidad para uso en instalaciones de baja tensién.

- UNE-EN 50286:2000.- Ropa aislante de proteccion para trabajos en instalaciones de baja
tension.

- UNE-EN 60895: 1998.- Ropa conductora para trabajos en tensién hasta 800 kV de tensién
nominal en corriente alterna.

29

Marta Sanchez Ruiz



Disefio de Redes de Distribucién y Centros de Transformacidn para una urbanizacién de viviendas

- UNE-EN 60903/A 11 :1997.- Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos.
- UNE-EN 60903:2000.- Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

- UNE-EN 60984:1995.- Manguitos de material aislante para trabajos en tensién.

B. DISPOSICIONES-ADICIONALES PARA TRABAJOS EN ALTA TENISON

1. El trabajo se efectuara bajo la direccion y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el trabajador
cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud de la zona de trabajo
no le permitiera una vigilancia adecuada, debera requerir la ayuda de otro trabajador cualificado.

El jefe de trabajo se comunicara con el responsable, de la instalacién donde se realiza
el trabajo, a fin de adecuar las condiciones de la instalacién a las exigencias del trabajo.

2. Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario para realizar
el tipo de trabajo que vaya a desarrollarse, tras comprobar su capacidad para hacerla
correctamente, de acuerdo al procedimiento establecido, el cual debera definirse por escrito e
incluir la secuencia de las operaciones a realizar, indicando, en cada caso:

- Las medidas de seguridad que deben adaptarse.

- El material y medios de proteccion a utilizar y, si es preciso, las instrucciones para su uso y
para la verificacidn de su buen estado.

- Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcién del trabajo.

3. La autorizacién, tendra que renovarse, tras una nueva comprobacion de la capacidad del
trabajador para seguir correctamente el procedimiento de trabajo establecido, cuando éste
cambie significativamente, o cuando el trabajador haya dejado de realizar el tipo de trabajo en
cuestion durante un periodo de tiempo superior a un afio.

La autorizacion debera retirarse cuando se observe que el trabajador incumple las
normas de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el estado a la
situacion transitoria del trabajador no se adecua a las exigencias psicofisicas requeridas por el
tipo de trabajo a desarrollar.

Cuando se trata de instalaciones de alta tension, la realizacion de cualquier trabajo en
tensién, cualquiera que sea el método elegido, debe estar basado en la aplicaciéon de un
«procedimiento de ejecucion» elaborado por personal competente de la empresa. Dicho
procedimiento debe estar documentado y en él debe especificarse, al menos, lo siguiente: las
medidas de seguridad que deben adaptarse, el material y los medios de proteccién que han de
ser utilizados y las circunstancias que pueden requerir la interrupcion del trabajo.

El procedimiento debe describir las sucesivas etapas del trabajo y detallar, en cada una
de ellas, las distintas operaciones elementales que hayan de realizarse y la manera de
ejecutarlas de forma segura.

Cuando el responsable de la instalacion solicite a un jefe de Trabajo la ejecucion de un
«trabajo en tension» deberia proporcionarle el mencionado «procedimiento de ejecucion» junto
con la «autorizacion de trabajo en tensién» en la que se especificara el lugar de trabajo, las
fechas de su realizacién y el régimen especial en que funcionara la instalacion durante los
trabajos.

El jefe de Trabajo, antes de iniciar el trabajo, debera comunicarse con el responsable de
la instalacién para verificar que éste ha tomado las medidas necesarias para dejar la instalacion
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en la situacion prevista para permitir la realizacién de los trabajos. Asi mismo, se debera habilitar
un sistema de comunicacion con el lugar de trabajo que permita solicitar las maniobras
necesarias en caso de emergencia.

Por otra parte, el Jefe de Trabajo debera reunir previamente a los operarios
involucrados con el fin de exponerles el citado «procedimiento de ejecucién» previamente
elaborado, debatiendo con ellos los detalles hasta asegurarse de que todos lo han entendido
correctamente.

Asi mismo, durante la ejecucion del trabajo el Jefe de Trabajo debe controlar en todo
momento su desarrollo para asegurarse de que se realiza de acuerdo con el citado
«procedimiento de ejecucidn». En particular, deberd asegurarse de que la zona de trabajo esta
sefializada ylodelimitada adecuadamente, siempre que exista la posibilidad de que otro
trabajador o persona ajena penetre en dicha zona y acceda a elementos en tension.

También debera asegurarse de que ningun trabajador se 'coloque en posicién de poder
rebasar las distancias de seguridad mientras realiza las operaciones encomendadas. Si la
extension de la zona de trabajo no le permitiera realizar dicha vigilancia de forma correcta, debe
pedir la ayuda de otro trabajador cualificado, con autorizacion escrita para trabajar en tensién en
alta tension.

Por otro lado, en los trabajos en tension es primordial que todos y cada uno de los
trabajadores se encuentren en condiciones fisicas y mentales adecuadas para prevenir cualquier
acto fuera de control que pueda poner en peligro su seguridad o la de sus compafieros.

El empresario debe autorizar por escrito a sus trabajadores cualificados para el tipo de
trabajo a desarrollar. Estas autorizaciones deberian constar en un archivo destinado a facilitar su
control.

Asi mismo, el empresario debera certificar que cada uno de los trabajadores ha
realizado el entrenamiento requerido y ha superado satisfactoriamente las correspondientes
pruebas tedricas y practicas. Las certificaciones deberian estar registradas en un archivo
destinado a facilitar su control.

3.2. Estudio Basico de Seguridad y Salud para Centro de Transformaciéon compactos y

prefabricados

3.21. Objeto

El objeto de este estudio es dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,
identificando, analizando y estudiando los posibles riesgos laborales que puedan ser evitados,
identificando las medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos que no pueden eliminarse,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos.

Asi mismo este Estudio Seguridad y Salud da cumplimiento a la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborables en lo referente a la obligacion del empresario titular de
un centro de trabajo de informar y dar instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en
el centro de trabajo y las medidas de proteccidn y prevencién correspondientes.

Este estudio servira de base para que el técnico designado por la empresa adjudicataria de la
obra pueda realizar el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analizaran, estudiaran,
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desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas eneste estudio, en funcion de su propio
sistema de ejecucion de la obra, asi como la propuesta de medidas alternativas de prevencion, con la
correspondiente justificacion técnica y sin que ello implique disminucion de los niveles de proteccion
previstos y ajustandose en todo caso a lo indicado al respecto en el articulo 7 del Real Decreto1627/97
sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

3.2.2, Caracteristicas de la obra

Descripcion de la obra v situacion:

La situacion de la obra a realizar y la descripcién de la misma se recogen en la Memoria del
presente proyecto.

3.2.21. Suministro de Energia Eléctrica

El suministro de energia eléctrica provisional de obra sera facilitado por la Empresa
constructora proporcionando los puntos de enganche necesarios en el lugar del emplazamiento
de la obra.

3.22.2. Suministro de agua potable Vertido de aguas sucias de los servicios higiénicos

En caso de que el suministro de agua potable no pueda realizarse a través de las
conducciones habituales, se dispondran los medios necesarios para contar con la misma desde
el principio de la obra.

3.2.2.3. Vertido de aguas sucias de los servicios higiénicos

Se dispondra de servicios higiénicos suficientes y reglamentarios. Si es posible, las
aguas fecales se conectaran a la red de alcantarillado existente en el lugar de las obras o en las
inmediaciones.

Caso de no existir red de alcantarillado se dispondra de un sistema que evite que las
aguas fecales puedan afectar de algiin modo al medio ambiente.

3.2.24. Interferencias y Servicios afectados

No se prevé interferencias en los trabajos puesto que si bien la obra civil y el montaje pueden
ejecutarse por empresas diferentes, no existe coincidencia en el tiempo. No obstante, si existe mas de
una empresa en la ejecucion del proyecto debera nombrarse un Coordinador de Seguridad y Salud
integrado en la Direccion facultativa, que sera quien resuelva en las mismas desde el punto de vista de
Seguridad y Salud en el trabajo. La designacion de este Coordinador habra de ser sometida a la
aprobacién del Promotor.
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En obras de ampliacion y/o remodelacion de instalaciones en servicio, debera existir un
coordinador de Seguridad y Salud que habra de reunir las caracteristicas descritas en el parrafo anterior,
quien resolvera las interferencias, adoptando las medidas oportunas que puedan derivarse.

3.2.3. Memoria

Para el anélisis de riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividen los trabajos por
unidades constructivas dentro de los apartados de obra civil y montaje.

3.2.31. Obra civil

Descripcion de la unidad constructiva, riesgos y medidas de prevencion y de proteccidn.

3.2.3.1.1. Movimiento de tierras y cimentaciones

a. Riesgos mas frecuentes

- Caidas a las zanjas.
- Desprendimientos de los bordes de los taludes de las rampas.
- Atropellos causados por la maquinaria.

- Caidas del personal, vehiculos, maquinaria 0 materiales al fondo de la excavacién.

b. Medidas de preventivas

- Controlar el avance de la excavacion, eliminando bolos y viseras inestables, previniendo la
posibilidad de lluvias o heladas.

- Prohibir la permanencia de personal en la proximidad de las maquinas en movimiento.

- Sefalizar adecuadamente el movimiento de transporte pesado y maquinaria de obra.
- Dictar normas de actuacion a los operadores de la maquinaria utilizada.
- Las cargas de los camiones no sobrepasaran los limites establecidos y reglamentarios.

- Establecer un mantenimiento correcto de la maquinaria.

- Prohibir el paso a toda persona ajena a la obra. Balizar, sefializar y vallar el perimetro de la
obra, asi como los puntos singulares en el interior de la misma.

- Establecer zonas de paso y acceso a la obra.
- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacién.

- Establecer las estribaciones en las zonas que sean necesarias.
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3.2.3.1.2. Estructura

a. Riesgos més frecuentes

- Caidas de altura de personas, en las fases de encofrado, desencofrado, puesta en obra del
hormigdn y montaje de piezas prefabricadas.

- Cortes en las manos.

- Pinchazos producidos por alambre de atar, hierros en espera, eslingas acodadas, puntas en
el encofrado, etc.

- Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, arido, etc.).
- Golpes en las manos, pies y cabeza.

- Electrocuciones por contacto indirecto.

- (Caidas al mismo nivel.

- Quemaduras quimicas producidas por el cemento.

- Sobreesfuerzos.

b. Medidas preventivas

- Emplear bolsas porta-herramientas.
- Desencofrar con los Utiles adecuados y procedimiento preestablecido.
- Suprimir las puntas de la madera conforme es retirada.

- Prohibir el trepado por los encofrados o permanecer en equilibrio sobre los mismos, o bien
por las armaduras.

- Vigilar el izado de las cargas para que sea estable, siguiendo su trayectoria.

- Controlar el vertido del hormigon suministrado con el auxilio de la grda, verificando el correcto
cierre del cubo.

- Prohibir la circulacidn del personal por debajo de las cargas suspendidas.

- EI vertido del hormigon en soportes se hard siempre desde plataformas moviles
correctamente protegidas.

- Prever si procede la adecuada situacion de las redes de protecciédn, verificandose antes de
iniciar los diversos trabajos de estructura.

- Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y su conexién se efectuara
mediante clavijas adecuadas a un cuadro eléctrico dotado con interruptor diferencial de alta
sensibilidad.

- Dotar de la adecuada proteccién personal y velar por su utilizacién.
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3.2.3.1.3. Cerramientos

a. Riesgos mas frecuentes

- Caidas de altura.
- Desprendimiento de cargas-suspendidas.
- Golpes y cortes en las extremidades por objetos y herramientas.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. (andamios, escaleras, etc.).

b. Medidas de preventivas

- Sefializar las zonas de trabajo.
- Utilizar una plataforma de trabajo adecuada.

- Delimitar la zona sefializandola y evitando en lo posible el paso del personal por la vertical de
los trabajos.

- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacién.

3.2.3.1.4. Albanileria

a. Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Proyeccion de particulas al cortar ladrillos con la paleta.

- Proyeccion de particulas en el uso de punteros y cortafrios.
- Cortes y heridas.

- Riesgos derivados de la utilizacion de maquinas eléctricas de mano.

b. Medidas de preventivas

- Vigilar el orden y limpieza de cada uno de los tajos, estando las vias de transito libres de
obstaculos (herramientas, materiales, escombros, etc.).

- Las zonas de trabajo tendran una adecuada iluminacion.
- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacién.

- Utilizar plataformas de trabajo adecuadas.

- Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y su conexion se efectuara
a un cuadro eléctrico dotado con interruptor diferencial de alta sensibilidad.
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3.23.2. Montaje

3.23.21. Colocacion de soportes embarrados

a. Riesgos mas frecuentes

- Caidas al distinto nivel.
- Choques o golpes.

- Proyeccion de particulas.

b. Medidas de preventivas

- Verificar que las plataformas de trabajo son las adecuadas y que dispongan de superficies de
apoyo en condiciones.

- Verificar que las escaleras portatiles disponen de los elementos antideslizantes.

- Disponer de iluminacién suficiente.

- Dotar de las herramientas y Utiles adecuados.

- Dotar de la adecuada proteccion personal para trabajos mecanicos y velar por su utilizacion.

- Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y su conexion se efectuara
a un cuadro eléctrico dotado con interruptor diferencial de alta sensibilidad.

3.2.3.2.2. Montaje de celdas prefabricadas o aparamenta, transformadores de potencia y
cuadros de Baja Tension

a. Riesgos mas frecuentes

- Atrapamientos contra objetos.
- Caidas de objetos pesados.
- Esfuerzos excesivos.

- Choques o golpes.

b. Medidas de preventivas

- Verificar que nadie se sitle en la trayectoria de la carga.
- Revisar los ganchos, grilletes, etc., comprobando si son los idéneos para la carga a elevar.
- Comprobar el reparto correcto de las cargas en los distintos ramales del cable.

- Dirigir las operaciones por el jefe del equipo, dando claramente las instrucciones que seran
acordes con el R.D.485/1997 de sefializacion.

- Dar drdenes de no circular ni permanecer debajo de las cargas suspendidas.

- Sefializar la zona en la que se manipulen las cargas.
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Verificar el buen estado de los elementos siguientes:

Cables, poleas y tambores

Mandos y sistemas de parada.
Limitadores de carga y finales de carrera.
Frenos.

(el elNolNe]

- Dotar de la adecuada proteccion personal para manejo de cargas y velar por su utilizacion.

- Ajustar los trabajos estrictamente a las caracteristicas de la grua (carga maxima, longitud de
la pluma, carga en punta contrapeso). A tal fin, debera existir un cartel suficientemente visible
con las cargas maximas permitidas.

- La carga seré observada en todo momento durante su puesta en obra, bien por el sefialero o
por el enganchador.

3.2.3.2.3. Operaciones de puesta en tension

a. Riesgos mas frecuentes

- Contacto eléctricoen A.T. y B.T.
- Arcoeléctricoen AT.yB.T.

- Elementos candentes.

b. Medidas de preventivas

- Coordinar con la Empresa Suministradora definiendo las maniobras eléctricas necesarias.
- Abrir con corte visible o efectivo las posibles fuentes de tensién.
- Comprobar en el punto de trabajo la ausencia de tension.

- Enclavar los aparatos de maniobra.

- Sefializar la zona de trabajo a todos los componentes de grupo de la situacién en que se
encuentran los puntos en tension mas cercanos.

- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacién.

3.24. Aspectos generales

Se dispondra en obra, en el vestuario 0 en la oficina, un botiquin que estara a cargo de una persona
capacitada designada por la Empresa, con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente.
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3.2.5. Normativa aplicable

3.2.5.1. Normas oficiales

- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales del 8 de noviembre.

- Texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social. Decreto 2.65/1974 de 30 de mayo.

- R.D. 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de

construccion.

- R.D.39/1997 de 17 de enero. Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- R.D. Lugares de Trabajo.

- R.D. Equipos de Trabajo.

- R.D. Proteccion Individual.

- R.D. Sefializacion de Seguridad.
- 0.G.S.H.T. Titulo Il, Capitulo VI.

3.2.6. Anexos

ANEXO |. PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO DE LAS INSTALACIONES

ACTIVIDAD

RIESGO

ACCION PREVENTIVA Y

PROTECCIONES

Pruebas y puesta en servicio. -
(Desconexion y proteccion en el -
caso de mantenimiento, retirada -
o desmontaje de instalaciones) -

Golpes.

Heridas.

Caidas.
Atrapamientos.
Contacto eléctrico
directo e indirecto en
ATy BT. Elementos
candentes y
quemaduras.
Presencia de animales,
colonias, etc.

Protecciones
Cumplimiento MO
12.05.02 al 05.
Mantenimientos
equipos y utilizacion de
EPI’s.

Utilizacion de EPI's,
Adecuacion de cargas,
control de maniobras y
vigilancia continuada.
Prevencién de
aperturas de armarios,
celdas, etc.

Marta Sanchez Ruiz

38




Disefio de Redes de Distribucién y Centros de Transformacidn para una urbanizacién de viviendas

ANEXO Il. CENTROS DE TRANSFORMACION

Centros de transformacion aéreos (sobre apoyo y compactos).

ACTIVIDADES.

- Acopio, carga y descarga (acopio, carga y descarga de material recuperado y chatarra).

- Excavacion, hormigonado y obras auxiliares.

- lzado y acondicionado del cable en apoyo L.A.(desmontaje cable en apoyo de linea aérea).

RIESGOS DE CADA ACTIVIDAD.

- Golpes, heridas, caidas de objetos, atrapamientos, presencia o ataques de animales.

Impregnacion o inhalacion de sustancias peligrosas o molestas.

- Caidas al mismo nivel, caidas a diferente nivel, caidas de objetos, golpes y heridas, oculares,

cuerpos extrafios, riesgos ~ a terceros, sobreesfuerzos, e inicio de incendios por chispas.

- Caidas desde altura, desprendimientos de cargas, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de

objetos y contacto con PCB.

- Caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos, sobreesfuerzos,

riesgos a terceros y presencia, o ataque de animales.

Caidas a nivel, caidas a diferente nivel, caidas de objetos, riesgos a terceros, riesgos de

incendio, riesgo eléctrico, riesgo de accidente de trafico y presencia o ataque de animales.

Ver Anexo |.

ACCIONES PREVENTIV AS Y PROTECCIONES.

- Mantenimiento equipos, utilizacién de EPI's, adecuacion de las cargas, control de maniobras,

vigilancia continuada, y revision del entorno.

- Orden y limpieza, utilizacion de equipos de proteccién individual y colectiva, segin. Normativa
vigente, utilizacion de EPL.'s, vallado de seguridad, proteccién huecos, utilizar fajas de proteccion

lumbar, control de maniobras y vigilancia continuada y racionalizacion de las labores.

- Utilizacién de equipos de los proteccion individual y colectiva, segun Normativa vigente, revision
de los elementos de elevacion y transporte, utilizacion de EPI's, control de maniobras y vigilancia

continuada.

- Utilizacién de equipos de proteccidn individual y colectiva, segin Normativa. vigente, utilizacién
de EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada, utilizar fajas de proteccion lumbar,

vigilancia continuada y sefializacién de riesgos y revisién del entorno.

- Segquir instrucciones del fabricante, actuar de acuerdo con lo indicado en las fases anteriores
cuando sean similares, utilizacién de equipos de proteccién individual y colectiva, segun
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Normativa vigente, utilizacién de EPI's, D vallado de seguridad, proteccion de huecos e
informacién sobre tendido de conductores, empleo de equipos homologados para el llenado de
depdsito y transporte de gas oil, vehiculos autorizados para el llenado, el grupo electrégeno
estara en situacion de parada, dotacién de equipos para extincién de incendios, estar en

posesion de los permisos, de circulacion reglamentarios, ver Anexo |y revision del entorno.

- Ver Anexo 1.

ANEXO Il BIS. CENTROS DE TRANSFORMACION

Centros de Transformacion Lonja / subterraneos y otros usos.

ACTIVIDADES.

- Acopio, carga y descarga de material nuevo y equipos de material recuperado/chatarras.
- Excavacion, hormigonado y obras auxiliares.

- Montaje. (Desguace de aparamenta en general).

- Transporte, conexién y desconexion de motogeneradores auxiliares.

- Pruebas y puesta en servicio (Mantenimiento, desguace o recuperacion de instalaciones).

RIESGOS DE CADA ACTIVIDAD.

- Golpes, heridas, caidas de objetos, atropamientos, desprendimiento de cargas, presencia o

ataque de animales, y presencia de gases.

- Caidas al mismo nivel, caidas a diferente nivel, caidas de objetos, desprendimientos, golpes y

heridas, oculares, cuerpos extrafios, riesgos a terceros, sobreesfuerzos y atrapamientos.

- Caidas desde altura, golpes y herida, atrapamientos, caidas de objetos, ataques de animales, e

impregnacion o inhalacidn de sustancias peligrosas o molestas.

- Caidas a nivel, caidas a diferente nivel, caidas de objetos, riesgos a terceros, riesgos de

incendio, riesgo eléctrico y riesgo de accidente de trafico.
- VerAnexo .

ACCIONES PREVENTIV AS Y PROTECCIONES.

- Mantenimiento equipos, adecuacién de las cargas, control e maniobras, vigilancia continuada,
utilizacién de EPI's, revision del entorno y revision de elementos de elevacion y transporte, y

revision del entorno.

- Orden y limpieza, prever elementos de evacuacion y rescate, utilizacién de equipos de
proteccién individual y colectiva, segun Normativa vigente, utilizacion de EPI's, entibamiento,
vallado de seguridad, proteccién de huecos, informacién sobre posibles conducciones, utilizar

fajas de proteccion lumbar y control de maniobras y vigilancia continuada.

- Utilizacién de equipos de proteccion individual y colectiva, segin Normativa vigente, utilizacién

de EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada, y revision del entorno.

- Seguir instrucciones del fabricante, actuar de acuerdo con lo indicado en las fases anteriores

cuando sean similares, utilizacién de equipos de
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- Proteccion individual y colectiva, segun Normativa vigente, utilizacion de EPI's, vallado de
seguridad, proteccion de huecos e informacion sobre tendido de conductores, empleo de equipos
homologados para el llenado de depdsito y transporte de gas oil. Vehiculos autorizados para ello,
empleo de equipos homologados para el llenado de depdsito y transporte de gas oil. Vehiculos
autorizados para ello, para el llenado del Grupo Electrogeno estaran en situacion de parada,
dotaciéon de equipos para extincién de incendios, estar en posesion de los permisos de

circulacion reglamentarios y ver Anexo |.

- Ver Anexo 1.

ANEXO IIl. SUBESTACIONES TRANSFORMADORAS DE DISTRIBUCION

ACTIVIDADES.

- Acopio, carga y descarga de material nuevo y equipos y de material recuperado/chatarras.
- Excavacion, hormigonado y obras auxiliares.

- Montaje (Desguace de aparamenta en general).

- Transporte conexion y desconexion de equipos de control y medida.

- Pruebasy puesta en servicio (Mantenimiento, desguace o recuperacion de instalaciones).

RIESGOS DE CADA ACTIVIDAD

- Golpes, heridas, caidas de objetos, atrapamientos, desprendimiento de cargas, contacto

eléctrico, exposicidn al arco eléctrico y presencia o ataque de animales.

- Caidas al mismo nivel, caidas- a diferente nivel, caidas de objetos, desprendimientos, golpes y

heridas, oculares, cuerpos extrafios, riesgos a terceros, sobreesfuerzos y atrapamientos.

- Caidas desde altura, golpes y heridas, atrapamientos, caidas de objetos, presencia de colonias o

animales.

- Caidas a nivel, caidas a diferente nivel, caidas de objetos, riesgos a terceros, riesgos de

incendio, riesgo eléctrico, riesgo de accidente de trafico y presencia de animales o colonias.
- VerAnexo .

ACCIONES PREVENTIV AS y PROTECCIONES

- Mantenimiento equipos, utilizacién de EPI ' s, adecuacion de las cargas, control de maniobras,
vigilancia continuada, utilizacién de EPI's, revisién de elementos de elevacidn y transporte,

cumplimiento MO 12.05.02 y revision del entorno.

- Orden y limpieza, prever elementos de evacuacion y rescate, utilizacion de equipos de
proteccién individual y colectiva, segun Normativa vigente, utilizacion de EPI's, entibamiento,
vallado de seguridad, proteccidén de huecos, informacion sobre posibles conducciones, utilizar

fajas de proteccion lumbar y control de maniobras y vigilancia continuada.

- Utilizacién de equipos de proteccion individual y colectiva, segin normativa vigente, utilizacion de

EPI's, control de maniobras y vigilancia continuada, y revision del entorno.

- Seguir MO 12.05.03 al 05, seguir instrucciones del fabricante, actuar de acuerdo con lo indicado
en las fases anteriores cuando sean similares, utilizaciéon de equipos de proteccion individual y
colectiva, segun Normativa vigente, utilizacion de EPI's, vallado de seguridad, proteccion de
huecos e informacién sobre tendido de conductores, dotacion de equipos para extincion de
incendios, estar en posicién de los permisos de circulacion reglamentarios, ver Anexo | y revision

del entorno.
- Ver Anexo l.
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ANEXO IV. TRABAJOS EN TENSION

A. DISPOSICIONES GENERALES

1. Los trabajos en tension deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado
sin tension, que se ajuste a los requisitos indicados a continuacién. Los trabajos en lugares
donde la comunicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras circunstancias,
deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacion en materia de
primeros auxilios.

Todos los trabajadores cualificados que intervengan en los trabajos en tension deben estar
adecuadamente entrenados en los métodos y procedimientos especificos utilizados en este tipo
de trabajos.

La formacién y entrenamiento de estos trabajadores deberia incluir la aplicacion de primeros
auxilios a los accidentados por choque eléctrico asi como los procedimientos de emergencia
tales como el rescate de accidentados desde los apoyos de lineas aéreas o desde las «bocas de
hombre» de acceso a lugares subterraneos o recintos cerrados.

2. El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la
proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador
no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

- Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, recubrimiento de partes activas o
masas.

- Los Utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
- Las pértigas aislantes.
- Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

- Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos,
etc.)

Existen tres métodos de trabajo en tension para garantizar la seguridad de los trabajadores que
|los realizan:

a. Método de trabajo a potencial, empleado principalmente en instalaciones y lineas de
transporte de alta tension.

b. Método de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones de alta tensién
en la gama media de tensiones.

c. Método de trabajo en contacto con proteccién aislante en las manos, utilizado
principalmente en baja tensién, aunque también se emplea en la gama baja de alta
tension.

Dentro de cada uno de dichos métodos es preciso desarrollar procedimientos especificos para
cada tipo de trabajo a realizar, por ejemplo: sustitucion de aislamientos de cadena, conexion o
desconexién de derivaciones, sustitucion de apoyos, etc. En alta tension, estos procedimientos
deberan plasmarse por escrito, de forma que la empresa pueda disponer de un repertorio de
procedimientos especificos sancionados por la practica. En el caso de que se solicite un trabajo
en tension para el que no disponga de un procedimiento probado, sera necesario estudiar
minuciosamente la forma de realizarlo con garantias de seguridad. El nuevo procedimiento debe
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ser ensayado previamente sin tensién cuando su complejidad o novedad lo requiera, tal como se
indica en el presente Anexo.

* Equipos de proteccién individual requeridos:

- Casco de seguridad aislante con barboquejo

- Gafas o pantalla facial adecuadas al arco eléctrico y/o inactinicas.
- Amés o cinturdn de seguridad

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

»  Otros equipos complementarios

- Ropa de trabajo
- Calzado de trabajo bajo en contacto

3. A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la realizacion de
trabajos en tensién se elegiran, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las
caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular, la tensiéon de servicio, y se
utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacién de trabajos en tension se
ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.

Como ya se ha dicho, todos los equipos utilizados en los distintos métodos de trabajo en tensién
deben ser elegidos entre los disefiados especificamente para este fin, de acuerdo con la
normativa legal y/o técnica que les resulte de aplicacion.

Por otra parte, dichos equipos deben ser revisados y mantenidos de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. En particular, los equipos deben ser mantenidos perfectamente
limpios y libres de humedad antes y durante su utilizacion.

En el caso de los trabajos en alta tensién, se recomienda que cada equipo de trabajo y de
proteccién individual tenga una ficha técnica donde se indique lo siguiente:

e Su campo de aplicacién (método de trabajo en tensién)
» Sus limites de utilizacién (tensiones méaximas, etc.)

» Los requisitos de mantenimiento y conservacion

* Los ensayos o controles requeridos y su periodicidad

Los materiales aislantes y las herramientas aisladas deben ser guardados en lugares secos y su
transporte al lugar de trabajo debe hacerse en estuches o fundas que garanticen su proteccion.
Asimismo, en el lugar de trabajo deben ser colocados sobre soportes o lonas impermeables a
salvo del polvo y la humedad.

Antes de su utilizacion se deben limpiar cuidadosamente, para eliminar de la superficie cualquier
rastro de polvo o humedad. Las cuerdas aislantes no deben ser utilizadas si no hay garantias de
que estan bien secas y limpias. Del mismo modo, los equipos de proteccién individual deben
guardarse en lugares secos y transportarse en estuches o fundas adecuadas.

En todo caso, los referidos equipos de trabajo deben cumplir las disposiciones del RD
1215/1997, de 18 de julio, sobre equipos de trabajo.
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NORMAS TECNICAS APLICABLES A DIVERSOS EQUIPOS DE TRABAJO

« Utiles aislantes y asilados:

- UNE - EN 60900:1994 y anexo A1 : 1996 y anexo A11: 1998. Herramientas manuales
para trabajos en tensidn hasta 1000 V en corriente alterna y 1500 V en corriente continua.

- UNE-EN 60832: 1998.- Pértigas aislantes y herramientas para cabezal universal para
trabajos en Tension.

- UNE-EN 60855: 1998 + Errata:1998.- Tubos aislantes rellenos de espuma y barras
aislantes macizas para trabajos en tension

- UNE-EN 61235: 1996 + Errata:1997.- Trabajos en tension. Tubos huecos aislantes para
trabajos eléctricos.

- UNE-21731-191.- Pértigas aislantes y herramientas para cabezal universal para trabajos
en tension.

- UNE 21 706 90.- Tubos aislantes rellenos de espuma y pértigas aislantes macizas para
trabajos en alta tensién.

»  Dispositivos avilantes:
- UNE 204 001:1999.- Banquetas aislantes para trabajos eléctricos.
- UNE-EN 61478:2002.- Trabajos en tension. Escaleras de material aislante.

- UNE-EN 61057:1996.- Elevadores de brazo aislante utilizados para los trabajos en tensién
superiora 1 KV en corriente alterna.

¢ Accesorios aislantes para recubrimientos de partes activas:

- UNE-EN 61479. Trabajos en tension. Cubiertas flexibles de material aislante para
conductores.

- UNE-EN 60674-1: 1998.- Especificaciones para peliculas plasticas para usos eléctricos.
« Definiciones y requisitos generales.

- UNE-EN 61229: 1996 + A1:1998.- Protectores rigidos para trabajos en tensién en
instalaciones de corriente alterna.

« Definiciones y requisitos generales.

- UNE-EN 61229: 1996 + A1:1998.- Protectores rigidos para trabajos en tensiéon en
instalaciones de corriente alterna.

* Otras Normas relacionadas:
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- UNE-EN 50186-1. Sistemas de limpieza de lineas en tensién para instalaciones eléctricas con
tensiones nominales superiores a 1 Kv. Parte 1. Condiciones generales.

- UNE 204002-IN. Trabajos en tension. Instalacién de conductores de lineas de distribucion.
Equipos de tendido de accesorios.

- UNE-EN 60743: 1997. Terminologia para las herramientas y equipos a utilizar en los trabajos
en tension.

Normativa aplicable a los equipos de proteccion individual.

Los equipos de proteccion individual deben cumplir dos clases de normas legales:

a. Normas relativas a su utilizacion
b. Normas relativas a su comercializacion

a. Con respecto a su utilizacion, los equipos de proteccion individual estan sujetos al
cumplimiento del Real Decreto 773/1997,de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién
individual.

En este Real Decreto se establecen las disposiciones minimas relativas al empleo de
equipos de proteccion individual, las condiciones generales que deben reunir y los criterios
para su eleccion, utilizacion y mantenimiento. También se especifican las obligaciones del
empresario en materia de informacion y formacion de los trabajadores.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo ha editado la «Guia técnica
sobre utilizacion de equipos de proteccion individual», destinada a desarrollar los aspectos
técnicos de dicho Real Decreto.

b. Con respecto a su comercializacion, los equipos de proteccién individual deben cumplir el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre y sus modificaciones (Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, y Orden de 20 de febrero de 1997).

En dicha normativa, se establecen las condiciones de comercializacién y de libre
circulacién intracomunitaria, asi como las exigencias esenciales de sanidad y seguridad
que deben cumplir estos equipos para preservar la salud y garantizar la seguridad de los
usuarios.

El apartado 3.8 del Anexo 11 del citado Real Decreto 1407/1992 establece las
exigencias esenciales para los EPI contra riesgos eléctricos, referidas a los siguientes
aspectos:

Deben poseer un aislamiento adecuado a las tensiones a las que los usuarios tengan
que exponerse en las condiciones mas desfavorables.

Los materiales y demas componentes se elegirdn de tal manera que la corriente de
fuga, medida a través de la cubierta protectora con tensiones similares a las que se puedan
dar «in situ», sea lo mas baja posible y siempre inferior a un valor convencional maximo
admisible en correlacidén con un umbral de tolerancia.
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Los tipos de EPI que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en
instalaciones con tensién eléctrica o que puedan llegar a estar bajo tension, llevaran una
marca (al igual que en su cobertura protectora) que indique, especialmente, el tipo de
proteccion y/o la tensién de utilizacion correspondiente, ademas de otros requisitos
especificados en esta disposicidn, asi como espacios previstos para las puestas en servicio
o las pruebas y controles periodicos.

De acuerdo con la clasificacion que se establece para los equipos de proteccién
individual, los destinados a proteger contra los riesgos eléctricos para los trabajos
realizados bajo tensiones peligrosas deben llevar, ademas del preceptivo marcado CE, el
numero del organismo notificado que realiza el control del producto final.

También se establece la obligacidn del fabricante de entregar un folleto informativo, en
el idioma del pais de utilizacién, con los equipos de proteccion individual comercializados
en el cual, ademas del nombre y la direccion del fabricante se debe indicar toda la
informacién til sobre:

- Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y
desinfeccion.

- Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los
grados o clases de proteccion.

- Accesorios que se pueden utilizar y caracteristicas de las piezas de repuesto
adecuadas.

- Clases de proteccién adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso
correspondientes.

- Fecha o plazo de caducidad del equipo o de algunos de sus componentes.
- Lipa de embalaje adecuado para transportar los equipos.

- Explicacion de las marcas si las hubiere.

Los trabajadores, a través de los Delegados de Prevencidn adecuadamente asesorados, tienen
derecho a participar en la eleccion de dichos equipos.

NORMAS TECNICAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- UNE-EN 50237:1998.- Guantes y manoplas con proteccién mecanica para trabajos eléctricos.
- UNE-EN 50321.- Calzado aislante de la electricidad para uso en instalaciones de baja tensién.

- UNE-EN 50286:2000.- Ropa aislante de proteccion para trabajos en instalaciones de baja
tension.

- UNE-EN 60895: 1998.- Ropa conductora para trabajos en tensién hasta 800 kV de tensidn
nominal en corriente alterna.

- UNE-EN 60903/A 11:1997.- Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos.
- UNE-EN 60903:2000.- Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

- UNE-EN 60984:1995.- Manguitos de material aislante para trabajos en tension.

B. DISPOSICIONES-ADICIONALES PARA TRABAJOS EN ALTA TENISON

46

Marta Sanchez Ruiz



Disefio de Redes de Distribucién y Centros de Transformacidn para una urbanizacién de viviendas

1. El trabajo se efectuara bajo la direccién y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el trabajador
cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud de la zona de trabajo
no le permitiera una vigilancia adecuada, debera requerir la ayuda de otro trabajador cualificado.

El jefe de trabajo se comunicara con el responsable, de la instalacion donde se realiza

el trabajo, a fin de adecuar las condiciones de la instalacién a las exigencias del trabajo.

2. Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario para realizar
el tipo de trabajo que vaya a desarrollarse, tras comprobar su capacidad para hacerla
correctamente, de acuerdo al procedimiento establecido, el cual debera definirse por escrito e

incluir la secuencia de las operaciones a realizar, indicando, en cada caso:

- Las medidas de seguridad que deben adaptarse.

- El material y medios de proteccion a utilizar y, si es preciso, las instrucciones para su uso y

para la verificacion de su buen estado.
- Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcién del trabajo.

3. La autorizacion, tendra que renovarse, tras una nueva comprobacion de la capacidad del
trabajador para seguir correctamente el procedimiento de trabajo establecido, cuando éste
cambie significativamente, o cuando el trabajador haya dejado de realizar el tipo de trabajo en

cuestion durante un periodo de tiempo superior a un afio.

La autorizacion debera retirarse cuando se observe que el trabajador incumple las
normas de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el estado a la
situacion transitoria del trabajador no se adecua a las exigencias psicofisicas requeridas por el

tipo de trabajo a desarrollar.

Cuando se trata de instalaciones de alta tension, la realizacion de cualquier trabajo en
tensién, cualquiera que sea el método elegido, debe estar basado en la aplicaciéon de un
«procedimiento de ejecucion» elaborado por personal competente de la empresa. Dicho
procedimiento debe estar documentado y en él debe especificarse, al menos, lo siguiente: las
medidas de seguridad que deben adaptarse, el material y los medios de proteccién que han de

ser utilizados y las circunstancias que pueden requerir la interrupcion del trabajo.

El procedimiento debe describir las sucesivas etapas del trabajo y detallar, en cada una
de ellas, las distintas operaciones elementales que hayan de realizarse y la manera de

ejecutarlas de forma segura.

Cuando el responsable de la instalacion solicite a un jefe de Trabajo la ejecucion de un
«trabajo en tension» deberia proporcionarle el mencionado «procedimiento de ejecucion» junto
con la «autorizacion de trabajo en tensién» en la que se especificara el lugar de trabajo, las
fechas de su realizacién y el régimen especial en que funcionara la instalacion durante los

trabajos.

El jefe de Trabajo, antes de iniciar el trabajo, debera comunicarse con el responsable de
la instalacién para verificar que éste ha tomado las medidas necesarias para dejar la instalacion
en la situacion prevista para permitir la realizacién de los trabajos. Asi mismo, se debera habilitar
un sistema de comunicacion con el lugar de trabajo que permita solicitar las maniobras

necesarias en caso de emergencia.

Por otra parte, el Jefe de Trabajo debera reunir previamente a los operarios
involucrados con el fin de exponerles el citado «procedimiento de ejecucién» previamente
elaborado, debatiendo con ellos los detalles hasta asegurarse de que todos lo han entendido

correctamente.
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Asi mismo, durante la ejecucion del trabajo el Jefe de Trabajo debe controlar en todo
momento su desarrollo para asegurarse de que se realiza de acuerdo con el citado
«procedimiento de ejecucidn». En particular, deberd asegurarse de que la zona de trabajo esta
sefializada ylo delimitada adecuadamente, siempre que exista la posibilidad de que otro

trabajador o persona ajena penetre en dicha zona y acceda a elementos en tensién.

También debera asegurarse de que ningun trabajador se 'coloque en posicién de poder
rebasar las distancias de seguridad mientras realiza las operaciones encomendadas. Si la
extension de la zona de trabajo no le permitiera realizar dicha vigilancia de forma correcta, debe
pedir la ayuda de otro trabajador cualificado, con autorizacién escrita para trabajar en tensién en

alta tension.

Por otro lado, en los trabajos en tension es primordial que todos y cada uno de los
trabajadores se encuentren en condiciones fisicas y mentales adecuadas para prevenir cualquier

acto fuera de control que pueda poner en peligro su seguridad o la de sus compafieros.

El empresario debe autorizar por escrito a sus trabajadores cualificados para el tipo de
trabajo a desarrollar. Estas autorizaciones deberian constar en un archivo destinado a facilitar su

control.

Asi mismo, el empresario debera certificar que cada uno de los trabajadores ha
realizado el entrenamiento requerido y ha superado satisfactoriamente las correspondientes
pruebas tedricas y practicas. Las certificaciones deberian estar registradas en un archivo

destinado a facilitar su control.
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