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El momento de inercia es una medida de la inercia rotacional de un 

cuerpo. Cuando un cuerpo gira en torno a uno de los ejes principales de 

inercia, la inercia rotacional puede ser representada como una magnitud 

escalar llamada momento de inercia.  

El momento de inercia refleja la distribución de masa de un cuerpo o de 
un sistema de partículas en rotación, respecto a un eje de giro. En este 
caso, el momento de inercia sólo depende de la geometría del cuerpo y de 
la posición del eje de giro; pero no depende de las fuerzas que intervienen 
en el movimiento. 

El momento de inercia desempeña un papel análogo al de la masa 
inercial en el caso del movimiento rectilíneo y uniforme. Es el valor escalar 
del momento angular longitudinal de un sólido rígido. 

Nuestro cálculo, se centrará en el momento que se genera a partir del eje 

longitudinal que cruza el barco de proa a popa por el eje de giro, que pasa 

por el centro de masa y coincidirá con la proyección vertical de la quilla, 

normalmente. 

Se calculará a partir del teorema de Steiner o teorema de los ejes 

paralelos el cual se define como: 

“El momento de inercia con respecto a cualquier eje paralelo a un eje que 

pasa por el centro de masa, es igual al momento de inercia con respecto al 

eje que pasa por el centro de masa más el producto de la masa por el 

cuadrado de la distancia entre los dos ejes” 
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