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1.- RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) pretende acercar la seguridad y salud
laboral a los trabajos arqueoldgicos y, mas concretamente, disefiar un modelo de
estudio de seguridad y salud para las intervenciones en el Anfiteatro de Cartagena.

Para ello se plantean los siguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL
Planificar la seguridad y salud laboral en los trabajos arqueolégicos del
Anfiteatro de Cartagena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Definir los distintos tipos de intervenciones arqueoldgicas.

- Analizar y evaluar sus riesgos en funcion de la tipologia

- Analizar y evaluar sus riesgos en funcién de las disciplinas preventivas de
seguridad, higiene y ergonomia.

- Analizar y evaluar sus riesgos en funcion de la ubicacion (estado de la plaza
de toros).

- Modelizar las medidas preventivas.

- Proponer las directrices a seguir para la elaboracion del Plan de Seguridad y
Salud.

OBJETIVOS OPERATIVOS

- Disefiar una metodologia para analizar los riesgos en trabajos arqueoldgicos
mediante el establecimiento de una estructura de codificacion de riesgos.

- Disefar fichas de andlisis y evaluacion de riesgos en funcién de la
metodologia de codificacion.
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2.- INTRODUCCION - JUSTIFICACION

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en su
Articulo 4 expone:

“Articulo 4. Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio basico de
seguridad y salud en las obras

1. El promotor estard obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes:

a.- Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b.- Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algln
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c.- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d.- Las obras de tUneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se
elabore un estudio basico de seguridad y salud”.

En el caso que nos ocupa, redactar el Estudio de Seguridad y Salud para la
ejecucion de los trabajos arqueolégicos del Anfiteatro de Cartagena, vamos a
considerar los siguientes datos de partida:

P.E.M. = 385.000,00€
PLAZO DE EJECUCION = 7 meses
N° MAXIMO DE TRABAJADORES = 25

De éstos datos deducimos que, por el volumen de mano de obra y plazo de la
misma, se deberéa redactar un Estudio de Seguridad vy Salud (segun el apartado 1
del articulo 4 del RD 1627/1997).

El Estudio de Seguridad y Salud debera contener los siguientes documentos, segun
el articulo 5 del RD 1627/1997:

IR AL INDICE




“1.- MEMORIA.

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
hayan de utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos
laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas
necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse
conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su
eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que
debera estar dotado el centro de trabajo de la obra, en funcion del nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del
entorno en que se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los
materiales y elementos que hayan de utilizarse, determinacion del proceso
constructivo y orden de ejecucién de los trabajos.

2.- PLIEGO DE CONDICIONES

Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra
de que se trate, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion
con las caracteristicas, la utilizaciébn y la conservacion de las maquinas, Utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

3.- PLANOS

Planos en los que se desarrollaran los gréaficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprensién de las medidas preventivas definidas en la Memoria, con
expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

4.- MEDICIONES

Planos en los que se desarrollaran los gréaficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprension de las medidas preventivas definidas en la Memoria, con
expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

5.- PRESUPUESTO

Presupuesto que cuantifigue el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y
ejecucion del estudio de seguridad y salud”.

Tras lo anteriormente expuesto, se redacta el Estudio de Seguridad y Salud de los
trabajos arqueoldgicos del anfiteatro de Cartagena, de la forma mas esquematica
posible para su rapida y clara lectura, probleméatica comin de este tipo de
documentos.
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3.- Estudio de Sequridad vy Salud del Anfiteatro de Cartagena

ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

ANFITEATRO DE CARTAGENA
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.1.- OBJETO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la intervencion arqueoldgica
para la recuperacion del Anfiteatro de Cartagena, las previsiones respecto a
prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios
comunes a los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a las empresas contratistas para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales
facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucioén de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de
Octubre de 1997 que establece las disposiciones minimas en materia de seguridad y
salud.
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Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
3.1.2.1. Descripcién y situacion

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud (ESS) se encuentra ubicada en
la antigua Plaza de Toros de Cartagena.

Consiste en la recuperacion del Anfiteatro de Cartagena.

Para poder llevar a cabo dicha recuperacion se debe proceder a una intervenciéon
arqueoldgica.
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ANFITEATRO CARTAGENA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
3.1.2.2. Caracteristicas de la obra

Fases de trabajo en las intervenciones arqueoldgicas:

- Actuaciones para la localizacion de yacimientos.
- Proyectos de investigacion
|- Trabajo de campo |
- Trabajo de andlisis o de gabinete
- Informes resultantes o memorias de la actividad

El presente Estudio de Seguridad y Salud se cefiird a los trabajos de campo.

Caracteristicas de los trabajos a realizar:

Actuaciones previas | Demoliciones
(medios manuales y/o Retirada de escombros

mecanicos)

Movimiento de tierras

Trabajos durante la

excavacion
(medios manuales)

Utilizacion de herramientas

Extraccion y retirada de tierras

Recogida de elementos encontrados (p.ej.: ceramicas)
Cribado de tierra

Dibujo

Trabajos posteriores
a la excavacion

Restauracion
Anastilosis
Inventario

Actuaciones realizadas en una intervencion arqueolégica. Carmen Berrocal Caparrés
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Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
3.1.2.3. Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra

P.E.M. = 385.000,00€
PLAZO DE EJECUCION = 7 meses
N° MAXIMO DE TRABAJADORES = 25
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3.1. MEMORIA

3.1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
3.1.2.4. Identificacion de los autores del Estudio de Seguridad y Salud
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.3. Trabajos previos

VALLADO

Tendra 2 metros de altura.
Puerta acceso vehiculos.
Puerta independiente para acceso de personal.

SENALIZACION

Cartel de obra.

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Prohibido el paso de peatones por la entrada de
vehiculos.

Obligatoriedad del uso del casco en todo el recinto de la
obra.

Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.
Sefializaciéon de salvamento y socorro.

Sefalizacion de emergencia.

Cualquier otra necesaria por las caracteristicas de la
obra.

INSTALACIONES

Agua potable.
Energia eléctrica.

www.upv.es/upl/U0344467.doc
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.4. Servicios de la obra

HIGIENICOS 2 inodoros
2 lavabos
2 espejos

VESTUARIOS 2 duchas
2 espejos
Taquillas

COMEDOR 1 unidad de 40m? de superficie minima.

Dispondré al menos de microondas, frigorifico,
fregadero, recipiente para recogida de basuras, mesas
y sillas o bancos.

OFICINA 1 unidad, donde se dispondra de botiquin de primeros
auxilios con el contenido minimo indicado por la
legislacién vigente, y un extintor de polvo seco
polivalente de eficacia 13 A.

NORMAS Se mantendran en perfecto estado de limpieza,

COMUNES DE conservacion y mantenimiento de Utiles tanto de

UTILIZACION limpieza como de uso del personal (jabén liquido,
dispensadores, papel higiénico, etc.)

www.upv.es/upl/U0344467.doc
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.5. Instalacién eléctrica provisional
3.1.5.1. Caracteristicas generales

Suministro
(R.E.B.T)

Para poder obtener el suministro de luz provisional de
obra debera cumplirse lo especificado en el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, en su
Instruccion ITC-BT-33, que se dedica a instalaciones
temporales en obras.

Proteccién contra

choque eléctrico
(ITC-BT-33 // ITC-BT-24)

Contactos directos:
- Proteccion por aislamiento de partes activas
- Proteccion por medio de barreras o envolventes.

Proteccién contra

choque eléctrico
(ITC-BT-33 // ITC-BT-24)

Contactos indirectos:

- Cuando la proteccién de las personas contra los
contactos indirectos esta asegurada por corte
automatico de la alimentacion, segun esquema de
alimentacion TT, la tension limite convencional no
debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente
alterna, o 60 V en corriente continua.

- Cada base o grupo de bases de toma de corriente
deben estar protegidas por dispositivos diferenciales
de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja
tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por
separacion eléctrica de los circuitos mediante un
transformador individual.

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. ITC-BT-24, ITC-BT-33
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3.1. MEMORIA

3.1.5. Instalacién eléctrica provisional
3.15.2. y _

Riesgos
generales

Medidas

preventivas

Riesgos por
contacto
DIRECTO
Medidas
preventivas

Riesgos por
contacto
INDIRECTO
Medidas
preventivas

- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.
- Electrocucion por contacto directo o indirecto

- Puesta a tierra de las masas

- Dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales)

- Todos los conductores utilizados seran aislados

- Contacto con algun elemento que habitualmente esta en
tension.

- Alejamiento de las partes activas
- Interposicion de obstaculos (Protecciones individuales)
- Recubrimiento de partes activas

- Contacto con algun elemento que accidentalmente esta en
tension.

- Doble aislamiento

- Separacion de circuitos

- Pequenas tensiones de seguridad

- Instalacién de diferenciales y magnetotérmicos
- Puesta a tierra

Ponencia “Riesgos eléctricos precauciones” asignatura Seguridad, Salvador Diaz Martinez
Master PRL 2015-2016 UPCT
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

- Desplome de tierras por filtraciones.

- Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de
coronacion de taludes.

- Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por
exposicion a la intemperie durante largo tiempo.

- Contacto con sustancias nocivas (tierras).

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la
maquinaria para movimiento de tierras.

- Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el
borde de coronacion de la excavacion.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Achicado de agua en caso de niveles freaticos altos para
evitar alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad
de los taludes.

- Revision continua de taludes.

- Sefalizacion de la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde del vaciado de 2 m.

- Proteccion de bordes de coronacion de taludes mediante
barandilla de 90cm de altura, pasamanos, listén intermedio y
rodapié.

- Prohibido realizar cualquier trabajo en la base de taludes
inestables.

- Revision continua del estado de las entibaciones.

- Separacién en fondos de vaciados de zona peatonal y zona
de vehiculos o maquinaria.

- Prohibido permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de
accion de la maquinaria.

- Prohibido permanecer (o trabajar) al pie de un frente de
excavacion recientemente abierto, antes de haber procedido a
Su saneo, (entibado, etc.)

- Las maniobras seran dirigidas por personal especializado.

- Prohibida la circulacion interna de vehiculos a una distancia
minima de aproximacion del borde de coronacion del vaciado
de 3 m. para vehiculos ligeros y 4 m. para los pesados.

- Casco - Mascarillas filtrantes
- Calzado de seguridad - Gafas de seguridad
- Ropa de trabajo - Guantes

www.upv.es/upl/U0344467.doc
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

Riesgos

Medidas
preventivas

Protecciones
individuales

3.1.6.2. DEMOLICIONES

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Pinchazos y cortes por clavos o elementos punzantes
- Golpes

- Atrapamientos

- Proyeccion de particulas

- Exposicion a ruidos y vibraciones

- Sobreesfuerzos

- Explosiones

- Exposicion al amianto

- Sanear elementos con riesgo de desplome cada jornada

- Colocacion de testigos para seguimiento

- Proceso de trabajo de cotas superiores a cotas inferiores.

- Prohibido trabajar en la misma vertical de otros operarios

- Evitar sobrecargas por acumulacion de escombro

- Instalaciéon de andamios de seguridad

- Instalacién de lineas de vida para trabajos en cubiertas

- Instalaciéon de andamios estabilizadores de fachadas o muros
- No trabajar nunca sobre muros de menos de 35cm de
espesor.

- Retirada de escombro mediante tolvas o canaletas.

- Regado de zonas que generen polvo.

- Realizacién de apeos y apuntalamientos para aseguramiento
de elementos

- Tapar los contenedores con escombro

- Evitar acumulacién de escombro en dias de lluvia. Control del
sobrepeso.

- Instalacién de marquesinas

- Instalacion de protecciones colectivas: barandillas, redes
verticales.

- Casco - Gafas antiparticulas

- Guantes - Gafas antipolvo

- Calzado de seguridad - Cinturon y arnés de seguridad
- Ropa de trabajo - Mascarillas filtrantes antipolvo
- Equipo autonomo - Protecciones auditivas

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/201a300/ntp_258.pdf

http://www.coitigr.com/coitigr2013/fondo_documental/otr
os/obras_edificacion/capitulo4.1.pdf
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.3. ZANJAS Y ENTIBACIONES

Riesgos - Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Pinchazos y cortes por clavos o elementos punzantes
- Golpes

- Atrapamientos, sepultamientos por desprendimiento de
tierras

- Proyeccion de particulas

- Sobreesfuerzos

- Contacto con sustancias nocivas (tierras)

- Atmésferas nocivas (posibles espacios confinados)

- Ruido y vibraciones

- Exposicion al amianto (p.ej.: tuberias de fibrocemento
enterradas)

- Posturales

- Manipulacion de cargas

Medidas - Conocer la posible existencia de instalaciones enterradas
EVEIVEER - Achique de agua en caso de aumento del nivel freatico o
lluvias.

- Distancias adecuadas para acumulacion de tierras (taludes)
- Garantizar ventilacion suficiente (en funcion de su
profundidad posible espacio confinado)

- Vias seguras de acceso y evacuacion

- Prolongacion de la entibacion entre 20 y 40cm sobre cota 0
para colocacion de barandillas.

Protecciones BNty - Gafas antiparticulas
T - Guantes - Gafas antipolvo
- Calzado de seguridad - Cinturon y arnés de seguridad
- Ropa de trabajo - Mascarillas filtrantes antipolvo
- Equipo autonomo - Protecciones auditivas

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/201a300/ntp_258.pdf

http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741793/Ponencia+Valencia+2012+Puchau+seguridad+zanja
s/ef4cd943-3800-4510-a501-9307d0c45535
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.4. INTERVENCION MURARIA A CIELO ABIERTO

Riesgos

Medidas

preventivas

Protecciones
individuales

- Golpes con objetos fijos.

- Caidas al mismo o distinto nivel.

- Atrapamiento por vehiculos de trabajo en movimiento.
- Aplastamiento por caida de objetos procedentes de
derrumbes de material de acopio.

- Aplastamiento por desprendimientos de tierras.

- Aplastamiento por caida de maquinaria a fondos de
excavacion.

- Inhalacién de polvo.

- Inhalacion de vapores de sustancias quimicas.

- Contacto con suelos contaminados con sustancias nocivas.
- Exposicion a altas o bajas temperaturas.

- Exposicion solar.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes con herramientas.

- Montaje de andamios para trabajos en altura.

- Instalacién de mallas de sombreo para proteccion solar
- Control de cimentaciones

- Control periddico de posibles deslizamientos de tierras

- Casco - Gafas antiparticulas

- Guantes - Gafas antipolvo

- Calzado de seguridad - Cinturon y arnés de seguridad
- Ropa de trabajo - Mascarillas filtrantes antipolvo

- Equipo autonomo - Protecciones auditivas

historicos/

http://fondosdigitales.us.es/tesis/tesis/2198/seguridad-integral-y-gestion-de-residuos-en-arqueologia-de-edificios-
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Curso: 2015-2016
Especialidad: SEGURIDAD Alumna: IRENE TERRY ANDRES
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.5. INTERVENCION MURARIA EN LUGARES CERRADOS
Riesgos - Golpes con objetos fisicos.
- Aplastamiento por caida de objetos y/o elementos portantes.
- Caidas al mismo y distinto nivel.
- Inhalacion de polvo.
- Inhalacién de vapores de sustancias quimicas.
- Contacto con suelos contaminados con sustancias nocivas.
- Exposicion a altas o bajas temperaturas.
- Proyeccion de particulas.
- Golpes con herramientas.
- Posturales.
WELIGES - Medicién y evaluacion de la atmésfera interior.
preventivas - Ventilacion.
- Vigilancia exterior continua.
- Formacion y adiestramiento.
- Sefalizacion.
- Reducir tiempo de exposicion ante labores en posturas
complejas.

Protecciones [ENer:tee - Gafas antiparticulas
T - Guantes - Gafas antipolvo
- Calzado de seguridad - Cinturén y arnés de seguridad
- Ropa de trabajo - Mascarrillas filtrantes antipolvo
- Equipo autbnomo - Protecciones auditivas

http://fondosdigitales.us.es/tesis/tesis/2198/seguridad-integral-y-gestion-de-residuos-en-arqueologia-de-edificios-
historicos/

IR AL INDICE

Titulo: SEGURIDAD Y SALUD EN YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS 22




T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Curso: 2015-2016
Especialidad: SEGURIDAD Alumna: IRENE TERRY ANDRES
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.6. INTERVENCION EN ESPACIOS CONFINADOS
Riesgos - Golpes con objetos fisicos.
- Aplastamiento por caida de objetos y/o elementos portantes.
- Caidas al mismo y distinto nivel.
- Inhalacion de polvo.
- Inhalacién de vapores de sustancias quimicas.
- Contacto con suelos contaminados con sustancias nocivas.
- Exposicion a altas o bajas temperaturas.
- Proyeccion de particulas.
- Golpes con herramientas.
- Asfixia por falta de oxigeno.
- Incendios y explosiones por concentracion de gases.
- Posturales.
Medidas - Autorizacion de entrada al espacio confinado
Wz - Medicion y evaluacion de la atmdsfera interior.
- Ventilacion.
- Vigilancia exterior continua.
- Formacion y adiestramiento.
- Sefializacion.
- Reducir tiempo de exposicion ante labores en posturas
complejas.

Protecciones [ENer:tee - Gafas antiparticulas
T - Guantes - Gafas antipolvo
- Calzado de seguridad - Cinturén y arnés de seguridad
- Ropa de trabajo - Mascarrillas filtrantes antipolvo
- Equipo autbnomo - Protecciones auditivas

http://fondosdigitales.us.es/tesis/tesis/2198/seguridad-integral-y-gestion-de-residuos-en-arqueologia-de-edificios-
historicos/

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/201a300/ntp_223.pdf
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Curso: 2015-2016
Especialidad: SEGURIDAD Alumna: IRENE TERRY ANDRES
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.7. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Riesgos - Golpes por caida de objetos.
- Sobreesfuerzos.
- Caidas al mismo nivel.

Medidas - Evitar la MMC

Ve - Utilizacion de ayuda mecanica

- Reduccion o redisefio de la carga.

- Organizacion del trabajo.

- Formacion, consulta y participacion.
- Vigilancia de la salud.

Cerca del Lejos del

- Utilizacién correcta de los EPls. cuerpo  cuerpo
- No Ievgntar mas de 25 Kg. n— N
- Cumplir con la tabla de pesos la vista 9
recomendados.
Encima
del codo 11Kg
Debajo
del codo 13Kg
Altura
del muslo 12 Kg
Altura de 8Kg
la pantorrilla
Peso Teodrico Recomendado
http://www.ergonautas.upv.es/meto
dos/ginsht/ginsht-ayuda.php
Holoo[oi[-E8 - Casco - Gafas antiparticulas
Tl eI - Guantes - Gafas antipolvo
- Calzado de seguridad - Ropa de trabajo

- Fajas protectoras

http://fondosdigitales.us.es/tesis/tesis/2198/seguridad-integral-y-gestion-de-residuos-en-arqueologia-de-edificios-
historicos/

http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Formacion%20divulgacion/material%20didactico/GuiatecnicaM
MC.pdf
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Especialidad: SEGURIDAD
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena)

Curso: 2015-2016
Alumna: IRENE TERRY ANDRES
Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

Riesgos

Medidas
preventivas

Protecciones
individuales

3.1.6.8. TRABAJOS DE RESTAURACION

- Quemaduras con productos quimicos

- Inhalacion de polvo.

- Inhalacién de vapores de sustancias quimicas
- Proyeccion de particulas de polvo

- Proyeccion de esquirlas

- Ventilacion de la zona de trabajo

- Aspirador de polvo

- Reduccion de tiempos de exposicion

- Rotacién del personal

- Concepcion y organizacion de los sistemas de trabajo en el
lugar de trabajo.

- Suministro de equipos adecuados para trabajar con agentes
guimicos, asi como los procedimientos de mantenimiento que
garanticen la salud y la seguridad de los trabajadores.

- Medidas de higiene adecuadas.

- Reduccion de las cantidades de agentes quimicos presentes
en el lugar de trabajo al minimo necesario para el tipo de
trabajo de que se trate.

- Establecimiento de procedimientos de trabajo adecuados,
incluidas las medidas para la manipulacion, el almacenamiento
y el traslado en el lugar de trabajo, en condiciones seguras, de
los agentes quimicos peligrosos y de los residuos que
contengan tales agentes.

- Casco - Gafas antiparticulas

- Guantes - Gafas antipolvo

- Calzado de seguridad - Cinturén y arnés de seguridad
- Ropa de trabajo - Mascarrillas filtrantes antipolvo
- Equipo autbnomo - Protecciones auditivas

historicos/

http://fondosdigitales.us.es/tesis/tesis/2198/seguridad-integral-y-gestion-de-residuos-en-arqueologia-de-edificios-

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/856a890/872w.pdf
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Curso: 2015-2016
Especialidad: SEGURIDAD Alumna: IRENE TERRY ANDRES
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos a realizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.9. TRABAJOS DE ANASTILOSIS
Riesgos - Caidas al mismo y distinto nivel.
- Golpes por caida de objetos.
- Sobreesfuerzos.
- Inhalacion de polvo
- Proyeccion de particulas de polvo
- Proyeccion de esquirlas
- Aplastamiento por caida de objetos y/o elementos portantes
- Contacto con suelos contaminados con sustancias nocivas.
- Exposicion a altas o bajas temperaturas
- Posturales

Medidas - Reducir tiempo de exposicion ante labores en posturas
JEVEnEE complejas.

- Utilizacion de ayuda mecanica

- Montaje de andamios para trabajos en altura.

- Instalacion de mallas de sombreo para proteccion solar
- Sefializacion en caso de utilizar grias

(Ver apartado 3.1.7.5. Maquinaria de elevacion)

Protecciones [ENer:tee - Gafas antiparticulas
T - Guantes - Gafas antipolvo
- Calzado de seguridad - Cinturén y arnés de seguridad
- Ropa de trabajo - Mascarrillas filtrantes antipolvo

- Protecciones auditivas

http://fondosdigitales.us.es/tesis/tesis/2198/seguridad-integral-y-gestion-de-residuos-en-arqueologia-de-edificios-
historicos/
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Curso: 2015-2016
Alumna: IRENE TERRY ANDRES

Especialidad: SEGURIDAD
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.6. Trabajos arealizar: riegos y medidas preventivas

3.1.6.10. TRABAJOS DE INVENTARIO

Riesgos - Posturales
- Sobreesfuerzos
- Polvo en suspension

- (Ver apartado 3.1.6.7 Manipulacién Manual de Cargas)

Medidas
preventivas

- Gafas antiparticulas

- Gafas antipolvo
- Cinturén y arnés de seguridad
- Mascarillas filtrantes antipolvo

e clee (6]l - Casco

LEHGIREIEE - Guantes
- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo

- Protecciones auditivas

- Equipo autbnomo

http://fondosdigitales.us.es/tesis/tesis/2198/seguridad-integral-y-gestion-de-residuos-en-arqueologia-de-edificios-

historicos/
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.7. Medios auxiliares: riesgos y medidas preventivas
3.1.7.1. Andamios

Riesgos - Caidas al mismo y distinto nivel.

- Golpes con piezas en montaje y desmontaje.

- Aplastamiento por caida del medio auxiliar.

- Caida de materiales sobre personas y/o bienes.

- Contacto eléctrico directo e indirecto.

- Atrapamientos en extremidades.

- Sobreesfuerzos en los trabajos de montaje y desmontaje.
- Golpes contra objetos fijos.

Medidas - El andamio debe adaptarse a las caracteristicas y/o
JEVEVEEe geometria de la zona o elemento donde se instale.

- Los andamios cumpliran los criterios constructivos indicados
en las instrucciones del fabricante y que se detallan de forma
estandar en determinadas configuraciones o de forma
especifica segn un estudio de resistencia y estabilidad.

- Contener todos los elementos que indica el fabricante.

- No desmontar ninguna zona del andamio para acceder a
otros lugares.

- Serd& obligatorio el uso de sistemas personales anticaida.

- Comprobacion de resistencia del terreno donde se ubicara.
- Sefalizacion: laboral, viaria y peatonal.

Protecciones [ENer:tee) - Equipo anticaida.
Tl e - Guantes - Gafas de seguridad.
- Calzado de seguridad

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/NTP/NTP/Ficheros/1008a1019/ntp%20-1015.pdf
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.7. Medios auxiliares: riesgos y medidas preventivas
3.1.7.2. Martillos neumaticos

Riesgos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Golpes y/o cortes tanto con la propia maguina como con el
material a trabajar.

- Vibraciones que pueden dar lugar a lesiones osteoarticulares.
- Ruido.

- Quemaduras por contacto con el util de trabajo.

- Inhalacién del polvo producido en las operaciones.

- Contactos eléctricos en caso de martillos percutores
eléctricos.

- Explosiones en caso de martillos neumaticos (o si se perfora
accidentalmente una conduccion).

Medidas
preventivas

- Alejar al personal del radio de accién del martillo.

- Verificar el estado de manguera y cable.

- Comprobar presion de trabajo y caudal de aire.

- comprobar que la herramienta esta perfectamente sujeta al
dispositivo porta herramienta.

- Manejar el martillo con ambas manos.

- No hacer fuerza de palanca con el matrtillo en marcha.

- No doblar la manguera para cortar el aire.

- No dejar clavado el matrtillo en suelo, pared o roca.

- No tensar las mangueras.

- No apoyar sobre el martillo otras partes del cuerpo que no
sean las manos (vibraciones).

- Evitar su utilizacion durante largo periodo de tiempo.

Protecciones
individuales

- Casco - Gafas
- Guantes anticorte - Mascarilla autofiltrante
- Orejeras proteccion ruido

http://fedulex.net/vistas/113.pdf
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Curso: 2015-2016
Especialidad: SEGURIDAD Alumna: IRENE TERRY ANDRES
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.7. Medios auxiliares: riesgos y medidas preventivas
3.1.7.3. Escaleras de mano

Riesgos - Caidas de altura.

- Caida de objetos sobre personas y bienes.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Vértigo.

Medidas - No situar la escalera detras de una puerta que previamente
JEVENES o se ha cerrado.

- Apoyar la escalera en lugares limpios y libres de obstaculos.
- Las superficies de apoyo deben ser planas, horizontales,
resistentes y no deslizantes.

- No se debe situar una escalera sobre elementos inestables --
- La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del
pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida entre
el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una
inclinacion comprendida entre 75,5°y 70,5°.

- El dngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de
30° como méaximo.

- La escalera debe sobrepasar al menos en 1 metro el punto
de apoyo superior.

- Debe inmovilizarse la parte superior de la escalera.

- No utilizar las personas que sufran vértigo o similar.

- Usar cazado que sujete bien los pies.

- No sobrepasar nunca la carga maxima de la escalera

- Utilizar siguiendo las indicaciones del fabricante.

- A mas de 2 m. del suelo (los pies del trabajador), utilizar
cinturon de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

- Utilizar por una persona solo.

- 5 m de distancia minima a cualquier linea de alta tension.

Protecciones [ENe:=Nee

TV eI - Calzado de seguridad

- Guantes

- Aguellos especificos del trabajo a desempefiar

http://www.imf-formacion.com/blog/prevencion-riesgos-laborales/especial-master-prevencion/riesgos-laborales-de-
las-escaleras-de-mano/
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA 3.1. MEMORIA

3.1.7. Medios auxiliares: riesgos y medidas preventivas
3.1.7.4. Herramientas manuales

Riesgos

- Golpes en manos por utilizacion de herramientas manuales.
- Golpes y cortes en las manos ocasionados por las
herramientas durante el trabajo normal con ellas.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos
gue se trabajan y/o de la herramienta.

- Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la
herramienta o del material trabajado.

- Alteraciones musculo-esqueléticas debidas a sobreesfuerzos
0 gestos violentos.

Medidas
preventivas

- Herramientas adecuadas al uso.

- Guardar proporcion con las dimensiones del usuario.

- Adaptarse a la fuerza y resistencia del usuario.

- Herramientas que reduzcan al minimo la fatiga del usuario.
- Buen mantenimiento de las herramientas.

- Orden y limpieza.

- El transporte de herramientas se debe realizar en cajas,
bolsas o cinturones especialmente disefiados para ello.

- Las herramientas no se deben llevar en los bolsillos.

- Cuando sea necesario subir escaleras o realizar maniobras
de ascenso o descenso, las herramientas se llevaran de forma
gue las manos queden libres.

Protecciones
individuales

- Segun el tipo de herramienta y trabajo a realizar.

http://www.cen7dias.es/contenido.php?bol=74&id=1691&sec=4
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Especialidad: SEGURIDAD
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena)

Curso: 2015-2016

Alumna: IRENE TERRY ANDRES

Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Riesgos

Medidas
preventivas

Protecciones
individuales

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.7. Medios auxiliares: riesgos y medidas preventivas
3.1.7.5. Maquinaria de elevacion

- Vuelco del vehiculo-graa.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.
- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes de la carga a paramentos.

- Instalar calzos inmovilizadores.

- Sefalero para dirigir las maniobras.

- Ganchos de cuelgue con pestillos de seguridad.

- Prohibido sobrepasar la carga maxima admisible especificada
por el fabricante.

- El gruista debe tener a la vista en todo momento la carga
suspendida.

- Prohibido estacionar o circular con el vehiculo gria a
distancias inferiores a 2 m. del corte del terreno.

- Prohibido realizar tirones sesgados de la carga

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se
guiaran mediante cabos de gobierno.

- Prohibida la permanencia de personas en torno al vehiculo
grua a distancias inferior a 5 m.

- Prohibida la permanencia bajo las cargas en suspension.

- En cabina: calzado, gafas y ropa de trabajo.
- En intemperie: calzado, casco, gafas, ropa de trabajo,
guantes, chaleco reflectante.

http://www.conselldeivissa.es/portal/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_7206_1.pdf
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Especialidad: SEGURIDAD
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena)

Curso: 2015-2016

Alumna: IRENE TERRY ANDRES

Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Riesgos

Medidas
preventivas

Protecciones
individuales

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.8. Riesgos especiales
3.1.8.1. Gaviotas patiamarillas

- Golpes y picotazos.

- Caida de excrementos.

- Transmisién de infecciones.

- Zoonosis

- Episodios de depredacion de especies comunes, asi como de
defecaciones, malos olores debido a la concentracion de
desperdicios en las épocas de cria, ruidos y ataques
intimidatorios a personas.

- Orden y limpieza.
- Evitar cualquier acumulacion de basura posible.
- No comer al aire libre.

- Cubos de basura bien tapados.

- Contenedores de basura
alejados del lugar de
trabajo.

- Cobertura en las zonas
de trabajo con redes o
mallas de sombreo
procurando cubrir también
lateralmente. Ejemplos:
(Estructura portatil)

http://www.idealo.de/preisvergleich/Offers
OfProduct/3857328_-tunnel-
gewaechshaus-200-x-300-cm-
brema.html

http://www.rinver.com.mx/casas-sombra.html

- Casco
- Ropa de trabajo
- Las propias de las labores a desempeiniar.

http://www.murciaenclaveambiental.es/diciembre-2005.htm|?idRe=55
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Curso: 2015-2016
Especialidad: SEGURIDAD Alumna: IRENE TERRY ANDRES
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.1. MEMORIA

3.1.8. Riesgos especiales
3.1.8.2. Intemperie

Riesgos CALOR

- Golpe de calor

- Estrés térmico

- Agotamiento

- Calambres

- Erupciones

FRIO

- Congelacion periférica de mejillas, orejas, nariz, dedos.
- Hipotermia

RADIACION SOLAR

- Quemadura solar

- Cancer de piel por largas exposiciones
- Lesiones en ojos

VIENTO

- Polvo en suspension

Medidas CALOR

JEVENREVERSES - Agua potable fresca: beber a menudo cantidades pequeiias
- Evitar bebidas carbénicas

- Evitar bebidas con alta concentracion de azlcar

- Dieta equilibrada

- Ropa de trabajo ligera

- Instalacién de toldos

FRIO

- Hidratacion y nutricién: bebidas dulces y calientes
- Limitar la toma de café (efectos diuréticos)

- Ropa de trabajo de abrigo

RADIACION SOLAR

- Aclimatacion gradual a la exposicion

- Instalacion de toldos

o)l - Gafas - Proteccion solar
IEHUGIEIEES - Guantes - Ropa

- Casco

- Ropa impermeable

- Botas impermeables

htto://www.ibam.med.uva.es/addon/files/fck TRABAJOSLAINTEMPERIE.pdf
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Capitulo: 3

@ 3.2.PLIEGO DE
- ANFITEATRO CARTAGENA CONDICIONES

3.2.1. Ambito juridico

GENERALES

- Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997 de 17.1. por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion

- Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién.

- Ordenanzas Municipales

SENALIZACION

- R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la
comercializacion vy libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual-EPI.

- R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por trabajadores de equipos de proteccion individual.

EQUIPOS DE TRABAJO

- R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS

- R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

- R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de
Seguridad en las maquinas.

www.upv.es/upl/U0344467.doc
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@ 3.2.PLIEGO DE
- ANFITEATRO CARTAGENA CONDICIONES

2.1. Ambito juridico

- Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de
aparatos elevadores para obras.

- Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion vy
Manutencion, referente a gruas torres desmontables para obras.

PROTECCION ACUSTICA

- R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno. 27/10/1.989. Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicion al ruido durante el trabajo.

- R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion de la
potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

- Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989,
27/02/1.989.

- Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacién del
Anexo | del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

- R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de aplicacion
del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones
técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

- Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

- R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

- Reglamento electrotécnico de baja Tension e Instrucciones Complementarias.

- Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras
en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo.

- Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa
o reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo.
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ANFITEATRO CARTAGENA 3.2.PLIEGO DE

CONDICIONES

3.2.2. Condiciones técnicas de los medios de proteccién

- Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva,
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

- Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la
duracion prevista o fecha de entrega.

- Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado
y repuesto al momento.

- Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

- El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si
mismo.
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@ 3.2.PLIEGO DE
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3.2.2. Condiciones técnicas de los medios de proteccidén
3.2.2.1. Protecciones individuales

- Todo elemento de proteccion personal dispondra de marca CE siempre que exista
en el mercado.

- En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada
a sus respectivas prestaciones.

- El encargado del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en
obra la utilizacion de las prendas de proteccion adecuadas.

- El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizaciébn de cada una de las
prendas de proteccion individual que se le proporcionen. En el caso concreto del
cinturén de seguridad, serd preceptivo que el Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra proporcione al operario el punto de anclaje o en su
defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.
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@ 3.2.PLIEGO DE
- ANFITEATRO CARTAGENA CONDICIONES

3.2.2. Condiciones técnicas de los medios de proteccidén
3.2.2.2. Protecciones colectivas

- La proteccion de todo el recinto de la obra se realizar4d mediante vallas autonomas
de limitacién y proteccion.

- Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y
entre otras reuniran las siguientes condiciones:

- Tendran 2 metros de altura.

- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.

- La valla se realizara a base de pies de madera y mallazo metalico electrosoldado.

- Esta deberd mantenerse hasta la conclusién de la obra o su sustitucién por el
vallado definitivo.

- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se
realizara mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

- La utilizacion de la visera de proteccioén se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza
Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

- Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como elemento
sustentante de los tablones de anchura suficiente para el acceso del personal
prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y sefalizandose
convenientemente.

- Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera
perfectamente nivelados.

- Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie
perfectamente cuajada.

- Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada
por una barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
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@ 3.2.PLIEGO DE
- ANFITEATRO CARTAGENA CONDICIONES

3.2.2. Condiciones técnicas de los medios de proteccidén
3.2.2.2. Protecciones colectivas

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio debera realizarse mediante la
utilizacion de andamios tubulares perimetrales.

- Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimetral como proteccion colectiva en
base al empleo de otros sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturén de
seguridad.

- El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccién debera ser
perfectamente compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra
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@ 3.2.PLIEGO DE
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3.2.3. Condiciones técnicas de la maquinaria

- Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como grias torre y hormigonera seran
las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

- EI mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las
maquinas.

- Las operaciones de instalacibn y mantenimiento deberan registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir
estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes
de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por personal competente,
asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

- Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.
deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a
cargo del Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento de las maquinas
segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

- El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar
debidamente autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de
uso.
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3.2.4. Condiciones técnicas de la instalacion eléctrica provisional

- La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas
sefaladas en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los
Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo
sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y Norma UNE
21.027.

- Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y
aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000 voltios.

- La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las
fases y el neutro son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.

- Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentardn el mismo
aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones
que estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la tabla V de la
Instruccién MI.BT 017, en funcion de las secciones de los conductores de fase de la
instalacion.

- Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacién
alguna, una temperatura de 60° C.

- Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a
saber:

* Azul claro: Para el conductor neutro.
*Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
* Marron/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccion y maniobra para la proteccion contra sobreintensidades
(sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los
circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion,
condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.
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3.2.5. Condiciones técnicas de los servicios de higiene y bienestar

- Los suelos, paredes y techos de vestuarios, aseos y zonas de servicio seran lisos e
impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondran de ventilacion
independiente y directa.

- Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada
trabajador y asientos.

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos
de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias,
bomberos, policia, etc.

- En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
- Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

- El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
amoniaco, algodén hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaédicos,
torniguete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor
y termémetro clinico.
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3.2.6. Organizacién de la seguridad
3.2.6.1. Servicio de prevencion

- El empresario debera nombrar persona o persona encargada de prevencion en la
obra dando cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

- Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del
tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en ndmero, teniendo en cuenta el
tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y
su distribucion en la misma.

- Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella
existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacién de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del
trabajo.

- El servicio de prevencién tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser
apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la formacion, especialidad,
capacitacion, dedicacion y nimero de componentes de estos servicios asi como sus
recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a
desarrollar, en funcion de las siguientes circunstancias:

Tamafio de la empresa
Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores

Distribucion de riesgos en la empresa
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ANFITEATRO CARTAGENA 3.2.PLIEGO DE

CONDICIONES

3.2.6. Organizacién de la seguridad
3.2.6.2. Seguros

- El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por
los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al
mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

- El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo
riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliaciéon a un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.
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3.2.6. Organizacién de la seguridad
3.2.6.3. Formacion

- Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y
albafiileria en general, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la
Construccion, en el que se les indicaran las normas generales sobre Seguridad y Salud
gue en la ejecucion de esta obra se van a adoptar.

- Esta formacién debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos
intermedios, recomendandose su complementacion por instituciones tales como los
Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

- Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracién con el Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra, se velara para que el personal sea instruido
sobre las normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion
de cada maquina, sean requeridas.
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3.2.6. Organizacién de la seguridad
3.2.6.4. Vigilancia de la salud

Las caracteristicas de la misma son:

a. Garantizada por el empresario: el empresario garantizarqd a sus trabajadores la
vigilancia perioddica de su salud, restringiendo el alcance de la misma a los riesgos
inherentes al trabajo.

b. Especifica: esa vigilancia se realizara en funcion del o de los riesgos a los que esta
sometido el trabajador en el lugar de trabajo.

c. Voluntariedad condicionada: La LPRL configura la vigilancia de la salud como un
derecho del trabajador y una obligacion del empresario, enunciando como regla
general la voluntariedad de la misma. Es mas, el consentimiento del trabajador no
deberd ser a una vigilancia genérica sino que se basara en el conocimiento por parte
del mismo del contenido y alcance de la vigilancia de la salud.

Ese caracter voluntario se transforma en una obligacion del trabajador en las siguientes
circunstancias:

- La existencia de una disposicion legal en relacion a la proteccién de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. Varias son las disposiciones
legales en las que se establece la vigilancia de la salud. Por un lado, el articulo
196 de la Ley General de la Seguridad Social obliga al empresario a realizar
reconocimientos previos y periédicos a los trabajadores que ocupen un puesto
de trabajo en el que exista un riesgo de enfermedad profesional. Por otro, el
articulo 36.4 del Estatuto de los Trabajadores establece la evaluacion de la
salud de los trabajadores nocturnos. Y finalmente, toda aquella legislacion
especifica para ciertos factores de riesgo en la que se estipula el tipo de
vigilancia de la salud que se ha de efectuar en los trabajadores expuestos.

- Que los reconocimientos sean indispensables para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

- Que el estado de salud del trabajador pueda constituir un peligro para el mismo
0 para terceros. En este supuesto la vigilancia de la salud se utiliza como medio
para hacer efectivo el antiguo principio de adecuacion del trabajador al trabajo
que se reformula en el articulo 25.1 de la LPRL
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3.2.7. Obligaciones de las partes implicadas

DE LA PROPIEDAD

- Incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto del
Proyecto de Obra.

- Abonara a la Empresa, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud.

DE LA EMPRESA

- Cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, a través
del/los Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior y con los sistemas de
ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la
aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, y
sera previo al comienzo de la obra.

- Cumplir las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo
por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

- Control y supervision de la ejecucion del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de
Incidencias.

- Certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la
Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la/s
Empresa/s Contratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud.
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3.2.8. Normas para certificacién de elementos de seguridad

- Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracion de las partidas que, en
material de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara
conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.
Esta valoracion sera aprobada por la Direccidén Facultativa y sin este requisito no podra
ser abonada por la Propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.

- En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

- En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara ésta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la
Direccion Facultativa.

www.upv.es/upl/U0344467.doc
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UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.2.PLIEGO DE
CONDICIONES

3.2.9. Plan de Seguridad y Salud

- Elllos Contratista/s esta/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud,
adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

- Este Plan de Seguridad y Salud deberd contar con la aprobacion expresa del
Coordinador de seguridad y salud en ejecucion de la obra, a quien se presentara antes
de la iniciacion de los trabajos.

- Una copia del Plan debera entregarse al Servicio de Prevencion y empresas
subcontratistas.

www.upv.es/upl/U0344467.doc
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS

Al no existir ain proyecto de los trabajos a realizar, se representan en este Estudio
algunos detalles de elementos a utilizar en materia de prevencion.
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T.F.M. MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Especialidad: SEGURIDAD
UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena)

Curso: 2015-2016

Alumna: IRENE TERRY ANDRES
Tutor: ISIDRO IBARRA BERROCAL

Capitulo: 3

3.3. PLANOS

Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m. y < 6 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

Plataformas unidas entre si I
y ancladas al andamio.
Metélicos o de madera (min. 5 cm.) min 0,9 m
| //
' ’\
max. 40 cm< /
o s >3m.
minimo 60 cm. <6m.
5
et
=
<]
3
-4
E
z
]
9
arriostramiento
necesario
¥ Max. 3m.
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Capitulo: 3
- 3.3. PLANOS
Escaleras. medidas de seguridad.
//
minimo1m, |
sobre la rasante
de desembarque
operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS

Escaleras. escaleras dobles. Medidas de sequridad.
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS
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Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

linea pral. de tierra
(@ >16 mm. de cobre ) 2 3

derivacion de la linea
pral. de tierra

masas 2

linea de enlace con tierra
(@ =35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T

© WWW.CONJTRUBIT.COM

detalle de la arqueta

[ —— ]
_arqueta
=== H

=

]

=

Q0

;

g )

; tubo de hierro

Q@ galvanizado o cobre
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANFITEATRO CARTAGENA

Capitulo: 3

3.3. PLANOS
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Carteleria. savamento y SOCOIToO.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direcciéon que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS
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Carteleria. saivamento y socorro.

Primeros auxilios

Camilla

Ducha de seguridad

Lavado de ojos

Teléfono de salvamento

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafiarse contraste: azul
de sefales adicionales ) seguridad: blanco
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3.3. PLANOS
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccidn obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccidn obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

| 2f> L= 1F Lol ] DL )
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Cartelerl'a. Proteccion incendios.

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

WIN €D =] =
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3.3. PLANOS
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Carteleria. pe prohibicion.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a

personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

XOOBDHDOD
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS

Manipulacién de Cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas
Posicion correcta de piernas
y espalda.

’

P P

-

© WWW.CONSTRUBIT.COM

movimiento de sacos

& ¢

inicio 1 2 3 4 1 2

desde el suelo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

movimiento de tubos

& MR

inicio 1 2

7
© WWW.CONSTRUBIT.COM

1A

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

movimiento de cajas con asas

@ WWW.CONSTRUBIT.COM
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil

dispositivo retractil

amarre

con linea de anclaje flexible

@
dispositivo deslizante
absorbedor de energia
arnés
]

con absorbedor de energia

amarre

absorbedor de energia
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con linea de anclaje rigida

dispositivo deslizante

amarre fijo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

\/ arnés
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS

Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM j
orejeras \

tapones de espuma con arco -\

K © WWW.CONSTRUBIT.COM /

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM /
coquillas sobre casco ﬁ
(

: ) plegables

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM /
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Capitulo: 3

3.3. PLANOS

Protecciones Individuales. cafas.

montura universal

N\

integral

o

pantalla facial

@ WWW.CONSTRUBIT.COM // \\@ WWW.CONSTRUBIT.COM j \\@ WWW.CONSTRUBIT.COM /
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Capitulo: 3
- 3.3. PLANOS
Protecciones Individuales. vias respiratorias.
= =
=} =}
9 9
E E
2 @
= -
a':: 3
> 2
=] =]
9 9
© (©]
simple de uso Unico con valvula de uso Unico
= =
=] =]
bor e
= =
a @
S =
: :
=] =]
- v
© (0}
semimascara filtrante filtrante
respiracion asistida respiracion autonoma
s s a la méscara
g g |
B e
o @
=1 =
g a la méscara 'é
5 =R 2
=] =]
< N h
== al regulador
al respirador
© ©
1 / cinturén 1 / botella aire comprimido
2 / unidad filtrante 2 / regulador
3 / ventilador 3 / mandémetro
4 / baterias 4 / grifo
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Capitulo: 3

ANFITEATRO CARTAGENA MEDICIONES Y
PRESUPUESTO
COD. CAPITULO uD €/UD €
CAP.1 INSTALACIONES PROVISIONALES
01.01 Botiquin de obra instalado 1 0,00 0,00
01.02 Reposicion botiquin 2 0,00 0,00
01.03 Equipacion completa vestuario 1 325,00 325,00
01.04 Equipacion completa aseos 1 150,00 150,00
01.05 Equipacion completa comedor 1 450,00 450,00
01.06 Equipacion completa comedor 1 450,00 450,00
01.07 Hr. limpieza instalaciones del personal 140 8,00 1.120,00
01.08 Recipientes para recogida basuras 6 21,00 126,00
CAP. 2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
02.01 Casco de seguridad 30 12,00 360,00
02.02 Calzado de seguridad 25 45,00 1.125,00
02.03 Gafas de seguridad 30 10,00 300,00
02.04 Mascarillas autofiltrantes 30 5,00 150,00
02.05 Filtros para mascarillas 50 0,80 40,00
02.06 Protector auditivo 30 7,50 225,00
02.07 Cinturén de seguridad 12 48,00 576,00
02.08 Mono o buzo de trabajo 25 27,00 675,00
02.09 Impermeable 25 12,00 300,00
02.10 Par de guantes dieléctricos 5 19,00 95,00
02.11 Par de guantes goma finos 40 0,65 26,00
02.12 Par de guantes de cuero 10 7,90 79,00
02.13 Soporte lumbar elastico 6 9,00 54,00
CAP. 3 PROTECCIONES COLECTIVAS
03.01 Extintor portatil polvo polivalente 2 30,00 60,00
03.02 Estructura sombreo y proteccion 1 673,00 673,00
03.03 Vallado 1 1.263,00 1.263,00
03.04 Sefalizacion 1 125,00 125,00
TOTAL P.E.M. SEGURIDAD Y SALUD 8.747,00€
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En Cartagena a 28 de agosto de 2016

Fdo.: Irene Terry Andrés

Arquitecto Técnico
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4.- ANALISIS Y DISCUSION

Al plantearme el tema de este trabajo pensé que encontraria mucha documentacion
en internet, pero cual fue mi sorpresa al ver que apenas hay nada escrito sobre
Estudios de Seguridad y Salud en yacimientos arqueoldgicos. Parece que los
Estudios de Seguridad se limitan casi en exclusividad a las obras de construccion,
entendiendo como tales la edificacion (obra nueva o rehabilitacién), la obra civil, la
industrial y poco mas.

Ante tal situacion, hice una comparativa entre obras de construccién y “obras
arqueoldgicas” para buscar la equivalencia de riesgos que me permitieran hacer el
Estudio, llegando a la conclusion de que cualquier trabajo de construccién puede
estar perfectamente representado en cualquier trabajo arqueolégico. Todas las
construcciones no son iguales, lo mismo que todos los yacimientos tampoco lo son.
Por lo tanto nos tenemos que centrar en cada caso particular sin generalizar riesgos
ni medidas preventivas.

El Estudio de Seguridad redactado para este TFM pretende buscar la simplicidad de
interpretacion, basandome en los documentos exigibles por el articulo 5 del RD
1627/1997 y en la experiencia personal de mas de 25 afios de ejercicio de la
profesion.

En los trabajos arqueoldgicos pueden intervenir todas las disciplinas de seguridad y
salud, como por ejemplo:

- Higiene: contacto con suelos contaminados con sustancias nocivas.
- Medicina: vigilancia de la salud.

- Ergonomia: manipulacion de cargas.

- Psicosociologia: estrés por cumplimiento de plazos.

- Seguridad: caidas al mismo y distinto nivel.

En este tipo de trabajos hay que tener en cuenta que generalmente intervienen otros
factores afiadidos como son la ubicaciéon del yacimiento, que en el caso que nos
ocupa es dentro de una antigua plaza de toros en mal estado de conservacion, o la
asistencia de visitas, tanto publicas como privadas.

5.- CONCLUSIONES

Hay que tener muy bien definido el trabajo que se va a realizar, donde, como vy
cuando y en funcion de ello obtener los riesgos que conlleve para poder evaluarlos y
disefiar las medidas preventivas adecuadas. Es de suma importancia tener un
proyecto bien definido y acorde con las medidas preventivas que se tendran que
aplicar. La obligatoriedad de incluir un Estudio de Seguridad en la fase de proyecto
es un gran paso hacia la integracion de la seguridad ya que, es de todos sabido, en
multitud de ocasiones nos encontramos con que es inviable ejecutar alguna fase sin
correr riesgos por culpa del propio disefio, por no coordinar la seguridad con el
proyecto ni con los medios.
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Hay situaciones de excavaciones complejas y peligrosas donde debe primar la
seguridad ante la consecucion de objetivos, fin que en innumerables ocasiones brilla
por su ausencia.

Hay que formar explicitamente al trabajador en materia de seguridad ya que suele
ser personal que no siempre esta directamente relacionado con los riesgos de
construccion propiamente dichos.

Hay que coordinar los trabajos con detalle ya que intervienen distintos gremios con
sus riesgos particulares y “objetivos particulares” no tiene el mismo objetivo el
electricista que va a revisar el cuadro de luz provisional que el arquedlogo que esta
realizando trabajos de anastilésis, por ejemplo.

En definitiva, hay que considerar los trabajos en yacimientos arqueoldgicos como
cualquier trabajo de construccion, para lo cual se deben exigir los mismos
cumplimientos.
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Sociedad de Prevencion de FREMAP. Recomendaciones basicas sobre trabajos
en exteriores.

http://www.ibgm.med.uva.es/addon/files/fck TRABAJOSLAINTEMPERIE.pdf

INSHT. Vigilancia de la salud. NTP 471

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/401a500/
ntp_471.pdf

Construbit. Programas para arquitectura.
http://www.construbit.com/productos.html
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