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Energia y memoria
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RESUMEN

El consumo de energia por los servicios asociados a los edificios supone un tercio del consumo
energético de la UE. Parte de este dispendio es debido a la desvinculacién entre el lugar y la arqui-
tectura del siglo XX.

Si en las estrategias de proyecto se recupera el respeto por las condiciones ambientales y socio-
culturales del emplazamiento y se aplica coherencia al conocimiento constructivo, se demuestra
una mayuscula reduccién de la huella ecolégica, suponiendo a su vez un ahorro econémico direc-
to einmediato para el ciudadano.
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ABSTRACT
Energy consumption by the associated services to buildings, represents about a third of EU energy

consumption. Part of this waste, is because of the distance between the 20th century architecture
and the place.

If in the strategies of project we recover the respect by the environmental and cultural conditions
of the site and apply coherence to the constructive knowledge, it proves a huge reduction of the
ecological footprint, involving at the same time a direct and immediate economic saving for the
citizen.

Keyword: energy, Architecture, memory, environment.

a supervivencia a medio plazo del orden mundial que hoy conoce-

mos no esta clara, son muchas las heridas que hacen visible la nece-

sidad inapelable de abordar esta compleja situacion. Las incerti-

dumbres son multiples: Somos testigos del desasosiego que produ-
ce entre los agentes socio-culturales del siglo XXI el proceso de la globaliza-
cionylas aceleradas transformaciones que hemos vivido en las Ultimas déca-
das. Nos encontramos inmersos también en una crisis politica que se mani-
fiesta entre otros sintomas en la incapacidad evidente de dominar la hege-
monia que los poderes econdmicos ejercen sobre los intereses reales de las
personas o, como analizaba Francisco Jarauta en un articulo publicado en
Le Monde diplomatique [1], de mediar frente a los nuevos conflictos.
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Y a toda esta inquietud se suma una aplastante certeza; El planeta
en el que vivimos no ofrece recursos ilimitados ni tiene una capacidad de
absorcion de residuos infinita lo que nos sitla, después de mas de un siglo
de desarrollo sin precedentes, pero también de un periodo en el que se ha
ignorado su capacidad de renovacién, a las puertas de un momento critico
frente al que hemos de reaccionar.

El vértice medioambiental de la sostenibilidad en la cultura centro
europea, ya aparecié después de la gran deforestacion del siglo Xl y de lle-
gar al limite de la capacidad de carga en el siglo XIV. La organizacién sefo-
rial-comunal europea instaurd entonces un modelo social-metabdlico basa-
do en los elementos de la descentralizacion en entidades locales, la antici-
pacion del limite superior del sistema natural local, el control sistematico
del consumo medioambiental y la optimizacién de la utilizacién de tierras
escasas. Este sistema operd hasta la doble revolucién ilustrada-industrial
alrededor del afio 1800 [2]. La estructura socio-econémica del siglo XIX
traté entonces de existir sin sostenibilidad. Es a finales de los aflos ochenta
cuando el Informe Brundtland [3] para la ONU, que utiliza por primera vez
el término desarrollo sostenible, analizd la situacién del mundo en ese mo-
mentoy demostré que el camino que la sociedad global habia tomado esta-
ba destruyendo el medio ambiente por un lado y dejando a cada vez mas
genteenla pobrezaylavulnerabilidad.

Una idea clara de lo acontecido la plantea Antonio Elizalde [4]
cuando argumenta que las culturas dominantes han adoptado un modelo
socio-econémico basado en la idea de un tiempo lineal y siempre mejor.
Una concepcién propia de la Ideologia del Progreso que ha chocado fron-
talmente con los limites del planeta. Hemos creado un sistema basado en la
eficiencia a corto plazo, incapaz de considerar los efectos no deseados en
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un futuro indeterminado. Pero esos efectos derivados de la falta de equili-
brio entre recursos y residuos han comenzado a manifestarse y tal y como
ocurrié en le Edad Media europea, se hace necesario un cambio del sistema.
Lo que sucede es que hoy en dia este sistema es mucho mas complejo e in-
terdependiente que entonces y este profundo e ineludible cambio de las
estructuras econdmicas, socio-politicas y culturales exige el esfuerzo de to-
da la humanidad, desde las instituciones y organizaciones sociales hasta el
individuo.

En Espafa, uno de los mayores riesgos de insostenibilidad de nues-
tro modelo de desarrollo esta asociado a las fuertes presiones que sufre el
patrimonio territorial. Se han dado cambios de ocupacién del suelo muy
rapidos en los Ultimos afios del siglo pasado y los primeros del presente, con
una modificacion radical de los paisajes del litoral principalmente. Esta lito-
ralizacion ha provocado desequilibrios sociales y un incremento de la pre-
sidn sobre los recursos naturales tanto de las zonas del interior como de la
franja costera. Hemos seguido la corriente de una dindmica expansiva y de
crecimiento econdémico concentrado en la construccién, los servicios de
baja productividad y el consumo, hasta la aparicién de un cambio de ciclo
econdmico derivado del pinchazo de la burbuja inmobiliaria y la crisis finan-
ciera y econdmica actual [5]. La paradoja es que estamos tratando de salir
con los mismos argumentos que nos han llevado a esta situacién en lugar
de aprovechar la coyuntura para instaurar un nuevo modelo productivo
gue no convierta en un oximoron la idea de desarrollo sostenible al armoni-
zar dos conceptos que tal y como los conocemos hoy son opuestos (Salva-
dor Rueda) [6].

1. Arquitecturaylugar.

La arquitectura y el urbanismo no han sido ajenos a un proceso globaliza-
dor-deslocalizador que ha uniformado el paisaje construido de nuestro
pais. Las consecuencias son palpables, conflictos de indole estética que pro-
ducen desapego y perplejidad, problemas de exclusiéon y homogenizacion
social, modelos de movilidad insostenibles, etc. La distancia entre la Arqui-
tecturay el Lugar ha llegado a limites extremos. Los arquitectos y urbanis-
tas nos hemos olvidado de analizar los rasgos fundamentales del entorno.
En el mejor de los casos mantenemos cierto respeto por el deleite visual del
paisaje circundante, pero rara vez incluimos entre los parametros del disefio
el respeto por las condiciones ambientales y socio-culturales del emplaza-
miento.

Un respeto que en otras épocas ha sido fundamental para asegurar
la solvencia de las soluciones adoptadas y con el que la arquitectura popular
ha convivido a partir de un sano racionalismo. En los afos treinta Fernando
Garcia Mercadal [7] escribia: «La arquitectura privada ofrece la extrana dua-
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lidad de ser variable socialmente y permanente geograficamente», varian
en el tiempo las costumbres y los gustos mientras que la permanencia es
consecuencia obligada del clima.

Los arquitectos, hasta mediados del siglo XX, asumieron este axio-
ma. Con los avances tecnoldgicos y el desarrollo econémico que permitié la
liberacién del corsé impuesto por las condiciones fisicas, los desajustes en-
tre edificacion y confort (fisico y psicoldgico) se comenzaron a mitigar a ba-
se de consumo energético, artilugios de control social e incluso reivindica-
ciones politico-territoriales que estan resultando inviables a largo plazo.

2. Responsabilidad ambiental.

Desde los inicios del siglo XX la presién ecologista ha sido responsable en
gran medida del nacimiento de politicas con mayor coherencia ambiental,
pero olvidd en principio las ciudades y el mundo construido como objeto de
sus criticas [8]. Hoy en dia no podemos obviar que segun los estudios reali-
zados por la comision europea contra el cambio climéatico, el consumo de
energia por los servicios asociados a los edificios supone aproximadamente
un tercio del consumo energético de la UE y un 20% del consumo total de
agua de las ciudades.

Es evidente por tanto que dentro del esfuerzo que ha de hacer la
humanidad para consolidar un cambio en la dindmica del sistema, los ar-
quitectos, como responsables del disefio y por tanto de la eficacia energéti-
ca e hidrica de las estructuras urbanas, hemos de asumir la optimizacion de
recursos entre nuestras pautas de comportamiento como profesionales.
Establecer medidas que optimicen el funcionamiento de las mismas supon-
drd un importante ahorro y contribuird de manera significativa en el avance
hacia el reequilibrio del sistema.
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El ciclo de vida de un edificio tiene asociada una importante canti-
dad de energia consumida en cada una de sus fases (proyecto, construc-
cién, uso, deconstruccién). Segun unos estudios realizados en la Escuela
Técnica Superior de Arquitectura del Vallés de la Universitat Politécnica del
Catalunya, entre el 20 y el 33% del total de la energia que se consume esté
asociada a la construccién-rehabilitacion de los edificios y entre el 66 y 80%
restante estd asociado a la fase de usoy explotacion.

Si nos centramos en la vivienda plurifamiliar urbana, como tipolo-
gla edificatoria que supone lainmensa mayoria del patrimonio construido y
habitado, los consumos energéticos e hidricos estan asociados a la conse-
cucién de unos niveles de confort cada vez mas exigentes. Sin lugar a dudas
los patrones de consumo deben reajustarse. En este sentido la tecnologia
de uso doméstico puede empezar a ser considerada una timida aliada de la
sostenibilidad ya que va dando sefiales de caminar en la direccion del aho-
rro y la eficacia al generalizarse la utilizacion de dispositivos cada vez mas
eficientes.

Sin embargo la Arquitectura debe también tomar partido y decan-
tarse por una postura inequivocamente sensata asumiendo que las estrate-
gias de proyecto y disefio, al ahondar en las circunstancias ambientales en
las que seinsertan los edificios, son fundamentales a la hora de influir sobre
su balance energético e hidrico.

En un momento en el que la multidisciplinaridad como puesta en
comun de habilidades y conocimientos se perfila como modelo de trabajo
fundamental para superar los retos que se plantea la humanidad del S. XXI,
no deberiamos caer de nuevo en una postura radicalmente desarrollista y
dejarlo todo en manos de la ciencia y la tecnologia mas punteras. Admita-
mos también la aportacién que el conocimiento ancestral, local y bésico,
puede ofrecer a la hora de reelaborar pautas de comportamiento que equi-
libren la huella ecoldgica de la arquitectura.

Estamos hablando de observar criterios que en otros momentos de
la historia fueron fundamentales a la hora de planificar los asentamientos
humanos; direccién de los vientos dominantes, orientacion, topografia,
ventilacion cruzada y estratificada, proteccién solar, aljibes, empleo de la
vegetacién adecuada, ...

Evidentemente hoy no son funcionales los criterios que guiaban la
evolucion de ciudades o arquitecturas de otras etapas de la historia. Las ne-
cesidades y disfunciones a tratar en nuestro tiempo son distintas a las de
épocas anteriores, pero las directrices que enlazaban de forma intima la
adaptacion al medio con el disefio, potenciando el aprovechamiento de sus
valores positivos y aportando una proteccion logica frente a los sus rasgos
maés extremos, siguen siendo similares.

Ademas, recuperar esta base de conocimiento enlaza a la perfec-
cioén con otro valor clave, la economia. La conservacion del medio ambiente
y la mitigacién del cambio climatico alin no es una de las motivaciones prin-
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cipales de los agentes responsables de la construccion y el desarrollo urba-
no; y en los comportamientos ambientalmente responsables, tienen toda-

via mucho peso las valoraciones econdémicas a corto plazo.

3. Huella ecolégica vs valor econémico.

«Todo necio confunde valor y precio»
Antonio Machado.

Es indudable que el viaje hacia la sostenibilidad requiere de la interioriza-
ciéon por parte del ser humano de unos valores que alimenten los esfuerzos
individuales y colectivos (Antonio Elizalde). Pero no es menos cierto que en
nuestro funcionamiento cotidiano atin estamos lejos de dejar de ser los ne-
cios de los que habla Machado y por encima de los valores ecolégicos de
una actitud siguen prevaleciendo los criterios econdmicos.
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Asumir esta realidad es lo que nos han llevado a medir y comparar
el uso de estrategias de proyecto extraidas directamente de un decélogo
autdctono para poner en evidencia que la reduccion de la huella ecolégica
de nuestra actividad constructiva puede suponer, desde un primer momen-
to, un ahorro econémico que incentive una conducta coherente con el tiem-
po que nos ha tocado vivir.

4. Ecoeficiencia enla Arquitectura.

Uno delos principales rasgos atmosféricos del clima Mediterrdneo es la fuer-
te insolacion anual. El niUmero de horas de sol en la Regién de Murcia, por
ejemplo, ronda 2.500h/afio lo que se traduce en un aporte energético de
unos 5.500 Wh/m2 y dfa [9]. Es evidente que si se pudiese aprovechar toda
esta energfa para el funcionamiento interno de los edificios tendriamos una
arquitectura méas autosuficiente.

A continuacién se analizan y cuantifican unas estrategias ecolégi-
cas, econdmicamente rentables:

—ORIENTACION.

Sabemos que la orientaciéon de las estancias principales a Sur permite apro-
vechar este aporte energético de manera éptima ya que el edificio capta la
energlfa solar en inviernoy, con estrategias de proteccion sencillas, minimiza
suimpacto en verano. Ademas, garantiza una adecuada iluminacién natu-
ral durante todo el afo. De esta manera se reducen las necesidades de cale-
faccion, refrigeracién y alumbrado, disminuyendo la demanda energética
sin sacrificar el confort interior.

Los calculos realizados en el marco de la investigacién sobre Ecoefi-
ciencia en la Arquitectura [10] arrojan unas conclusiones evidentes al com-
parar dos situaciones concretas: por unlado un edificio de viviendas situado
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en una zona de ensanche del sureste peninsular (90m’ Gtiles por vivienda),

con lasventanas de la salay de la habitacién principal orientadas a sur, fren-
teaotrosimilar orientado a norte.

La ganancia de energia por radiacion solar puede llegar a 3.036,96
kwh/afio.vivienda que se traduce en una reduccién de emisiones de
1.178,3 kg de CO,/afo.vivienda.

Esta estrategia no sera tan efectiva si no se ofrece la posibilidad, de
nuevo como se ha hecho ancestralmente, de evitar que la radiacion solar
incida en verano sobre el acristalamiento.

Si nos centramos en el coste econdmico (el precio de la estrategia)
observamos que el ajuste energético supone un ahorro econémico de
348,34 €/ano.vivienda, mientras que la adopcién de una orientacién ade-
cuada en una vivienda estdndar no ha de significar un aumento del coste
inicial del edificio, por tanto, desde un primer momento, el ahorro ambien-
tal se traduce en un ahorro para el bolsillo de los habitantes de la vivienda.

La posibilidad real de orientar bien un edificio esta en manos del
proyectista y de la tipologia del emplazamiento, que en la mayoria de los
casos depende de la normativa urbanistica. Convendria pues que los desa-
rrollos urbanos incorporaran criterios medioambientales para favorecer
que los edificios puedan adoptar orientaciones convenientes.

—MASATERMICA.

En climas calidos como el nuestro se ha tendido a aprovechar las caracteris-
ticas inerciales del muro para generar un desfase y un amortiguamiento de
la onda térmica que permita que los valores maximos de temperatura inte-
rior sean homogéneosy confortables.
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Enverano, el muro inercial evita que en las horas centrales del dia la

temperatura del edificio sea excesiva mientras que se aprovecha la ventila-
cién nocturna para disipar la energia que estos muros emiten. En invierno,
el paramento acumula calor en las horas en que luce el sol y lo distribuye a lo
largo del dia. De este modo minimiza las necesidades de calefaccion del
edificoy atenua el enfriamiento nocturno.

Tomamos como referencia los datos obtenidos en el «Informe so-
bre el comportamiento higrotérmico del bloque Termoarcilla» realizado en
la ETSAM, Universidad Politécnica de Madrid para comparar diferentes solu-
ciones de fachada [11]y los estudios sobre caracteristicas comparadas en la
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construccién en Termoarcilla del Instituto de Ciencias de la Construccién
Eduardo Torroja.

Segun los datos obtenidos es clara la aportacion del muro resuelto
con masa térmica en los climas célidos, al fomentar la homogeneidad de la
temperatura interior. Los estudios antes mencionados cifran para un clima
mediterraneo el ahorro en refrigeracion en un 22% y un 11% en calefac-
ciéon, (respecto a una solucion de fachada convencional de dos hojas con
camara de aireyaislamiento de4 cm.y conunigual a 0,048 W/°C.m).

El ahorro de energia por empleo de sistemas de masa térmica pue-
de valorarse en el marco definido anteriormente en 444,51 kwh / ano.vi-
vienda.

Actualizando la solucién constructiva, el ahorro puede incremen-
tarse colocando aislamiento en el exterior del muro de alta masa térmica, de
esta forma se minimiza el calor que se transmite del exterior al interior en
veranoy aumenta la capacidad de acumulacion térmica del calor producido
en el interior del edificio debido a las ganancias a través de los huecos y de
las fuentes de calefaccion. Esta solucion es éptima en invierno siempre que
el uso del edificio sea continuo. El ahorro energético obtenido supone redu-
cirlas emisiones de CO2 en 172,47 kg/afo.vivienda y un ahorro econémico
de hasta 50,99 €/afo.vivienda.

Ademas, construir empleando muros con masa térmica a base por
ejemplo de termoarcilla revestida frente a una solucién de doble hoja con
aislamiento puede suponer un ahorro econdémico directo de hasta el 50%
del precio/m’ de la fachada.

La aplicacién de esta solucién estd en manos de técnicos, promo-
tores y constructores ya que la eficiencia de la envolvente de un edificio tie-
ne una percepcion social favorable y no presenta ningln inconveniente pa-
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ra los usuarios. Ademas, el uso de estas aplicaciones ofrece un alto grado de
confort al evitar condensaciones y ofrecer un buen comportamiento frente
alruido.

—GALERIA ACRISTALADA AL SUR

El popularmente conocido «mirador», es un elemento que potencia el apro-
vechamiento energético de la radiacion solar en un espacio intermedio,
sumando los principios de transmisién directa y diferida.

Esta galeria trabaja como captador solar pasivo en el invierno. En
verano, debido a la verticalidad de la incidencia solar, funciona como pro-
teccion solar de la fachada y ademas se convierte en un sistema pasivo de
ventilacion forzada. Para ello el espacio de la galeria debe posibilitar la eva-
cuacion al exterior del aire sobrecalentado.

Esta estrategia supone potenciar y mejorar el funcionamiento de
las anteriormente citadas, orientacién sur y masa térmica. Ademas puede
aun optimizarse con el empleo de tecnologias actuales como los vidrios de
baja emisividad que potencian el efecto invernadero y la inercia térmica. Por
tanto si comparamos dos edificios de viviendas similares, uno con galerfas
acristaladas a sur (con sus vidrios de baja emisividad) y la construccién de
fachadas con inercia térmica, y el otro con sus estancias principales orien-
tadas a norte y sin los acristalamientos ni muros propuestos, nos encontra-
mos con que el edificio de galerias presenta un ahorro energético de
4.036,59 kwh/afo.viv. (reduccion de las emisiones de CO2 1.566,20kg
/ano.viv.). El coste de la inversion inicial no tiene porque ser superior al de
una fachada de doble hoja convencional pues el coste de los vidrios de baja
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emisividad y control térmico se compensa con la construccién en una sola
hoja de termoarcilla.

El ahorro energético obtenido supone un ahorro econémico para
los habitantes de cada unidad habitacional de hasta 463,00 €/afo.Una for-
ma de potenciar la transmisién del calor generado por el efecto invernadero
y la radiacion directa, es utilizar lazos convectivos, aberturas en la parte infe-
rior y superior del muro de separaciéon que genera asf un intercambio de
aire por diferencia de temperatura. Esta medida ya supone la participacion
activa del usuario o su automatizacion para adaptarse a las circunstancias
ambientales cambiantes, en cualquier caso pasamos a ampliar el grado de
esfuerzoy concienciacion social, algo que por otra parte, en un momento u
otro como colectivoy como individuos debemos asumir.

5. Un nuevo paradigma.

La arquitectura y el urbanismo se encuentran en una situacién de crisis, no
es solo el pinchazo de la burbuja inmobiliaria, también es el distanciamien-
to con el lugar y sus circunstancias. La solucion a este desequilibrio deberia
pasar por la aceptacion de un nuevo paradigma que nos haga mas ecoldgi-
cos, mas éticos, socialmente equitativos y culturalmente diversos. Evidente-
mente el estimulo moral que requiere la generalizacion y puesta en practica
de este reto es enorme. Rozamos la utopia al plantearlo, pero ejemplos co-
mo los expuestos aqui, que nacen de la memoria y crecen envueltos en la
dindmica econémica actual, suponen un impulso hacia una actitud positiva
frente a la magnitud del reto, asumiendo, como nos advertia la doctora Gro
Harlem Brundtland, en su informe sobre el futuro socio-econémico del mo-
delo dedesarrollo actual, que «/a inactividad traerg consecuencias». Ml
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