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INTRODUCCION

I.1.PRESENTACION Y OBJETO DEL PROYECTO

El presente proyecto ha sido redactado por el alumno de Arquitectura Técnica, D.Alejandro
Escribano Henarejos, con DNI 51070763-E, con motivo de la realizacion del Proyecto Fin de
Carrera de laTitulacién de Arquitecto Técnico (B.O.E.25/08/2000), perteneciente a la Escuela de
Arquitectura e Ingenieria de la Edificacion de la Universidad Politécnica de Cartagena.

Dicho Proyecto Fin de Carrera consiste en la elaboracion de una guia para la construccion
de pistas de atletismo, con el objetivo de orientar al usuario del manual en el mundo de las
pistas de atletismo, mostrandole todos los aspectos de las mismas, como pueden ser las distintas
tipologias, materiales mas utilizados para su construccion, asi como recomendaciones para su
correcta ejecucion y mantenimiento para una mayor vida util.

No pretende ser un documento cuyos epigrafes, copiados al pie de la letra, sirvan para
realizar un proyecto para todas las pistas de atletismo, sino que nos ayude a singularizar cada
tipologia, recogiendo los aspectos necesarios para su ejecucion, ya que cada proyecto es diferente
por su morfologia, distribucion, acabados, entorno y necesidades, entre otros muchos aspectos.

1.2. HISTORIA DEL ATLETISMO

1.2.1. HISTORIA

El atletismo es un conjunto de practicas atléticas o ejercicios fisicos (carreras, saltos,
lanzamientos, marchas) que se desarrollan de forma individual o por equipos y que buscan
ensalzar las capacidades fisicas y mentales del ser humano.

El atletismo es de alguna forma, la encarnacion del lema olimpico: “Citius, Altius, Fortius”,
o lo que es lo mismo,“mas alto, mas rapido, mas fuerte”. El atletismo (pista y campo) se basa en
tres conceptos aparentemente sencillos: correr mas rapido, saltar mas alto y lanzar objetos mas
lejos que tus rivales. Los movimientos de correr, saltar y lanzar objetos son naturales del hombre,
por ello se puede atribuir el origen del atletismo a tiempos tan lejanos como el Paleolitico
Inferior (6000 a.C.— 5500 a.C.) seglin demuestran pinturas rupestres de aquella época. Aunque
la concepcion del atletismo como competicion no vendria hasta el siglo XV a.C. segiin demuestra
una referencia escrita hallada en la tumba de Amenhotep Il sobre unas carreras a pie.

El atletismo es el deporte olimpico mas emblematico. La celebracion de las primeras
Olimpiadas se produjo en el ano 776 a.C.en Grecia, en la ciudad de Olimpia (ciudad que da nombre
a la competicion), donde el primer evento deportivo celebrado fue la carrera llamada “stadion” (de
estadio) que contaba con un recorrido de poco mas de 192 metros, que equivalian a 200 veces
el pie de Heracles. Otras pruebas de atletismo en las Olimpiadas de aquella misma época incluian
carreras campo a través, una carrera con armaduras y un pentatlon que consistia en carrera de
estadio, salto de longitud, lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina y lucha libre.

| 17 | I Introduccion
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También los romanos practicaron el atletismo hacia el ano 186 a.C.aunque el primer estadio
romano que se construyé tardd cien anos en llegar con el Emperador Domiciano. Aunque los
Juegos se convirtieron en un espectaculo circense, en los que el Unico valor que tenian tanto los
deportistas como los espectadores era la victoria a toda costa, lo que conllevé la corrupcion y
el descrédito.

Irlanda organizé entre los anos 632 y | 169 juegos que incluian pruebas desconocidas para
los griegos, como el salto con pértiga, el lanzamiento de martillo y una forma de carrera campo
a través.

Ya en el periodo clasico, desde la Edad Media al Siglo XIX, segun los historiadores, el rey
Enrique Il de Inglaterra (1133-1189) hizo construir campos de deportes en las cercanias de
Londres para la practica de lanzamiento del martillo, la barra y la pica y también para distintos
juegos de pelota.Al mismo tiempo, la juventud de Londres se desafiaba en largas carreras a través
de la ciudad.

En 1365, el rey Eduardo Il promulgd la primera de una serie de leyes para prohibir
practicamente todas las actividades deportivas, excepto el tiro con arco que se pudo seguir
practicando por razones militares. Las carreras y los saltos figuraban en la lista de los deportes
prohibidos. No obstante las competiciones continuaron, como lo demuestra la renovacion de las
prohibiciones, por lo que Enrique VIl finalmente permitié las carreras a pie en Londres en 1510,
fomentando asi la practica de ejercicio diario.

La competicion atlética se desarrollé bastante en el Reino Unido en el siglo XVII. Los
deportes mas populares eran entonces el lanzamiento de martillo, el salto de altura, el salto de
longitud y la carrera a pie.A finales de siglo aparecen los primeros corredores profesionales, que
eran ambulantes y se median en carreras remuneradas a campeones locales.

En Francia, la Olimpiada de la Republica fue una competicion deportiva celebrada en 1796,
1797 y 1798 en Paris. La prueba reina de este intento de rehabilitacion de los Juegos Olimpicos
era una carrera a pie. Este evento marco la transicion entre el deporte del Antiguo Régimen y
el deporte moderno, como lo demuestra el uso del sistema métrico decimal en el deporte por
primera vez. Ademas, por primera vez también en el deporte, las carreras fueron cronometradas
utilizando dos relojes marinos de guerra.

Con los inicios del cronometraje eléctrico en 1892 en Inglaterra y la renovacion de los
Juegos Olimpicos, el atletismo entrdé en la era moderna. El barédn Pierre de Coubertin fue el
creador de los Juegos Olimpicos modernos cuya primera edicion se celebro en 1896 en Atenas,
donde, por supuesto, el atletismo figurd entre las pruebas.

Las ideas de Coubertin y del grupo de pedagogos que le apoyaron eran muy simples, creian
que los juegos favorecerian la paz mundial, la comunicacion y el mutuo conocimiento y para ello
se propusieron las siguientes normas:

* Nadie puede ser excluido de los Juegos por motivos politicos, religiosos o raciales.
* Los Juegos no deben ser un negocio para los que lo promueven u organizan.

* Los deportistas han de ser amateurs y no obtener beneficio econémico.

* Las competiciones seran entre deportistas, no entre paises.

| 18 | 1 Introduccion
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Recién creadaen 1912,la Federacion Internacional de Atletismo, establece en su Constitucion
el principio del amateurismo, a imagen del credo del Comité Olimpico Internacional que protege
la pureza de la competicion amateur sobre la carrera profesional.

El estadounidense Jim Thorpe fue uno de los primeros atletas sancionados por violar la
norma de amateurismo. Poco después de ganar dos titulos olimpicos en los Juegos de 1912,
fue descalificado de por vida y se vio obligado a devolver sus medallas por haber recibido
remuneracion de un equipo de béisbol local.

Desde 1896, el atletismo se ha celebrado en todas las Olimpiadas. Esta disciplina deportiva
para mujeres comenzé en la Olimpiada de 1928 y desde entonces nunca ha dejado de celebrarse.
A pesar de los cambios, el programa masculino ha llegado a ser bastante uniforme desde 1932.
Aunque la participacion de mujeres estuvo permitida inicialmente en unas pocas pruebas, ahora
éstas ya tienen un programa con casi los mismos eventos que el de los hombres.

Durante mas de medio siglo, el amateurismo siguio siendo la norma fundamental de atletismo
competitivo, pero en 1982, la IAAF (Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo)
abandono el concepto tradicional del amateurismo tomando conciencia de los nuevos tiempos
y los recursos necesarios para formar y mantener a los deportistas de élite. A partir de 1985 se
destinan fondos especificamente para la formacion del atleta.

Hoy en dia,los atletas obtienen parte de sus principales ingresos,de los honorarios percibidos
acordados en las diversas reuniones de sus respectivas federaciones, en funcion de sus resultados.
Los ingresos adicionales provienen de patrocinadores y mecenas, y varian dependiendo de la
popularidad del deportista. Por otra parte, algunos atletas reciben una remuneracién de su club.

Actualmente, el atletismo es sobrepasado sélo por el futbol, el baloncesto y el voleibol
como deportes mas practicados. El atletismo de pista y campo tiene seis categorias: carrera
lisa, carrera de obstaculos, marcha, salto, lanzamiento y combinado de pruebas. Cada una de las
categorias incluye diferentes pruebas que siguen estandares internacionales.

1.2.2. EVOLUCION HISTORICA DE LAS PISTAS DE ATLETISMO

A lo largo de la historia se ha buscado

LW el terreno mas adecuado para poder practicar

\ \i Monte Crono

el atletismo de forma optima. No hay datos
de donde practicaban los hombres de Egipto
del siglo XV las carreras. La primera reseha
historica que obtenemos como pista de
atletismo es en la ciudad de Olimpia (imagen
I).Se accedia al estadio a través de un gran arco

(imagen 2), la pista tenia forma rectangular y
era de tierra y arena, tenia a su alrededor unas

gradas de piedra. Actualmente el estadio se

puede visitar y tiene el aspecto de la imagen 3.
Imagen |.Santuario de Olimpia (extraido de www.wikipedia.org)
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En laimagen, los distintos colores representan
el aspecto de la ciudad de Olimpia a lo largo del
tiempo: arcaico (color morado), clasico (naranja),
helenistico (amarillo) y romano (verde).

Imagen 3. Panoramica del estadio de Olimpia

Los romanos se basaron en la tipologia del estadio griego, aunque ahadieron un pequefno
arco en su cara norte para que el cambio de direccién en los corredores no fuese tan brusco.
Domiciano mandé construir el primer estadio del Imperio Romano contando con la tierra como
material principal de la superficie, En la imagen 5 podemos observar una maqueta de la ciudad de
Roma en el siglo 1 d.C.y en la imagen 6 observamos la maqueta del estadio de Domiciano, cuya
construccién data, aproximadamente, del ano 86 d.C. Dicha maqueta la podemos encontrar en
el Museo della Civilta Romana, situado en Roma.

Imagen 4. Estadio de
Olimpia.Vista satélite
(extraido Google Maps)
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Imagen 5. Maqueta de la ciudad de Roma en el siglo Il d.C.
(extraido de mundohistoria.org)

Actualmente, en el emplazamiento del estadio de Domiciano se encuentra la Piazza Navona,
que lo unico que mantiene del estadio es la forma que tenia el pavimento, tal y como podemos
observar en la imagen 7.

Imagen 6. Maqueta del estadio de Domiciano en el
Siglo | d.C. (extraido de elsacodelogro.blospot.com)

Se desconoce en qué ano terminaron de evolucionar las pistas de atletismo hasta llegar a lo
que son hoy, formadas por un poligono constituido por un rectangulo de 84.39m de largo por 73m
de ancho, con dos semicircunferencias ahadidas a ambos lados de 36.5m de radio, lo que conforma
una longitud de 400 metros. Deben tener entre 6 y 8 calles de 1.22m cada una.Ademas, constan de
distintas zonas para la practica de otras disciplinas atléticas como lanzamientos y saltos.
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En cuanto al material
utilizado en las pistas no vario a
lo largo de los siglos. Al principio
eran de tierra y a comienzos del
siglo XX se empezaron a hacer
de césped. Es en este siglo cuando
empezaron a probar distintos
materiales para la construccion de
las pistas de atletismo. Aflos mas

tarde se hicieron de ceniza, que es
un tiPO de arcilla, y en los anos 60 Imagen 7. Piazza Navona (extraido Google Maps)
empezaron a emplearse materiales sintéticos. En 1967 una empresa llamada 3M construyé la
primera pista de poliuretano, y un afno mas tarde en los Juegos Olimpicos de Méjico aparecié por
primera vez el tartan, material del que siguen haciéndose las pistas de atletismo a dia de hoy. El
color rojizo de la pista se eligio por la resistencia a los rayos ultravioleta del Sol.

Imagen 8.Aspecto de un estadio de atletismo en el siglo XXI (extraido de laprimeraplana.com.mx)

El tartan es un material poroso que favorece la absorcion del impacto al correr, lo que
provoca un menor sufrimiento en las articulaciones de los atletas. Diversos estudios han
comprobado que en cada una de las zancadas que da un atleta, el pie impacta contra el suelo con
una fuerza entre 2 y 5 veces su peso en bascula, por ello el tartan es una de las mejores opciones
para la construccion de la pista. Para que el tartdn pueda mantener completamente la propiedad
de la absorcion, el uso de las pistas esta limitado al calzado con clavos y debe evitarse el contacto
con arena y materiales granulares finos, aunque en ocasiones se utilicen tizas o talcos para hacer
marcas de distancias.

También existe otro material sintético que se utiliza para la construccién de pistas de
atletismo, aunque es de mayor dureza que el tartan, se emplea para pruebas de competicion
ya que el corredor puede alcanzar mayor velocidad aunque puede provocar mas lesiones en
pruebas largas. Este material es el mondo.
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Imagen 0. Mondo (extraido de www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2012/07)

1.3.TIPOLOGIAS DE PISTAS DE ATLETISMO
Segln cerramiento:

Las pistas de atletismo se pueden clasificar en dos tipos respecto al cerramiento, seran
“indoor” cuando sean pistas de atletismo cubiertas, y “outdoor” cuando las pistas de atletismo
sean al aire libre. Este proyecto final de carrera solo contempla los tipos de pista de atletismo
“outdoor”, por lo que cualquier referencia a partir de este momento a pistas de atletismo debe
entenderse como “outdoor”.

Seguin elementos:

Las pistas de atletismo tienen que medir 400 metros de longitud, y tiene que ser de forma
rectangular con dos semicirculos en los lados menores. Puede variar la longitud de los radios (y
por tanto, de los lados del rectangulo). Aunque el radio de la pista de atletismo estandar es de
36.5 metros, pueden llegar a ser de 37 y de 38 metros.
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Pueden constar de 6 calles,y en caso de que la pista esté destinada para acoger competiciones
nacionales e internacionales debera constar de 8 calles. En el caso excepcional de que la pista no
sea para competiciones de atletismo, sino que vaya a ser objeto de uso de escolar o recreativo,
podria tener 4 calles.

La ria que tienen las pistas de atletismo puede ser de dos tipos,interior al segundo semicirculo
y exterior al segundo semicirculo. La longitud del recorrido en la prueba de obstaculos estara en
funcion de la situacion de la ria.

Dichas pistas contienen como minimo un pasillo de salto de longitud y triple salto, y a
ambos extremos del pasillo se encuentran los fosos de caida para la realizacion de estas pruebas
de manera simultanea. Puede ser interior y exterior. Puede haber un segundo pasillo para salto
de longitud y triple salto, donde aqui la disposicion puede ser la siguiente:

*  Ambas exteriores y paralelas a la pista de carreras, respetando unas distancias minimas.
* Una exterior y otra interior, paralelas a la pista de carreras.

Ademas contienen como minimo un anillo para la practica del salto de altura. En el caso
que la construccién del anillo sea interior, se deberan quitar los bordillos interiores de la pista
de carreras. Dentro de ese anillo, pueden facilitarse varios fosos de caida (colchonetas) para la
practica simultdnea de este deporte.

La zona del salto con pértiga puede estar superpuesta con los pasillos de rectas de velocidad,
pasillos de salto de longitud y triple, zonas de salto de altura y pasillos de lanzamiento de jabalina.
Puede estar situada al exterior del anillo de la pista, paralelamente a una de las rectas o dentro de
los semicirculos;y puede estar situada al interior del anillo de pista, en este caso habra dos zonas
de caida, cada una a cada extremo del pasillo, para poder practicar simultaneamente esta prueba.

La zona del lanzamiento de jabalina puede estar superpuesta parcialmente con la zona
de lanzamiento de martillo, peso y disco. Las zonas pueden estar constituidas por un Unico
pasillo y sector o por varios pasillos y sectores, para permitir una practica deportiva simultanea.
Normalmente el pasillo de lanzamiento de jabalina es paralelo a la recta y suele cortar el anillo
de carreras en las zonas de los semicirculos.

La zona de martillo y de disco suele estar en el interior del anillo de carreras, en la pista
central. Como minimo debe haber una unica zona de lanzamiento de martillo y disco, pero puede
haber hasta cuatro para poder realizar simultaneamente estos deportes.

La zona de lanzamiento de peso puede estar parcialmente superpuesta con la de lanzamiento
de martillo, jabalina y disco. Como minimo debe haber una zona de lanzamiento de peso, pero
puede haber varias zonas para la practica simultanea de este deporte.

Segln tipos de césped:

La pista central puede ser de césped natural o de césped artificial. El tipo de césped a
utilizar no depende de los deportes que se vayan a practicar en él, puesto que ambos tipos de
césped permiten la practica del futbol, hockey, rugby y pruebas de atletismo. Asi que sera el
promotor quien decida el tipo de césped a utilizar en la instalacion.
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Segun tipos de pavimento:

El anillo de carreras puede ser de tres tipos: ceniza, tartan y mondo. El pavimento mas
comun es el tartan, debido a sus caracteristicas. El mondo suele utilizarse menos, aunque es cada
vez mas comun, y las pistas de cenizas estan practicamente obsoletas.

1.4. CARACTERISTICAS Y ELEMENTOS DE LAS DISTINTAS PRUEBAS

1.4.1. CARRERAS
a) Trazado de la recta

¢ La anchura de las lineas sera de 5 cm a excepcion de los trazos de colocacion de las
vallas, que seran de |.5 cm de anchura. Seran de color blanco, a excepcion de las lineas
de salida intermedias y los trazos de colocacién de vallas, que iran de otro color.

* Bordillo:el linde interior (situado a la izquierda del atleta) sera una linea blanca de 5 cm
de anchura y cuando la recta se encuentra integrada en la pista en anillo, ira provisto
de un bordillo de aluminio o de otro material apropiado, de unos 5 cm de altura y
como minimo, otros 5 cm de anchura, colocado horizontalmente en toda su longitud.
La pista debe estar limitada tanto interior como exteriormente por sendos bordillos
de hormigdén u otro material apropiado que limitaran la caja de la pista (bordillos
enrasados).

* Lineas de salida y llegada: se trazan perpendicularmente al bordillo interior. Seran
continuas, y tendran sus extremos en las lineas exterior e interior, por lo que tendran
una longitud coincidente con la anchura de la recta. Las intersecciones de las lineas de
las calles con la linea de llegada estaran pintadas en color negro.

* Linea de pasillo o calle: se traza paralelamente al bordillo a una distancia determinada
multiplicando el nimero de calles que la separen de dicho bordillo por la anchura de
una calle. Cada participante dispondra de un pasillo independiente para realizar toda su
carrera, de un ancho de .22 m (+ 0.01 m), incluida la linea limite situada a la derecha
en direccion de carrera.

* Zona de frenada: es la zona que se encuentra una vez atravesada la linea de llegada.
Debe tener una longitud de |7 m.

e Zona de llegada: En los Ultimos 5 m de carrera es optativo colocar una parrilla de
llegada compuesta por una serie de lineas paralelas a la de llegada. Existen dos opciones:
la primera es trazar cinco lineas separadas | m entre si y con la linea de llegada; la
siguiente seria trazas cuatro lineas (tres continuas y una discontinua) separadas 5, 3, 2
y | m de la llegada. Las calles pueden senalizarse con numeros de altura minima 0.5 m
leidos en la direccion de la carrera.

*  Trazos de colocacion de vallas: se trazan perpendicularmente a las lineas limite de pasillo
los trazos que indican la colocacién de las vallas para distintas categorias. Estos trazos
tendran |.5 cm de anchura y sobresaldran a ambos lados de cada linea limite de pasillo
una longitud de 10 cm.
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Imagen de trazado de lineas de carreras de 400m en

adelante (obtenido Normas NIDE)
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Imagen del poste de llegada
(obtenido de Normas NIDE)

b) Postes de llegada

Indicaran los extremos de la linea de llegada.Seran rigidos y de color blanco, estando situados
a 30 cm como minimo hacia fuera de cada extremo de dicha linea. Mediran aproximadamente
[.40 m de altura, 8 cm de anchura y 2 cm de grueso. Se fijaran al suelo mediante un tubo de
anclaje con tapa de la profundidad de empotramiento que proporcione la rigidez del poste
adecuada. Se tendera un hilo de lana a través de la pista entre los dos postes de llegada y sujeto
a ellos,a 1.22 m del suelo, con el fin de ayudar a la clasificacion de los participantes.

c) Tacos de salida

Son los dispositivos que utilizan los

corredores para realizar las salidas en las pruebas

- de velocidad. Deben ser absolutamente rigidos y
no pueden proporcionar ninguna ventaja irregular

al competidor ni molestias al resto de corredores.
Deberan poder retirarse rapidamente y con

facilidad del pavimento al cual estaran clavados por
Imagen de tacos de salida (obtenida de tecnosports.com) UN NUmero de puntas determinado. Los tacos de
salida que suministren los organizadores deben estar constituidos por dos placas contra las cuales
los pies del atleta apoyan en la posicion de salida. Estaran montadas sobre una estructura rigida
que no debera obstaculizar al atleta cuando deje los tacos en la salida. Podran tener una inclinacion
regulable y ser planas o ligeramente céncavas en sentido de carrera. La superficie de las placas
debera estar preparada para acomodar los clavos de las zapatillas del atleta. En competiciones
internacionales los tacos de salida tienen que estar conectados a un dispositivo que detecte las
salidas falsas, aunque se recomienda que se utilice este dispositivo en cualquier competicion.
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d) Vallas

Son los obstaculos que debe franquear el atleta en especialidades denominadas de esta
forma. Estara constituida por los siguientes elementos:

* La base de metal u otro material apropiado, protegido de la corrosion o no corrosivo,
constituido por dos tubos paralelos a la direccion de la carrera, de longitud maxima 70
c¢m y uno transversal uniendo los extremos de los anteriores.

* Dos montantes verticales, también de metal u otro material apropiado, protegido de
la corrosidon o no corrosivo, unidos a los extremos ya citados de los tubos base y de
altura graduable.

*  Una traviesa superior, de madera u otro material apropiado, pintada de blanco y negro
o en otros colores que contrasten de forma que las franjas blancas o mas claras
tengan al menos 22.5 cm de ancho y queden en los extremos. Esta traviesa tendra
una longitud de 118 a 120 cm, una anchura de 7 cm y un grueso de entre | y 2.5 cm.
Estara firmemente sujeta en sus extremidades a los montantes verticales y sus bordes
exteriores estaran redondeados.

La masa total de las vallas no sera inferior a 10 kg. Para derribarla habra que ejercer en el
centro del borde superior una fuerza minima de 3.6 kg-fuerza y maxima de 4 kg-fuerza.

BARRA O TASLA
(Bordes superlores redondeados)

MONTANTE REGULABLE

%z
==
wn
=20
= 4
ety
=3
- BASE CON CONTRAPESO
REGULABLE
e
LA VALLA

ATLpt-9

Catas en centimetros Imagen de la valla (obtenida de Normas NIDE)
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e) Escaleras de jueces y
cronometradores

Se reservara al exterior de las bandas
laterales el espacio necesario para la situacion de
las escaleras en las que se colocan los jueces de
llegada y los cronometradores. Las escaleras se
dispondran son su eje central coincidiendo con la
linea de llegada, su prolongacion y al menos a 5 m a
cada lado del bordillo o linea lateral. Los jueces de
llegada se situaran todos al interior o al exterior, y
los cronometradores siempre al exterior de la pista.

Escalera de jueces (obtenida de mondotrack.com)
f) Testigos (para carreras de relevos)

Son unos pequenos cilindros que se transmiten los corredores en las carreras de relevos.
Seran tubos lisos, huecos, de seccion circular, hechos de madera, aluminio u otro material rigido,
de una sola pieza, pintados de color vivo para que puedan verse facilmente durante la carrera.
Habran de fabricarse de una sola pieza, de una longitud entre los 28 y 30 cm, Tendran una
circunferencia comprendida entre 12 y |3 cm y una masa igual o superior a los 50 g.

TESTIGO

J 28 min, J
i T

30 max.

3.32l
® 114

EL TESTIGO .
ATLpt-10 Clrcunferencla: 12-13

Cotas en centimetros

Imagen del testigo (obtenido de Normas NIDE)

g) Obstaculos (para carreras de obstaculos)

Los obstaculos consisten en pasos de vallas formados por una base de madera, metal
protegido de la corrosion o no corrosivo u otro material apropiado, con dos apoyos de una
anchura de 120 a 140 cm en direccion de la carrera. Dos o mas montantes verticales, de madera
u otro material apropiado, pintada a franjas blancas y negras o en otros colores que contrasten,
de modo que las franjas mas claras tendra una anchura de al menos 22.5 cm y queden en los
extremos. Este tablén tendra una longitud minima de 396 cm con un vuelo de 30 cm en cada
extremo libre. La seccion transversal tendra unas dimensiones de 127 x 127 mm debiendo
estar redondeadas las aristas superiores. Estara firmemente unida en sus puntos de apoyo a los
montantes verticales. La cara superior sera paralela al pavimento y estara situada a 91.4 cm (%
0.3) para las pruebas de hombres y 76.2 cm (£ 0.3) para las de mujeres. La masa total estara entre
los 80 y los 100 kg. Los obstaculos se situaran en la pista de modo perpendicular a la tangente
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al bordillo en ese punto y de modo que los primeros 30 cm de longitud de la barra superior
queden en el interior del campo central, medido desde la cara interior del bordillo de la pista. Se
recomienda que la primera valla a saltar sea de 500 cm de longitud.

MONTANTE VERTICAL
(Graduable en altura)

BARRA SUPERIOR
127 x 127
Aristas superiores redondeadas

76.2 £ 0.3 (MUJERES)

91.4 + 0.3 (HOMBRES

MASA TOTAL 80-100kg
Imagen de obstaculo (obtenido de Normas NIDE)

h) Ria (para carreras de obstaculos)

Esta constituida por una valla fijay por un foso de agua. La valla de |a ria tendra caracteristicas
idénticas a las del punto anterior, con la diferencia que la base citada alli sera sustituida por una
fijacion al suelo mediante un tubo de anclaje con tapa (si el obstaculo es desmontable) o sin ella
(cuando el obstaculo es fijo) de la profundidad de empotramiento que proporcione la rigidez
del poste adecuada. La longitud de la barra superior sera de 366 cm (% 2). El foso de agua,
incluido el obstaculo colocado, debera tener unas dimensiones en planta de longitud y anchura
366 cm. La profundidad maxima en el foso sera de 70 cm y su fondo sera una franja horizontal
inmediatamente al pie del obstaculo. El resto del fondo sera un plano inclinado limitado entre
la arista situada al lado contrario del obstaculo y la arista del encuentro con el plano horizontal
citado. Para asegurar a los atletas un apoyo sobre el fondo del foso, debera prolongarse el
pavimento sintético de la pista en toda la anchura de 366 cm (direccion perpendicular a la
carrera) por 250 cm como minimo de longitud. En cualquier caso el grosor no debera exceder de
25 mm y tendra 20 mm de espesor como minimo recomendado. Los lados de la ria no tendran
bordes con aristas vivas o partes cortantes y sus paramentos no seran abrasivos para evitar
lesiones corporales a los atletas. Se recomienda que la ria quede cubierta a nivel del pavimento
de la pista cuando no se esté utilizando.
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Imagen de la Ria (obtenida Normas NIDE. Cotas en centimetros)

1.4.2. SALTO DE LONGITUDY TRIPLE SALTO

a) Trazado de la zona

Las zonas de salto de longitud o de triple salto podran estar construidas con total
independencia y distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas o estar superpuestas
con otras zonas, normalmente rectas de velocidad, pasillos de salto con pértiga, zonas de salto de
altura y pasillos de lanzamiento de jabalina. Las zonas de saltos se sitian generalmente a lo largo
de una de las rectas de las pistas de atletismo al exterior o al interior, con un foso de caida en
cada extremo para permitir los saltos en ambos sentidos.

145

PASILLO DE
CARRERA

422
I 12241 i

145

ANEMOMETRO (Aktura 1,22m)
E—7

LINEA DE BATIDA

PROLON- FOSO DE CAIDAS
GACION

1000 (MINIMO)

} 2000,
t H

e e —

150 4000 (MINIMO)
{

100-300 1 900-700

5300

ZONA DE SALTO DE LONGITUD
ATLH
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LINEA DE BATIDA
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LINEA LATERAL
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CARRERA
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——

150 4000 (MINIMO)
-

ZONA DE TRIPLE SALTO
ATLE2

Zonas de salto y triple salto (extraido de Normas NIDE. Cotas en centimetros)

b) Tabla de batida

El lugar de impulso o de batida estara senalado por una tabla enterrada al mismo nivel que
la pista y que la superficie del foso de caida. Su borde mas préoximo al foso se denomina “linea
de batida”, cuando este sea pasado el salto realizado no sera valido. Inmediatamente después de
esta linea, se colocara una tabla cubierta de plastilina o material apropiado de unos 7 mm (£ |
mm) para que la huella del atleta quede grabada. La tabla de batida tiene un grosor de 25 mm,
unos 10 cm de ancho, y debe estar hecha de madera o de alglin material rigido apropiado que
debera ir pintado de blanco. El material constitutivo de la tabla y su acabado debe ser resistente
a las condiciones climatologicas. La tabla de batida de tener 1.22 m (£ 0.0 m) de anchura. Estara
situado entre | y 3 m del borde proximo de la zona de caida para salto de longitud y a 13 m
(hombres) y Il m (mujeres) en triple. La tabla de batida sera desmontable y debe estar dotada
de tapa. Los bordes podran estar inclinados en un angulo de 45° con el borde mas proximo al
pasillo de toma de impulso, La tapa de la tabla de batida es una bandeja de metal protegida de
la corrosién o no corrosiva que cubre el espacio libre dejado al retirar la tabla de batida. Esta
recubierta en su parte superior de la misma superficie sintética del pasillo y una vez colocada
debe permitir cambiar el salto de longitud y el triple salto. La tapa tendra la superficie terminada
con el pavimento deportivo a nivel del pasillo, quedara firmemente colocada para soportar la
carrera del saltador y dispondra de elementos de goma, PYC u otro material que eviten el sonido
de efecto tambor en el hueco.

LINEA DE BATIDA
|

20(20.2) I
1 7
|
|
|

1
T

PASILLD
|:>

PLASTILINA

TABLA DE BATIDA
TABLA [NEICADORA

DE PLASTILINA Tabla indicadora de
plastilina (obtenida de
Normas NIDE)

10 man
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c) Foso de caida

El eje longitudinal del foso coincidira con el eje del pasillo de carrera. Cuando se dispongan
dos fosos paralelos uno al otro o escalonadamente, la distancia entre ellos sera de 0.30 m.
Estara relleno por arena fina humedecida u otro material similar, que deje una huella clara y
precisa de la caida del atleta al efectuar su salto. La arena sera de rio lavada o arena de cuarzo
con granos no mayores de 2 mm de los cuales no mas del 5% en peso serd inferior a 2 mm vy
no contendra componentes organicos. La arena o el material de relleno debera estar a nivel
tanto con la tabla de batida, como con la cara superior de la pieza de remate del foso. El foso de
caida estara limitado por un bordillo de al menos 5 cm de ancho y 20 cm de alto con el borde
redondeado hacia el interior del foso y enrasado con el nivel del terreno. Es conveniente que el
borde superior del foso de caida sea de material flexible y redondeado. El foso tendra resuelta
la evacuacion del agua de lluvia mediante un sistema de drenaje y se rellenara de arena con una
profundidad de 0.20 m minimo en los bordes y 0.30 m minimo en el centro, el nivel de arena
quedara enrasado con el bordillo, el terreno y el nivel de la tabla de batida.

d) Mobiliario

Se colocara al exterior de las lineas perimetrales de los pasillos el mobiliario necesario para
que los jueces desarrollen su labor.

1.4.3. SALTO DE ALTURA
a) Trazado de la zona

La zona podra estar construida con total independencia y distinta ubicacion de las restantes
especialidades atléticas o estar superpuesta con otras zonas, normalmente con rectas de
velocidad, pista de carreras, pasillo de salto con pértiga, pasillos de salto de longitud y triple y
pasillos de lanzamiento de jabalina. En caso de utilizar el anillo de pista como parte del sector de
impulso se retiraran las secciones correspondientes del bordillo. En esta zona podra haber una
Unica zona de caidas o varias para permitir una practica deportiva simultanea

150,500 (MINIMOY), {50
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l 300 lw sol

T a00 7
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3200

SECTOR DE CARRERA
DEIMPULSD

1500 (MINIMO)
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T
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b) Saltometros

Son los postes verticales que han de sostener el listdn. Su constitucion, asi como su
forma y dimensiones de seccion transversal no estan reglamentadas; Unicamente se estipula que
han de ser rigidos. Dispondran de una base que asegure su posicién vertical. La cara superior de
los saltometros debe sobrepasar al menos 10 cm la méaxima altura a la que puede elevarse la cara
superior del liston. La distancia entre las caras, aristas o generatrices mas proximas entre si de
los saltobmetros no sera inferior a 4 m ni superior a 4.04 m.

c) Listén

Es la barra transversal que colocada horizontalmente indica la altura a franquear por el
saltador. Sera de fibra de vidrio u otro material apropiado, pero no de metal.Su seccién transversal
sera circular excepto en los extremos. La barra tendra una longitud comprendida entre 3.98 my
4.02 m y una masa maxima de 2 kg. El diametro de la barra transversal sera de 30 mm (+ Imm).
Las extremidades de la barra estaran construidas de modo que presenten una superficie plana
de dimensiones 2.9 — 3.5 cm x 15 — 20cm, a fin de poder colocarla sobre los soportes de los
saltometros. Esta superficie plana no puede estar mas alta que el centro de la seccion transversal
vertical del liston. Las extremidades seran duras vy lisas. Las partes del liston que se apoyan sobre
los soportes deberan ser lisas. No pueden estar cubiertas con goma u otro material que tenga
efecto de aumentar la adherencia entre las superficies. El liston no podra estar manipulado
y cuando esté colocado no tendra una flecha mayor de 2 cm. Todas las mediciones se haran
perpendicularmente desde el suelo en centimetros enteros hasta la parte mas baja del borde
superior del liston.Tendra una elasticidad limitada de forma que cargada en un punto medio con
una masa de 3 kg, en su posicion en el saltometro, su flecha maxima permitida es de 7 cm.

d) Placas de soporte

El liston se apoyara sobre ellas,
que iran unidas a los saltometros. N
Deben ser planas y rectangulares LIEToN
de 40 mm de anchura y 60 mm de
longitud. Cada una de ellas quedara
colocada frente al saltdmetro
opuesto Y los extremos de la barra
se asentaran sobre estos soportes

de tal modo que si un concursante

\>’ FLACA DE

SOPORTE

la toca, ésta caiga facilmente hacia
adelante o hacia atras. Los soportes s
no pueden estar cubiertos pos

ningun material que tenga mayor | SALTOMETRO

adherencia entre su superficie y la ~ A Sy s
del liston.

e) Zona de caidas Liston, Saltometro y Placa de soporte
(extraido de Normas NIDE)

| 34 | 1 Introduccion



Proyecto final de carrera
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo
Alejandro Escribano Henarejos

Debe ser un rectangulo de una longitud minima de 5 m (recomendable que sean 6 m), por
una anchura minima de 3 m (recomendado 4 m). Estara cubierta con una o varias colchonetas
de material resistente a las condiciones climatologicas, a la accion de los clavos del atleta y de
caracteristicas elasticas; su altura recomendable es de 70 cm, aunque el minimo son 40 cm. La
colchoneta tendra unos entrantes para que no golpee a los saltobmetros al derribar el liston. La
colchoneta estara colocada sobre una base o plataforma generalmente de rejilla a 0.10 m de
altura para favorecer la ventilacion, la colchoneta sobresaldra 0.10 m de los bordes de la rejilla
para proteccion del saltador. Entre los saltdmetros y la zona de caida existira un espacio libre de
10 cm para evitar el desplazamiento del listén por un movimiento de la colchoneta de la zona de
caida al entrar en contacto con los saltometros. La colchoneta debe cumplir la norma UNE-EN
12503-2 “Colchonetas de salto con pértiga y salto de altura” de acuerdo con el siguiente cuadro:

COLCHONETAS DE SALTO DE ALTURA (UNE-EN 12503-2)
ABSORCION DE IMPACTOS

FRICCION
Uso TIPO  pynto maximo de Porcentaje de Elasticidad % DE LA
deceleracion (g) deflexion % asticidad % BASE
Escolar <9 <10 <70 <20 245 %
entrenamiento
Competicion =< 10 <10 <60 <20 -

* Valor minimo de friccién de la base a menos que se impida que la colchoneta se mueva por medios mecanicos.

La colchoneta debe incluir un marcaje con la siguiente informacion:

Zona de caida y colchonetas (Extraido de Normas NIDE)
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I.  El nimero de la norma indicada
2. El nombre o marca del fabricante, proveedor o importador y el ano de fabricacion.
3. Cual es la parte superior de la colchoneta si no se puede identificar claramente.

La parte superior de la colchoneta serd resistente a clavos, tendra una cubierta de
espesor recomendado de 5 cm y una lona o cubierta resistente a la intemperie. Las almohadillas
constituyentes de la colchoneta estaran cubiertas y unidas de modo que se evite que las
extremidades o cualquier parte del cuerpo del atleta caiga entre ellas.

f) Mobiliario para jueces

Se colocara al exterior de las lineas perimetrales el mobiliario necesario para que los jueces
de la prueba desarrollen su labor.

|.4.4. SALTO CON PERTIGA
a) Trazado de la zona

Podra estar construida con total independencia y distinta ubicacion de las restantes
especialidades atléticas o estar superpuesta con otras zonas, normalmente rectas de velocidad,
pasillos de salto de longitud y triple, zonas de salto de altura y pasillos de lanzamiento de jabalina.
La zona de saltos podra tener una uUnica zona de caidas o varias, para permitir una practica
deportiva simultanea. La zona de salto con pértiga puede estar situada al exterior del anillo de
la pista, paralela a una de las rectas o dentro de los semicirculos. Si esta al exterior de la pista se
construye con una zona de caida en el medio de dos pasillos. Si esta dentro de un semicirculo
se construye con dos zonas de caida cada una los extremos. Del trazado completo pueden
especificarse los siguientes detalles:

* Pasillo de saltos: Sera un rectangulo de anchura minima de 1.22 m (* 0.0lm) y de
una longitud minima de 40 metros (recomendable 45 m). Estara delimitado por las
lineas laterales, de color blanco y de 5 cm de anchura, siendo exteriores al area que
delimitan. Las lineas laterales pueden ser continuas del ancho indicado o discontinuas
del mismo ancho con una longitud de 0.10 m y a unas distancias de 0.50 m. El marcaje
de las lineas sobre pavimentos sintéticos debe quedar perfectamente adherido, ser de
caracter permanente asi como enrasar con la superficie. El replanteo de este rectangulo
debera hacerse por triangulacion, de tal modo que en la comprobacion posterior de las
diagonales, estas coincidan.

*  Cajetin:Se situara al final del pasillo de impulso, debiendo colocarse su eje paralelamente
a las lineas laterales del pasillo, a nivel con el pasillo de saltos, centrado con la anchura
del pasillo y zona de caida y de forma que el borde interno de la parte superior del
tope del cajetin coincida con la linea 0. La linea O estara pintada con una linea blanca de
| cm de anchura y se prolongara hasta los bordes externos de los saltometros.

b) Cajetin
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Trazado de la zona de salto con pértiga (extraido del Manual Bésico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra)

Es el recipiente construido a base de un material rigido apropiado y destinado a alojar la
extremidad de la pértiga que el saltador ha de introducir para que le sirva de apoyo en el desarrollo
del salto. El cajetin se colocara de modo que, las aristas superiores de sus distintas caras enrasen
con la superficie del pavimento, permaneciendo la concavidad enterrada. El cajetin debe medir |
metro de longitud por el interior de su fondo, y 0.6 m de anchura en la parte anterior, la cual ira
disminuyendo en el fondo hasta llegar a 0.15 m de ancho en la parte inferior del tope. La longitud
del cajetin a nivel de la pista y la altura tope dependera del angulo formado entre éste y la base,
que debera ser de 105 grados. El fondo del cajetin estara inclinado desde el nivel de la pista hasta
el punto en que se une al tope, donde tendra una profundidad de 0.2 metros medida verticalmente
desde la superficie del pavimento. El cajetin estara construido de forma que sus costados se inclinen
hacia afuera hasta el tope, formando un angulo con la base de 120 grados.Si el cajetin es de madera,
el fondo ira forrado de una chapa de metal de 2.5 mm de grueso, en una longitud de 0.8 metros
desde la parte anterior del mismo. Cuando no se esté utilizando se colocara sobre él una tapa
cuya superficie sea del mismo material que el pavimento del pasillo.

c) Saltémetros
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Cajetin (extraido del Manual Basico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra)

Son los postes verticales que han de sostener el liston. Su constitucién, asi como su forma
y dimensiones de seccidn transversal no estan reglamentadas; Unicamente se estipula que han
de ser rigidos. Dispondran de una base que asegure su posicién vertical. Tendra un recorrido en
direccion paralela al pasillo, de modo que el liston pueda ser desplazado 80 cm en el sentido de
la zona de caida, desde el plano vertical del borde interno de la parte superior del cajetin (linea
cero). Esto se materializa desplazando los saltdmetros sobre railes o utilizando saltometros fijos
con soportes graduables horizontalmente. La base de los saltdmetros debe estar cubierta de un
material almohadillado que proteja a los atletas y a las pértigas en las caidas.

d) Liston
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Esta colocado horizontalmente e indica la altura a franquear por el saltador.Sera de fibra de
vidrio u otro material apropiado, pero no de metal. Su seccion transversal sera circular excepto
en los extremos. La barra tendra una longitud comprendida entre 4.48 m y 4.52 m (4.50 m +
0.02) y una masa maxima de 2.25 Kg. El diametro de la barra circular sera de 30 mm (x | mm).
Las extremidades de la barra circular estaran construidas de modo que presenten una superficie
plana de dimensiones 2.9 / 3.5 x 150 / 200 mm, a fin de poder colocarla sobre los soportes de los
saltometros. Esta superficie plana no puede estar mas alta que el centro de la seccion transversal
vertical del liston. Las partes del liston que se apoyan sobre los soportes deberan ser lisas. No
pueden estar cubiertas con goma u otro material que tenga efecto de aumentar la adherencia
entre las superficies. La barra transversal no tendra sesgamiento alguno y cuando esté colocada
no tendra una flecha mayor de 3 cm.Todas las mediciones se haran perpendicularmente desde
el suelo en centimetros enteros hasta la parte mas baja del borde superior del listén. La barra
transversal tendra una elasticidad limitada de forma que cargada en su punto medio con una
masa de 3 Kg en su posicion en el saltometro, su flecha maxima permitida es de || cm.

e) Soportes

El liston se apoyara sobre unos tacos con sus soportes solidariamente unidos a los
saltometros, fabricados por un sistema a determinar. Los tacos de los soportes deberan ser
circulares de no mas de 13 mm de didmetro en toda su longitud, no sobresaldran mas de 55 mm
de los elementos de apoyo y estos se elevaran 35 — 40 mm por encima de los tacos. La distancia
entre los tacos no sera menor de 4.30 m ni mayor de 4.37 m. Cada uno de los soportes quedara
colocado de tal modo, que la barra se asentara sobre estos soportes para que si un concursante
o su pértiga la toca caiga facilmente a tierra en direccion a la zona de caidas. Con la finalidad de
aumentar la distancia entre saltobmetros para reducir la peligrosidad que supone la caida del atleta
sobre aquellos o en sus bases, los tacos de apoyo del liston pueden colocarse sobre sus brazos
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extensibles permanentemente adosados a los saltometros. De esta forma se puede aumentar la
distancia entre saltdbmetros, manteniendo la misma longitud del liston. Los tacos no pueden estar
cubiertos con goma o con cualquier otro material que tenga el efecto de aumentar la adherencia
entre ellos y la superficie del liston, ni pueden tener ninguna clase de muelles.

f) Zona de caidas

SOFORTE Fo——-= F— %— ek I
1 = 1
L

SALTOMETRO

SOPORTE
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\

PN
L .|
‘ 2815 , L .
Saltometro, soporte y liston (extraido
EXTREMOS ALTERNATIVOS del MB de Instalaciones Deportivas de la
PARA EL LISTON Comunidad Foral de Navarra)

La zona para las caidas del saltador debera ser un rectangulo de una longitud minima de 5
m por una anchura minima de 5 m, para las Competiciones que se indican en el punto | sera de
6 m de longitud y 6 m de anchura. Dicho rectangulo se prolongara con dos piezas delanteras a
ambos lados del espacio reservado a la colocacion del cajetin en una longitud minima de [.30 my
de 2.00 m para las Competiciones que se indican en el punto |, de modo que sirva de proteccién
a las caidas defectuosas de los atletas. La zona de caidas estara cubierta por una colchoneta o
varias, de un material resistente a las condiciones climatologicas, a la accion de los clavos del
atleta y de caracteristicas elasticas, su altura sera como minimo de 60 cm y de 80 cm para las
competiciones. La colchoneta de caidas estara a 0.10 m de los saltdmetros para evitar el riesgo
de que el liston sea desplazado al entrar en contacto la colchoneta con la zona de caidas. Los
lados de la zona de caida mas cercanos al cajetin estaran colocados a una distancia entre 0.10 y
0.15 cm del mismo y con una inclinacion hacia fuera del cajetin en un angulo de 45° respecto de
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la vertical. La colchoneta de caidas estara disenada para proteger al atleta en la caida desde una
altura de 6.50 m y debe cumplir la norma UNE-EN [2503-2 “Colchonetas de salto con pértiga y
salto de altura” de acuerdo con el cuadro siguiente:

COLCHONETAS CON PERTIGA (UNE-EN 12503-2)
ABSORCION DE IMPACTOS

TIPO Punto méximo de  Porcentaje de o
., A Elasticidad %
deceleracion (g) deflexion %
I <10 <55 <20

La colchoneta debe incluir un marcaje con la siguiente informacion:

I.  El nimero de la norma indicada

2. El nombre o marca del fabricante, proveedor o importador y el ano de fabricacion.
3. Cual es la parte superior de la colchoneta, si no se puede identificar claramente.

La colchoneta de caidas estara constituida por una o mas almohadillas y superiormente
tendra un tapiz resistente a los clavos de las zapatillas con un espesor recomendado de 5 cm y
una cubierta o lona resistente a la intemperie. La colchoneta de caidas podra colocarse sobre
una base o plataforma, generalmente de rejilla de no mas de 10 cm de altura para favorecer la
ventilacion, la parte situada detras del cajetin debera estar cerrada.

g) Pértiga

Colchonetas (extraido del Manual Basico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra)
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Puede ser de cualquier material o combinacion de materiales y de cualquier longitud o
diametro, pero la superficie basica tendra que ser lista. Podra ir cubierta por capas de cinta
adhesiva en la zona de agarre y en el extremo de la parte inferior.

h) Mobiliario

Se colocara al exterior de las lineas perimetrales el mobiliario necesario para que los jueces
de la prueba desarrollen su labor.

1.4.5. LANZAMIENTO DE JABALINA
a) Trazado de la zona

Las zonas de lanzamiento de jabalina deberan estar situadas con total independencia y
distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas, a excepcion de la posible y parcial
superposicion de sus sectores de caida con los de los lanzamientos de peso, martillo y disco.
Las zonas de lanzamiento de jabalina pondran estar constituidas por un Unico pasillo y sector o
por varios pasillos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea. La anchura de las
lineas pintadas o cintas existentes sera de 5 cm, a excepcion del arco limite siendo exteriores
a las areas que delimitan. El marcaje de las lineas sobre las bandas exteriores del pasillo debe
quedar perfectamente adherido, ser de caracter permanente asi como enrasar con la superficie.
El marcaje de las lineas o cintas sobre el sector de caidas, debe quedar perfectamente adherido y
ser de caracter movil, a no ser que dicho sector sea de caracter independiente a los demas. Del
trazado completo puede especificarse los siguientes detalles:

¢ Pasillo de lanzamientos: Sera un rectangulo de la anchura y la longitud indicada en el
punto|. El replanteo de este rectangulo debera hacerse por triangulacion, de tal modo
que en la comprobacion posterior de las diagonales, estas coincidan. El pasillo estara
limitado por dos “lineas laterales” paralelas de 5 cm de anchura, separados sus bordes
mas proximos la anchura del pasillo indicada.

¢ Arco de lanzamientos y lineas laterales del sector: El sector de caidas estara limitado
en su zona de contacto con el pasillo mediante un “arco limite” y lateralmente por
unas “lineas laterales del sector”. Ambas lineas se trazan de la forma siguiente: se traza
el eje longitudinal del pasillo y sector; se determina un punto A en dicho eje, situado a
8 m de distancia del final del pasillo; haciendo centro en A se traza un arco de 8 m de
radio hasta que se produce su interseccion con las “lineas laterales” del pasillo, en los
puntos B y C; este arco de circulo sera una pletina u otro perfil metalico no oxidable
o protegido de la corrosion, o de otro material apropiado resistente a la corrosion,
una escuadra de madera o simplemente una linea pintada, de tal modo que su anchura
sea de 7 cm y que su cara superior enrase perfectamente con el nivel del pavimento;
a partir de cada extremo del arco se trazara una linea en angulo recto con las “lineas
laterales” del pasillo, con una longitud de 0.750 m y una anchura de 7 cm; se unen los
puntos B y C con el centro del arco A y se prolongan tanto como se necesite para
determinar la zona de caidas de la jabalina.. La abertura del sector (separaciéon recta
entre los bordes interiores de las “lineas laterales” del sector) correspondiente a una
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determinada distancia, debera ser la que se obtenga multiplicando esa distancia (R) por
el factor 2 (R/2).

* Lineas indicadoras de distancia: Es optativo el marcaje sobre la zona de caidas de
determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 5 en 5 metros.
Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro en el circulo y con radios
de 40-45-50-55 m, para marcar esas distancias. Estos arcos facilitaran la apreciacion
visual de las distancias por parte de lanzadores y espectadores.

b) Banderines o indicadores

. mos de

8000 otras competlclonas

10000 competlclones naclonales/Intemacionales

13800 max, compellclones naclonales | Internaclonales
13250 min, { 13600 min, recomendado ofras competiciones

3900 max
3250 min, ¢ 3600 min, recomendado

£

200 Trazado de la zona (extraido Normas NIDE)
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Zona de pasillo (extraido de Normas NIDE)
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las “lineas laterales del sector”.Seran enteramente metalicos protegidos de la corrosion,
metal no oxidable o de otro material apropiado. La banderola sera rectangular, y de
unas dimensiones aproximadas de 400 x 200 mm. El asta tendra 8 mm de diametro,
elevandose sobre el nivel del pavimento un minimo de 600 mm.

* Indicadores de distancia: Pueden colocarse indicadores de distancia en la interseccion
de las “lineas laterales del sector” y de las “lineas indicadoras de distancias”. No estan
reglamentadas sus caracteristicas.

* Banderines indicadores: Segun la categoria de la competicion debe senalarse con un
banderin o disco especial la distancia del récord vigente, ya sea mundial, continental,
nacional. Asimismo se dispondra un banderin o indicador distintivo para senalar el
mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo colocarse a lo largo de una linea o
cinta al exterior de las “lineas laterales del sector”.

c) Jabalina

a0

—_———
BANDEROLA 2
—
B

ASTA

MIVEL ZOMA CA|DAS

Banderin de sector (extraido de Normas NIDE)
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Se compondra de tres partes principales: Una cabeza, un asta y una empunadura de cuerda
(encordadura). El asta podra ser compacta (maciza) o hueca y estara construida de metal u
otro material apropiado para formar un todo fijo e integrado. El asta tendra fija a ella una
cabeza metélica terminando en una punta aguda. La superficie del asta no llevara ni huecos, ni
protuberancias, ni ranuras, ni estrias, ni agujeros, ni rugosidades y el acabado sera liso y uniforme
en toda su extension. La cabeza estara construida totalmente de metal. Puede contener una
punta reforzada y soldada de aleacion de otro metal al final de la cabeza con tal que toda la
cabeza sea lisa y uniforme a lo largo de toda su superficie. La encordadura, que debera cubrir
el centro de gravedad, no excedera del diametro del asta en mas de 8 mm. Puede tener una
superficie de disefio regular no deslizante, pero sin correas, muescas ni incisiones de ninguna
clase. La encordadura sera de grosor uniforme. La seccion transversal de la jabalina debera
ser uniformemente circular de uno a otro extremo. El didmetro maximo del asta debera estar
inmediatamente delante de la encordadura. La parte central del asta, incluida la que se halla bajo
la encordadura, puede ser cilindrica o ligeramente en disminucion hacia la cola, pero la reduccion
del diametro desde inmediatamente delante de la encordadura hasta inmediatamente detras no
puede, en ningln caso, exceder de 0.25 mm. Desde la encordadura, el diametro de la jabalina
debera disminuir regularmente hacia la punta delantera y hacia la cola en la parte trasera. El perfil
longitudinal desde la encordadura hasta la punta de delante y hasta la cola debera ser recto o
ligeramente convexo y no podra tener ninguna alteracion brusca en el diametro de un extremo
al otro, excepto inmediatamente detras de la cabeza y delante y detras de la encordadura, en toda
la longitud de la jabalina. En la parte de atras de la cabeza, la reduccion del diametro no puede
exceder de 2.5 mm y este cambio en el requisito del perfil longitudinal no puede extenderse en
mas de 300 mm detras de la cabeza.

d) Mobiliario
L0 HOMBRES 2600 a 2700 mm n
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Jabalina (extraido de Normas NIDE)
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JABALINA INTERMACIOMAL
Longitudes. (dimensiones en mm)
Referencia Detalle HOMBRES MUIERES
M Min. M, Min.
LD Longitud Total 2.700 2.600 2,300 2.200
L1 Desde punta a C. de G. 1.060 900 g7) 00
¥ LI Mitad de L1 530 450 460 400
L2 Desde cola a C. de G. 1.800 1.540 1.500 1.280
¥ l2 Mitad de L2 900 770 750 E40
L3 Cabeza 30 250 330 250
L4 Empunadura 180 150 150 140
JABALINA INTERHACIOHAL
Didmetros . (dimensiones en mm)

Referencia Detalle HOWBRES WO ERES

Max. Min. Mdx. Min.
i Al comienzo de |2 empuniadura a0 25 25 20
01 Al final de la empuniadura - DO - 0,25 D0 -025
0z A 150 mm de la punta 0,800 0,8 D0 -
03 Al final de la cabeza - -
04 Inmediatamente deirds de la cabera - D3-25 D3-25
15 Punto medio entre punta y C. de G. 0,90 DO 0,900 -
D& Sobre la empunadura 0o +a DO+ B -
07 Punto medio entre cola v C. de G. - 0,900 0.9 D0
0] A 150 mm de la cola - 0.4 00 0.4 DO
0] En la cola - 35 35

Referencias de la Jabalina Internacional (extraido del Manual Basico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra)

JABALINA
Masa minima (g} (1) 600 700 800
Informacidn para el fabricante: Oscilacidn al proveer la jabalina para la competicidn
605 705 805
Masa (g) 625 725 825
. Minimo
Longitud total (m) - 220 230 2,60
Maxima 2,30 240 2,70
. - Minimo
Longitud de la cabeza metalica {mm) - 250 250 250
Maximo 330 330 330
Distancia desde la punta de |a cabeza hasta el Minimo 0,80 0,86 0,90
centro de gravedad (m) Maximo 0,92 1.00 1.0
Minimo
Diametro del asta en su parte mas gruesa (mm) - 20 2 2
Maximo 25 28 30
Minimo
Anchura de la empufadura de cuerda (mm) - 140 150 150
Méaxima 150 160 160

(1) Masa minima para ser admifido en competicion y aceptacion de un record (incluida la empufadura de cuerda).

Especificaciones de la jabalina (obtenido del MB de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra)
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Se colocara al exterior de las lineas laterales del pasillo de lanzamientos el mobiliario
necesario para que los jueces desarrollen su labor.

1.4.6. LANZAMIENTO DE MARTILLO
a) Trazado de la zona

Las zonas de lanzamiento de martillo deberan estar situadas con total independencia y
distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas, a excepcion de la posible y parcial
superposicion de sus sectores de caida con los lanzamientos de peso, disco y jabalina. Las zonas
de lanzamiento de martillo podran estar constituidas por un Unico circulo y sector o por varios
circulos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea. La ubicacion en la pista es
generalmente dentro de los semicirculos cerca de los extremos de la recta opuesta a la meta,
el sector de caida esta situado en la zona de hierba del interior de la pista. La anchura de las
lineas (pintadas o encaladas) o cintas existentes sera de 5 cm, siendo exteriores a las areas que
delimitan. El marcaje de las lineas sobre la plataforma del circulo debe quedar perfectamente
adherido, ser de caracter permanente asi como enrasar con la superficie. El marcaje de las lineas
o cintas sobre el sector de caidas debe quedar perfectamente adherido y ser de caracter movil, a
no ser que dicho sector sea de caracter independiente a los demas. Del trazado completo puede
especificarse los siguientes detalles:

Linea media del circulo: Es la linea que limita la mitad posterior del circulo. Es perpendicular
al eje central del sector caidas, coincidiendo su borde posterior con el centro del circulo. La
linea se prolongara y se pintara un minimo de 75 cm al exterior del circulo y a partir de ambos
extremos con una anchura de 5 cm y de color blanco. Fuera de la plataforma, la linea podra ser
pintada, hecha de madera o de algin otro material apropiado.

Lineas laterales del sector: El sector de caidas estara limitado lateralmente por unas lineas
que se determinan de la forma siguiente: Las lineas laterales del sector de caida pueden trazarse
con exactitud estableciendo una distancia de 12 m entre dos puntos situados sobre cada linea
del sector a 20 m del centro del circulo. Por cada metro que se avance desde el centro del
circulo la distancia entre lineas del sector se incrementara en 0.60 m. La abertura del sector
(separacion recta entre los bordes interiores de las “lineas laterales”) correspondiente a una
determinada distancia, debera ser la que se obtenga multiplicando esa distancia por el factor 0.60.
Lineas indicadoras de distancia: Es optativo el marcaje sobre la zona de caidas de determinadas
lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 5 en 5 metros. Estas lineas seran arcos
de circunferencia trazados con centro en el circulo y con radios de 35-40-45-50-55 m, y asi
sucesivamente, para marcar esas distancias. Estos arcos facilitaran la apreciacion visual de las
distancias por parte de lanzadores y espectadores.

b) El circulo
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Trazado de la zona (extraido de Normas NIDE)
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Es la zona desde donde se lanzara el martillo. La circunferencia limite del circulo estara
constituida por una pletina de hierro, acero u otro material apropiado, de espesor minimo 6 mm.
La pletina estara normalmente formada por una serie de piezas curvas para fijarse solidariamente
a la plataforma base del circulo, de modo que sus caras interiores constituyan una circunferencia
perfecta de 6.707 mm (* |15 mm). La pletina se fijara de forma que su cara superior esté al
mismo nivel que el terreno exterior y 20 mm (x 6 mm) mas alto que la superficie interior del
circulo. Esta pletina estara preparada para resistir todas las condiciones climatologicas, debiendo
estar pintado de blanco en sus caras vistas. Se permitira la existencia y utilizaciéon de circulos de
caracter portatil siempre y cuando reunan todas las caracteristicas anteriores.

c) Banderines o indicadores

LINEA CENTRAL DEL
SECTOR DE CAIDA

DESAGUE

Circulo (extraido de Normas NIDE)

| 50 | 1 Introduccién



Proyecto final de carrera
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo
Alejandro Escribano Henarejos

Existen tres tipos de banderines:

* Banderines del sector: son los que remataran los extremos de las “lineas laterales del
sector”. Seran enteramente metalicos protegidos de la corrosion, metal no oxidable
o de otro material apropiado. La banderola sera rectangular y de unas dimensiones
aproximadas de 40 x 20 cm. El asta tendra 8 mm de diametro, elevandose sobre el nivel
del pavimento un minimo de 60 cm.

* Indicadores de distancia: pueden colocarse en la interseccion de las “lineas laterales
del sector” y de las “lineas indicadoras de distancias”, pero no estan reglamentadas sus
caracteristicas.

* Banderines indicadores: Segiin la categoria de la competicion, debe senalarse con un
banderin o disco especial la distancia del récord vigente, ya sea mundial, continental,
nacional. Asimismo se dispondra un banderin o indicador distintivo para senalar el
mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo colocarse a lo largo de una linea o
cinta exterior de las “lineas laterales del sector”.

d) Martillo

40 1

[
—

BANDEROLA

20

80

ASTA

NIVEL ZONA CAIDAS

Banderin de sector (extraido de Normas NIDE)
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Estd constituido por tres partes: una cabeza metidlica, un cable y una empunadura o asa.

Cabeza: tendra forma esférica. Sera maciza, de hierro, laton u otro material mas duro
que este Ultimo, o bien una envoltura de cualquiera de estos metales, rellena de plomo
u otro material solido. Si lleva relleno debe ir colocado de tal manera que resulte
inamovible. El centro de gravedad, en cualquier caso, debe estar situado como maximo
a 6 mm del centro de la esfera. La cabeza del martillo, desprovista del cable y de
la empuhadura, debera quedar en equilibrio al colocarla sobre un orificio horizontal,
circular de 12 mm de diametro exterior y con circunferencia exterior acabada en arista
viva.

Cable: alambre de acero recto e irrompible, de 3mm de diametro como minimo. NB
puede dilatar apreciablemente durante la ejecucion del lanzamiento. Este cable puede
estar doblado en anillo en una o en ambas extremidades como medio de union.

Empunadura o asa: estara constituida por una o dos asas de cable. Sera sdlida y rigida,
de una sola pieza, sin goznes de ninguna especie y hecha de tal forma que no pueda
alargarse de modo sensible durante el lanzamiento.Tendra forma de tridngulo isdsceles
o de sector en forma de circulo. El asa puede tener una empunadura recta o curvada
y su interior tendra una anchura maxima de 130 mm y una longitud maxima de || cm.
La resistencia minima a rotura del asa sera de 20 kN (2.000 Kgf).

Uniones del cable: El cable ira unido a la cabeza del martillo por medio de una
articulacién en forma de eslabén giratorio, que puede ser sencillo o montado sobre un
cojinete de bolas. La empunadura ira unida al cable por medio de un doblez en anillo de
éste, nunca por un eslabon giratorio, de tal manera que al voltear el martillo, no pueda
aumentar la longitud total del artefacto.

e) Jaula

EMPUNADURA

13 MAX.

9,5 MIN,
11 MAX, F
M 13 MAX,

CABEZA
CABLE

116 MIN.

121,5 MAX.

13 MAXIMO 13 MAXIMO Martillo (Extraido de

Normas NIDE)

-3

11 MAX

Empufaduras (extraido de
Normas NIDE)
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Todos los lanzamientos deberan efectuarse desde el interior de la jaula para garantizar
la seguridad de los espectadores, jueces y lanzadores. El diseno exacto de ésta depende de las
caracteristicas constructivas definidas por el fabricante siempre y cuando cumpla con los factores
reglamentarios que a continuacion se enumeran. Dichos factores estan previstos cuando la jaula
se encuentra situada en un estadio con espectadores situados alrededor de todo el perimetro
exterior de la pista y cuando en el terreno interior se simultanean con el lanzamiento de martillo
otras pruebas atléticas. Cuando la jaula o jaulas, se encuentre en otra situacion, (normalmente
zonas para entrenamiento de lanzamientos), podra permitirse un diseno mas simple. La jaula
tendra que disenarse, construirse y conservarse de tal forma que sea capaz de detener la cabeza
de un martillo de 7.26 Kg moviéndose a una velocidad de hasta 32 metros por segundo.Asimismo
no debera existir peligro de rebote en los elementos fijos de la jaula, golpeando al lanzador o
escapandose por la parte superior de la jaula. Por otro lado, ningiin martillo podra abrirse camino
a través de cualquier junta de la jaula o por debajo de los paneles de ésta.

¢ Dimensiones de la jaula: debera tener en planta forma de U, la anchura de la boca
sera de 6 m y estara situada a una distancia de 7 m delante del centro del circulo de
lanzamiento. La parte delantera de la jaula ira provista de dos paneles de red moviles
de 2 m de anchura, de los cuales s6lo uno sera operativo cada vez, la altura minima
de los paneles de red moviles debera ser de 10 m. La altura de los paneles de red o
red colgante en la parte trasera de la jaula debera ser como minimo de 7 m y para
los Ultimos paneles adyacentes a las puertas giratorias de 2.80 m, sera de 10 m como
minimo. La red se encontrard a un minimo de 3.50 m del centro del circulo. El panel
movil izquierdo se usa para los atletas que giran en sentido contrario a las agujas del
reloj y el derecho para los atletas que giran en el sentido de las agujas del reloj. Dada la
necesidad de cambiar de un panel a otro durante la competicion cuando estén presentes
lanzadores, tanto zurdos como diestros, es esencial que estos cambios requieran poco
trabajo y puedan realizarse en un tiempo minimo. La posicion final de ambos paneles se
indica en el dibujo,aunque en la competicion solamente un panel estara cerrado y sélo
en el momento del intento. Cuando esté en operacion, el panel movil tendra que estar
exactamente en la posicion indicada. Tendran por consiguiente que tomarse medidas
en el disefo de los paneles moviles para acerrojarlos cuando se hallen en posicion
operativa. La construccion de estos paneles moviles y su operacién depende del disefo
completo de la jaula y puede ser con un sistema de corredera, engoznados en un eje
vertical u horizontal o desmontables. Los tnicos requisitos firmes son que el panel en
operacion tiene que ser plenamente capaz de detener cualquier martillo que le golpee
y no tiene que haber peligro alguno de que un martillo pueda abrirse camino entre los
paneles fijos y moviles.

* La red: puede estar hecha de cuerda apropiada de fibra natural o sintética o,
alternativamente, de alambre de acero ductil y que tenga la capacidad de ser tensado.
El tamano maximo de la malla debera ser de 50 mm para el alambre y 44 mm para
la red de cuerda. La medida minima del grueso de la malla o alambre depende de
la construccién de la jaula, pero la fuerza de resistencia a la rotura debera ser, por
lo menos, de 300 kg. A fin de garantizar la continua seguridad de la jaula, la red de
acero debera inspeccionarse, como minimo, cada |12 meses. La inspeccion visual no es
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suficiente para la cuerda de fibra. En su lugar, deberan intercalarse en la red por los
fabricantes varios trozos de muestra (chivatos) de la cuerda estandar. Uno de estos
podra quitarse y comprobarse cada |2 meses para garantizar la continua resistencia de
la red. La red puede estar hecha en secciones o en forma continua suspendida de un
armazon o estructura bien apoyado y reforzado. Es conveniente que la red se pueda
elevar y bajar rapidamente, la red estara suspendida sin tocar en los postes de apoyo
para que no pueda golpearlos por un artefacto lanzado. Los postes de apoyo de los
paneles delanteros o puertas se podran abrir y cerrar manualmente con facilidad y
estaran construidos de modo que puedan asegurarse firmemente en las posiciones
requeridas.

Estructura: estara generalmente formada por postes o soportes metélicos verticales
con el fin de sostener una pieza metalica a 7m / 10m de altura que fije los cuerpos o
paneles que constituyen la jaula. La estructura de la jaula serd lo suficientemente rigida
de modo que no se desvie de su posicion debido al peso de la red o a la fuerza del
viento.

Sujecion y Montaje: la pieza metalica sustentante ira unida solidariamente a los
soportes. La fijacion al suelo de los soportes debera ser preferentemente mediante un
tubo de anclaje con tapa de la profundidad de empotramiento (al menos 30 cm) que
proporcione la rigidez adecuada. Todo el conjunto de la jaula, resistira el empuje del
viento.

Pintado:Todos los elementos metalicos deberan estar preparados para resistir todas las
condiciones climatoldgicas y pintados de un color que contraste perfectamente con el
fondo. Generalmente se construye la jaula protectora combinada para los lanzamientos
de disco y martillo. Cuando se desee utilizar la misma jaula para el lanzamiento de
disco, la instalacion puede adaptarse de dos formas alternativas. La mas simple es un
circulo en el que pueden encajarse dos aros concéntricos, de 2.135 m y 2.500 m, pero
esto implica utilizar la misma superficie del circulo para los lanzamientos de martillo y
disco. La jaula de martillo sera usada para el lanzamiento de disco fijando los paneles de
red moviles fuera de la abertura de la jaula. Cuando se desee tener circulos separados
para el martillo y el disco en la misma jaula, los dos circulos tendran que colocarse
uno detras del otro con sus centros separados 2.37 m en la linea central del sector de
caida, y con el circulo del disco en la parte delantera. En este caso los paneles de red
moviles seran usados para el lanzamiento de disco. El sector de maximo peligro para
los lanzamientos de martillo desde esta jaula, cuando sea utilizada por los lanzadores
diestros y zurdos en la misma competicion es aproximadamente de 53°. La posicion
y alineacién de la jaula en el terreno es, por lo tanto, critica para su utilizacion segura.

f) Mobiliario
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Se colocara al exterior de la jaula el mobiliario necesario para que los jueces puedan
realizar su labor.

1.4.7. LANZAMIENTO DE DISCO
a) Trazado de la zona

Las zonas de lanzamiento de disco deberan estar situadas con total independencia y
distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas, a excepcion de la posible y parcial
superposicion de sus sectores de caida con los de los lanzamientos de peso, martillo y jabalina.
Las zonas de lanzamiento de disco pondran estar constituidas por un Unico circulo y sector o
por varios circulos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea, generalmente
se incluyen dos zonas de lanzamiento para el disco en una pista de atletismo, la ubicacion en la
pista es generalmente dentro de los semicirculos, cerca de los extremos de la recta opuesta a la
meta, el sector de caida esta situado en la zona de hierba del interior de la pista. La anchura de
las lineas (pintadas o encaladas) o cintas existentes sera de 5 cm, siendo exteriores a las areas
que delimitan. El marcaje de las lineas sobre la plataforma del circulo debe quedar perfectamente
adherido, ser de caracter permanente asi como enrasar con la superficie. El marcaje de las lineas
o cintas sobre el sector de caidas, debe quedar perfectamente adherido y ser de caracter movil, a
no ser que dicho sector sea de caracter independiente a los demas. Del trazado completo puede
especificarse los siguientes detalles:

¢ Linea media del circulo: es la linea que limita la mitad posterior del circulo. Es
perpendicular al eje central del sector caidas, coincidiendo su borde posterior con el
centro del circulo. La linea se prolongara y se pintara un minimo de 75 cm al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos con una anchura de 5 cm y de color blanco.
Fuera de la plataforma la linea podra ser pintada, de madera o de algin otro material
apropiado.

e Lineas laterales del sector: el sector de caidas estara limitado lateralmente por las
lineas laterales del sector. Las lineas laterales del sector de caida pueden trazarse
con exactitud estableciendo una distancia de 12 m entre dos puntos situados sobre
cada linea del sector a 20 m del centro del circulo. Por cada metro que se avance
desde el centro del circulo, la distancia entre las lineas del sector se incrementara
en 0.60 m. La abertura del sector (separacion recta entre los bordes interiores de
las “lineas laterales”) correspondiente a una determinada distancia, debera ser la que
se obtenga multiplicando esa distancia por el factor 0.60. La zona de lanzamiento de
disco se combina normalmente con la de lanzamiento de martillo, siendo diferente el
diametro del circulo de lanzamiento (2.50 m para disco y 2.135 m para martillo) y la
jaula protectora.

¢ Lineas indicadoras de distancia: es optativo el marcaje sobre la zona de caidas de
determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 5 en 5 metros.
Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro en el del circulo y con
radios de 30-35-40-45-50 m y asi sucesivamente. Estos arcos facilitaran la apreciacion
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visual de las distancias por parte de lanzadores y espectadores.

b) El circulo

WolG ADORAS DE DIST*MCIA

SECTOR DE CAIDA

2000

8500

375,125

Trazado de la zona (extraido de
Normas NIDE)
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DESAGUE : DESAGUE

DESAGUE

Circulo (extraido de Normas NIDE)

Es la zona desde la cual se lanza el disco.La circunferencia limite del circulo estara constituida
por una pletina de hierro, acero u otro material, apropiado de espesor minimo 6 mm. La pletina
estara normalmente formada por una serie de piezas curvas para fijarse solidariamente a la
plataforma base del circulo, de modo que sus caras interiores constituyan una circunferencia
perfecta. La pletina se fijara de forma que su cara superior esté al mismo nivel que el terreno
exterior y 20 mm (£ 6 mm) mas alto que la superficie interior del circulo. Esta pletina estara
preparada para resistir todas las condiciones climatologicas, debiendo estar pintado de blanco
en sus caras vistas.

c) Banderines o indicadores
Existen tres tipos de banderines:

* Banderines del sector: son los que remataran los extremos de las “lineas laterales del
sector”. Seran enteramente metalicos protegidos de la corrosion, metal no oxidable
o de otro material apropiado. La banderola sera rectangular y de unas dimensiones
aproximadas de 40 x 20 cm. El asta tendra 8 mm de diametro, elevandose sobre el nivel
del pavimento un minimo de 60 cm.

* Indicadores de distancia: pueden colocarse en la interseccion de las “lineas laterales
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del sector” y de las “lineas indicadoras de distancias”, pero no estan reglamentadas sus
caracteristicas.

* Banderines indicadores: Segun la categoria de la competicion, debe sefalarse con un
banderin o disco especial la distancia del récord vigente, ya sea mundial, continental,
nacional. Asimismo se dispondra un banderin o indicador distintivo para sehalar el
mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo colocarse a lo largo de una linea o
cinta exterior de las “lineas laterales del sector”.

d) Disco

40

BANDEROLA

20

B0

ASTA

Banderin de sector (extraido de Normas NIDE)

El cuerpo del disco puede ser sélido o hueco y sera de madera u otro material apropiado,
con una llanta o anillo de metal, el borde del cual debe ser circular. La seccion transversal del
borde sera redonda formando un verdadero circulo con un radio aproximado de 6 mm. Puede
tener placas circulares metalicas incrustadas en el centro de sus caras.Alternativamente, el disco
puede estar construido sin dichas placas de metal con tal de que el area equivalente sea plana
y las medidas y peso total de disco correspondan a las especificaciones. Ambas caras del disco
deberan ser idénticas y no presentaran muescas, puntas salientes ni bordes cortantes. Tendran
perfil recto desde el comienzo de la curva de la llanta o anillo hasta un circulo de un radio
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25 mm como minimo y 28.5 mm como maximo desde el centro del disco. El perfil del disco
sera disenado de la manera siguiente: A partir del comienzo de la curva de la llanta, el espesor
del disco aumentara de una manera regular hasta un espesor maximo D. El valor maximo se
obtendra sobre una distancia de 25 mm a 28.5 mm a partir del eje Y del disco.A partir de este
punto hasta el eje Y el espesor del disco sera constante. Las cotas superiores e inferiores del
disco deben ser idénticas y el disco debe ser simétrico respecto al ejeY en lo que concierne a la
rotacion. El disco, incluyendo la superficie del anillo, no tendra rugosidad y su acabado sera liso

uniforme en todas sus partes.

e) Jaula

PLACAS DE METAL

50 a 57 mm

LLANTA O ANILLO

EJEY

12mm (min)
13mm (max)

‘MUJERES 37 a 39 mm
HOMBRES 44 a 46 mn]

PARA HOMBRES 219 a 221 mm

! PARA MUJERES 180 a 182 mm

El disco (extraido de Normas NIDE)

Todos los lanzamientos deberan efectuarse desde el interior de la jaula para garantizar la
seguridad de los espectadores, jueces y lanzadores. El disefio exacto de la jaula depende de las
caracteristicas constructivas definidas por el fabricante siempre y cuando cumplan con los factores
reglamentarios que a continuacion se enumeran. Dichos factores estan previstos cuando la jaula
se encuentra situada en un estadio con espectadores situados alrededor de todo el perimetro
exterior de la pista y cuando en el terreno interior se simultanean con el lanzamiento de disco,
otras pruebas atléticas. Cuando la jaula o jaulas, se encuentre en otra situacion, (normalmente
zonas para entrenamiento de lanzamientos), podra ser permitido un diseno mas simple. La jaula
tendra que disenarse, fabricarse y conservarse de tal forma que sea capaz de detener un disco de
2 Kg moviéndose a una velocidad de hasta 25 m/s.Asimismo no debera existir peligro de rebote
en los elementos fijos de la jaula golpeando al lanzador o escapandose por la parte superior de
la jaula. Por otro lado, ninglin disco podra abrirse camino a través de cualquier junta de la jaula o

por debajo de los paneles de ésta.

* Dimensiones de la jaula: tiene forma de U y la anchura de la boca sera de 6 m y estara
situada a una distancia de 7 m delante del centro del circulo de lanzamiento. La altura
de la red colgante o de los paneles de red sera de 4 m como minimo en su punto mas
bajo. La disposicion de los paneles o redes traseros sera tal que se encuentren a un

minimo de 3 m desde el centro del circulo.

* La red: puede estar hecha de cuerda de fibra natural o sintética apropiada, o
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alternativamente, de alambre de acero ductil y que tenga la capacidad de ser tensado.
El tamano maximo de la malla debera ser de 50 mm para el alambre y 44 mm para
la red de cuerda. La medida minima del grueso de la malla o alambre depende de la
construccion de la jaula, pero la fuerza de resistencia de la cuerda o cable a la rotura
debera ser, como minimo, de 40 kg.A fin de garantizar la continua seguridad de la jaula,
la red de acero debera inspeccionarse, al menos, cada |2 meses. La inspeccion visual no
es suficiente para la cuerda de fibra, en su lugar, deberan intercalarse en la red por los
fabricantes, varios trozos de muestras (chivatos) de la cuerda estandar. Uno de estos
podra quitarse y comprobarse cada |2 meses para garantizar la continua resistencia de
la red. La red puede estar en secciones o en forma continua suspendida de un armazoén
o estructura bien apoyado y reforzado. Es conveniente que la red se pueda elevar y
bajar rapidamente. La red estara suspendida sin tocar los puntos de apoyo para que no
pueda ser golpeada por un artefacto lanzado.

*  Estructura: estd formada generalmente por postes o soportes metalicos verticales, con
el fin de sostener una pieza metdlica en un plano horizontal que a 4 m de altura fije los
cuerpos o paneles que constituyen la jaula. La estructura sera lo suficientemente rigida
de modo que no se desvie de su posicion debido al peso de la red y/o a la fuerza del
viento.

800 * Sujecion y Montaje: la pieza

—
—

metdlica sustentante ird unida
solidariamente a los soportes. La
fijacion al suelo de los soportes
debera ser preferentemente
mediante un tubo de anclaje
con tapa, en dado de hormigdn
y de la profundidad de
empotramiento (al menos 30
cm) que proporcione la rigidez
adecuada. Todo el conjunto de
la jaula resistira el empuje del
viento.

* Pintado: todos los elementos
metalicos deberan estar
preparados para resistir todas
las condiciones climatologicas

o seran de metal no oxidable y
estaran pintados de un color que

contraste perfectamente con el
ALTURADE LARED fondo.

4mMINIMO
f) Mobiliario

Jaula para lanzamiento de disco
(extraido de Normas NIDE)
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Se colocari al exterior de la “jaula” el mobiliario necesario para que los jueces desarrollen
su labor.

1.4.8. LANZAMIENTO DE PESO
a) Trazado de la zona

Las zonas de lanzamiento de peso deberan estar situadas con total independencia y
distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas, a excepcion de la posible y parcial
superposicion de sus sectores de caida con los lanzamientos de disco, martillo y jabalina. Las
zonas de lanzamiento de peso pondran estar constituidas por un unico circulo y sector o por
varios circulos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea (ver fig. 9). La anchura
de las lineas (pintadas o encaladas) o cintas existentes sera de 5 cm, siendo exteriores a las areas
que delimitan. El marcaje de las lineas sobre la plataforma del circulo debe quedar perfectamente
adherido, ser de caracter permanente asi como enrasar con la superficie. El marcaje de las lineas
o cintas sobre el sector de caidas, debe quedar perfectamente adherido y ser de caracter movil, a
no ser que dicho sector sea de caracter independiente a los demas. Del trazado completo puede
especificarse los siguientes detalles:

* Linea media del circulo: es la linea que limita la mitad posterior del circulo. Es
perpendicular al eje central del sector caidas, coincidiendo su borde posterior con el
centro del circulo. La linea se prolongara y se pintara, un minimo de 75 cm al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos, con una anchura de 5 cm y de color blanco.

* Lineas laterales del sector: el sector de caidas estara limitado lateralmente por las
lineas laterales del sector. Las lineas laterales del sector de caida pueden trazarse con
exactitud estableciendo una distancia de 12 m entre dos puntos situados sobre cada
linea del sector a 20 m del centro del circulo. Por cada metro que se avance desde
el centro del circulo la distancia entre las lineas del sector se incrementara en 0.60
m. La abertura del sector (separacién recta entre los bordes interiores de las “lineas
laterales”) correspondiente a una determinada distancia, debera ser la que se obtenga
multiplicando esa distancia por el factor 0.60.

¢ Lineas indicadoras de distancia: es optativo el marcaje sobre la zona de caidas de
determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 2 en 2 metros.
Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro en el circulo y con
radios de 8-10-12-14 m y asi sucesivamente, para marcar esas distancias. Estos arcos
facilitaran la apreciacion visual de las distancias por parte de lanzadores y espectadores.

b) El circulo y su contenedor

El circulo es la zona desde la cual debe lazarse el peso. Un tope o contenedor se colocara
firmemente fijado al suelo, en la parte central de la semicircunferencia que limita la mitad frontal
del circulo, proxima al sector de caidas. La circunferencia limite estara constituida por una pletina
de hierro, acero u otro material apropiado de un espesor minimo de 6 mm y en su parte
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superior estara al mismo nivel del terreno exterior. La pletina estara normalmente formada
por una serie de piezas curvas, para fijarlas solidariamente a la plataforma base del circulo, de
modo que sus caras interiores constituyan una circunferencia perfecta. El tubo o pletina se fijara
de forma que su cara superior esté al mismo nivel que el terreno exterior y 20 mm (£6 mm)
mas alta que la superficie interior del circulo. Esta pletina o tubo estara preparado para resistir
todas las condiciones climatolégicas, debiendo estar pintado de blanco en sus caras vistas. Se
permitira la existencia y utilizacién de circulos de caracter portatil siempre y cuando relnan las
caracteristicas anteriores. El contenedor sera de madera o cualquier otro material apropiado de
modo que esté preparado para resistir todas las condiciones climatoldgicas. Estara construido de
manera que pueda ser fijado sélidamente al suelo, resistiendo el empuje del pie del lanzador, al
final de su esfuerzo. Debera estar pintado en blanco. La cara interior del contenedor se colocara
sobre y en la prolongacion de la cara interior de la pletina o tubo; para adaptarse al circulo, el
contenedor debera tener una longitud sobre la cara interior (medida sobre el arco) de 122 cm
(£ | cm) asi como una anchura de 11.2 cm a 30 cm y una altura a partir del nivel interior del
circulo de 10 cm (% 0.2 cm), tendra una cuerda de 115 cm (£ | cm) de longitud para un arco
igual al del circulo.

c) Banderines o indicadores

LINEA CENTRAL DEL

SECTORDE CAIDA ™|

CONTENEDOR

DESAGUE BESAGLE

LEINEA-MEDIA
DECIRCULD

DESAGLE

Circulo (extraido de Normas NIDE)
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15p0 .

t I
[ BANDERIMES DE SECTOR ‘

283175

331,75

225

Fig. 9.Trazado de la zona (extraido de Normas NIDE)

Existen tres tipos de banderines:

*  Banderines del sector: son los que remataran los extremos de las “lineas laterales del
sector”. Seran enteramente metélicos protegidos de la corrosion, metal no oxidable
o de otro material apropiado. La banderola sera rectangular y de unas dimensiones
aproximadas de 40 x 20 cm. El asta tendra 8 mm de diametro, elevandose sobre el nivel
del pavimento un minimo de 60 cm.

* Indicadores de distancia: pueden colocarse en la interseccion de las “lineas laterales
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del sector” y de las “lineas indicadoras de distancias”, pero no estan reglamentadas sus
caracteristicas.

* Banderines indicadores: Segin la categoria de la competicion, debe senalarse con un
banderin o disco especial la distancia del récord vigente, ya sea mundial, continental,
nacional. Asimismo se dispondra un banderin o indicador distintivo para senalar el
mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo colocarse a lo largo de una linea o
cinta exterior de las “lineas laterales del sector”.

BANDEROLA

20

60

ASTA

Banderin de sector (extraido de Normas NIDE)

Tendra forma esférica y sera macizo, de hierro, latéon u otro material mas duro que este
ultimo, o bien una envoltura de cualquiera de estos metales, rellena de plomo u otro material. Su
superficie sera lisa. El peso establecido para la categoria masculina esta entre los 7.265 kg y los
7.285 kg, oscilando sus diametros entre los || y los 13 ¢cm, y para la femenina oscilara entre los
4.005 kg y los 4.025 kg, contando con unos diametros de entre 9.5y || cm.
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e) Mobiliario

Se colocara al exterior de la plataforma del circulo, el mobiliario necesario para que los
jueces desarrollen su labor.

1.5. CARACTERISTICAS DE LAS GRADAS

1.5.1. CONDICIONES DE LOS GRADERIOS PARA ESPECTADORES DE PIE

I. Se prohiben los planos inclinados superiores a 50%, para los espectadores que han de
permanecer de pie.A éstos se destinaran graderias de peldanos horizontales que, alin
en el caso de que fueran de tierra, tendran, cuando menos, un borde construido con
algin material fijo y suficientemente sdlido. Estos peldafios seran de 60 centimetros de
altura y a cada espectador se destinara un ancho de 50 centimetros.

2. La longitud de una fila que tenga accesos desde pasillos situados en sus dos extremos
sera de 20 m, como maximo. Cuando la fila sélo disponga de acceso por un extremo,
la longitud de esta sera de 10 m, como maximo.

3. La diferencia de cota entre cualquier fila de espectadores y alguna salida del graderio
sera de 4 m, como maximo.

4. Engraderiosy tribunas con mas de cinco filas y cuya pendiente exceda el 6% se dispondra
una barrera continua o rompeolas de I.I m de altura, como minimo, delante de la
primera fila, asi como barreras adicionales de la misma altura a la distancia horizontal
que se indica en la tabla 2.1 en funcion de la pendiente del graderio.

5. Las zonas, donde el publico pueda permanecer de pie, seran aforadas a razon de una
persona por cada 0.50 metros cuadrados, en el frente que da al terreno de juego.

6. Cada 14 metros de graderio habra un paso de | m que no podra ocuparse durante
el espectaculo. Las localidades deberan estar separadas del terreno de juego con una
barandilla o cerramiento, debiendo estar dicha separacion a una distancia minima de
2.50 metros.

Para limitar al maximo los riesgos producidos por situaciones de alta ocupacion en graderios
de estadios, pabellones, etc., previstos para mas de 3000 personas de pie, el CTE establece una
serie de condiciones que se especifican a continuacion.

Tabla 2.1 Distancia maxima entre barreras

Pendiente Distancia entre barreras D (en metros)
6% <P<10% 5
10% < P <25% 4
25% < P < 50% 3

La tabla anterior se encuentra en el DB-SUA 5 del CTE: recomendaciones técnicas y
requisitos. Evacuacion de ocupantes.
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Las barreras resistiran una fuerza horizontal de 5.0 kN/m aplicada en el borde superior.

No existiran mas de 2 aberturas alineadas en filas sucesivas de barreras. La linea que une
en planta dichas aberturas formara un angulo menor que 60° con respecto a las barreras. Las
aberturas tendran una anchura comprendida entre .10 m y 1.40 m.

110 <a<1.40
Barmreras T T ®

Figura 2.1 Lineas sucesivas de barreras en planta
1.5.2. CONDICIONES DE LOS Gqﬁ%qg)gios PARA ESPECTADQRES SENTADOS

igura obtenl : recomendaciones
técnicas y requisitos. Evacuacion de ocupantes.

I.  En primer lugar, los aforos de los recintos estaran en relacion con los anchos de las
vias publicas o espacios abiertos colindantes, en la proporcion de 200 espectadores o
concurrentes o fraccion, por cada metro de anchura de éstos, y una Unica persona por
asiento.

2. Las graderias dispondran de amplias salidas con escaleras suaves o rampas de 1.20
metros de ancho por cada 200 espectadores o fraccién y en numero proporcional a
su aforo.

3. Las escaleras para los pisos altos tendran como minimo 1.80 metros de anchura. Por
cada 450 espectadores o fraccion habra una escalera que evacuara directamente a la
fachada o fachadas o a pasillos independientes.

4. Los asientos deberan ser irrompibles, a prueba de fuego y capaces de resistir las
inclemencias climaticas, sin deterioro indebido y pérdida de su color

5. Las localidades, en todos los campos, cualquiera que sea su categoria, seran fijas y
numeradas, la identificacion de las filas debera estar claramente senalizada en los
pasillos o corredores y en un lugar claramente visible en los extremos del primer
asiento de cada fila.

6. Las localidades, destinadas a asientos, deberan ser filas de 0.85 metros de fondo, de los
cuales se destinaran 0.40 metros al asiento y los 0.45 metros restantes al paso, con un
ancho de 0.50 metros cada asiento, como minimo.
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=12 FILAS

'UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

Los pasos centrales o intermedios seran, cuando menos, de .20 metros de ancho.

Las galerias o corredores de circulacion seran de 1.80 metros por cada 300 espectadores,
con un aumento de 0.60 metros por cada 250 mas o fraccién.

Entre dos pasos, el nimero de asientos de cada fila no podra ser mayor de 18y por cada
12 filas debera existir un paso con el ancho sefhalado en el punto 6 de este apartado.

. Lineas de vision: Se dispondran las localidades con la pendiente y requisitos necesarios

de modo que desde cualquiera de ellas, cuando el lleno sea completo, pueda verse el

TIPO GRADERIO ESCALERA
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18 asientos por fila 120 18 asientos porfila 120 18 asientos por fila

T

Tipo de graderio (extraido del Manual Basico de Instalaciones

terreno de juego. Al calcular el angulo de vision, sechabra.de: tenen.en.caenta: querse
puedan colocar vallas de publicidad con una altura maxima de 90-100 cm alrededor
del terreno de juego a una distancia de cuatro o cinco metros de las lineas de banda,
y cinco metros detras del centro de las lineas de meta, reduciendo progresivamente
el angulo hasta 3 metros a la altura de los banderines de esquina. Un criterio minimo
simplificado es que cada espectador en el estadio pueda ver por encima de la cabeza
del espectador sentado en linea directa dos filas mas adelante.

. En la primera fila y cada seis se dispondran fuertes barandillas para contencion del

publico. También se dispondran en lo alto de las graderias y en los pasos de éstas,
cuando ofrezcan peligro.

. Cada |4 metros de graderia habra un paso de un metro que no podra ocuparse durante

el espectaculo.

. Las localidades deberan estar separadas del terreno de juego, con una barandilla o

cerramiento debiendo estar esta separacion a una distancia minima de 2.50 metros.
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I4. Las gradas, escaleras y toda clase de dependencias y lugares destinados al publico
deberan resistir en condiciones normales, ademas de su propio peso, una sobrecarga
de 400 kilos por metro cuadrado horizontal. La Autoridad dispondr3, en su caso, que
se realicen las pruebas de resistencia que juzgue pertinentes, para determinar las
condiciones de resistencia y seguridad.

I5. La estructura de todas las construcciones seran de materiales resistentes al fuego,
de acuerdo con las normas vigentes. Unicamente se podran tolerar los entramados
de madera en los campos cuyo aforo sea inferior a 5.000 espectadores, pero con la
condicion de que estén impregnados y protegidos con sustancias ignifugas, declaradas
como tales por el Ministerio de Industria y Energia y aplicadas por Empresas o
laboratorios debidamente autorizados.

16. Los valores dados como “valor minimo” sélo son admisibles en instalaciones existentes.
Todas las instalaciones de nueva construcciéon o remodelaciéon deberan usar como
valores minimos los recomendables.

I7. Se puede conseguir la subdivision apropiada del area de vision usando elementos de
separacion. Cada subdivisién de un area se debe denominar sector. Cada sector debe
tener sus propias entradas y salidas. Debe haber un minimo de dos salidas por sector.

I8. Al menos debe existir una zona en cada instalacion destinada a espectadores usuarios
de sillas de ruedas. Estas zonas deben ser accesibles a los usuarios de silla de ruedas
mediante un acceso continuo que conste de una seccion plana, rampas y en caso
necesario, ascensores y/o cualquier otro medio de elevacion.

[9. El nlmero minimo de localidades para sillas de ruedas se recomienda que sea de una
localidad por cada 200 espectadores, con un minimo de dos localidades por instalacion.
Se debera tener en cuenta la ubicacién del acompanante del usuario de silla de ruedas
y toma de energia eléctrica para equipo de asistencia.

20. Los espectadores discapacitados deberan disponer de su propio portén de entrada,
desde el cual tendran acceso directo con las sillas de ruedas a sus respectivos lugares,
los que no deberan estar ubicados en zonas en las que su incapacidad para desplazarse
rapidamente constituya un obstaculo para los demas espectadores en caso de
emergencia. Las personas discapacitadas deberan estar protegidas de la intemperie.

21. Las plataformas de los discapacitados con sillas de ruedas no deberan encontrarse en
un lugar donde la vista del terreno de juego de sus ocupantes pueda ser obstruida por
espectadores que brincan, o por banderas y pancartas que cuelgan delante de ellos.
Analogamente, la ubicacion de los espectadores discapacitados no debera obstaculizarla
vista de los aficionados sentados detras de ellos.

22. Los servicios higiénicos de las personas discapacitadas se encontraran cerca de la
plataforma y seran de facil acceso, al igual que los puestos de bebidas y comidas.

23. Las instalaciones de caracter eventual, portatiles o desmontables deberan reunir
las condiciones de seguridad, higiene y comodidad necesarias para espectadores
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O usuarios.

(40 45 40 45 M &5 M & 40 e 45 [ 40 e

| Bi+e | 85+ 85+

h: 45 cm max - 42 cm recomendable
a: grosor del respaldo del asiento

(Fig 11) Medidas de los asientos (extraido del Manual Basico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra. Cotas en centimetros)

1.5.3. DETERMINACION DEL AFORO
Localidades de pie
Con zonas de paso:

Maximo 47 espectadores por cada 10 m? (sin incluir la superficie ocupada por las zonas de
paso).

Sin zonas de paso:

Maximo 47 espectadores por cada |0 m? (sin incluir la superficie tedrica ocupada por las
zonas de paso).
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BARANDILLA
]
12° FILA
&

Borde material fijo y sdlido |:|
BARANDILLA
6" FILA

Borde material fijo y solido

E
G0

BARANDILLA
BARANDILLA
17 FILA

60

Campo
il

]
Juego

250

Localidades de pie (extraido del Manual Basico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra)

Localidades sentadas

Escalones sin asientos o bancos:

Se obtiene dividiendo el desarrollo lineal de las filas, en metros, (pasillos no incluidos) por
el coeficiente | = 0.45 m. (minimo), | = 0.5 m. como valor recomendado.

Asientos individuales:

N° total de localidades:

Localidades para sillas de ruedas

El nimero minimo de localidades para sillas de ruedas se recomienda que sea de una
localidad por cada 200 espectadores, con un minimo de dos localidades por instalacion. Se

destinara una superficie de | m.x 1.25 m. por cada localidad.

Capacidad de evacuacion del area de vision

Salida del area de vision 1.20 m. (anchura minima).
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Linea de vision

Se dispondran las localidades con la pendiente y requisitos necesarios de modo que desde
cualquiera de ellas, cuando el lleno sea completo, pueda verse la cancha, el terreno de juego o el
circuito de carrera en toda su extension.

Las gradas deben respetar el valor minimo de la distancia horizontal “D” entre los ojos de

€, 9

un espectador situado a la altura de los ojos “a” y el punto mas cercano de atencion, a lo largo
de la linea de vision, que se obtiene a partir de la construccion de la figura siguiente:

PRIMERA. FILA

1T <§
a0

/

Distancia VISION OPTIMA,

Distancia de vision optima (extraido del Manual Basico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra)

1.5.4. MEDIDAS DE PREVENCION DE VIOLENCIA

Los campos donde se celebren competiciones deportivas de ambito nacional o internacional
y de caracter profesional dispondran de las instalaciones que se indican a continuacion, de
acuerdo con el Reglamento para la prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos
(R.D.769/93) y la Ley del Deporte:

» Sistema informatizado de control y gestion de venta de entradas y acceso al recinto

* Todas las localidades para espectadores seran de asiento y se dispondran zonas
separadas y distantes para ubicar a los aficionados de los equipos contendientes,
impidiendo mediante verjas u otros elementos la circulaciéon entre ambas zonas.

* Los medios de comunicacion dispondran de zonas reservadas separadas de los
espectadores.

»  Existira, para las competiciones de la maxima categoria profesional, una Unidad de
Control Organizativo (U.C.O.) desde donde el Coordinador de seguridad dirigira el
dispositivo de seguridad.
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La Unidad de Control Organizativo estara situada en zona estratégica del recinto deportivo,
con vista general del interior del estadio, con buenos accesos y comunicacién con el interior y el
exterior del campo. Contara con los siguientes equipos:

*  Circuito cerrado de TV con camaras fijas para controlar el exterior e interior del
recinto, cubriendo las zonas de acceso y las gradas y proporcionando una visién total
del recinto.

* Dispondra de medios de grabacion para registrar actitudes y comportamiento del
publico.A criterio del Coordinador de seguridad se colocaran camaras méviles en cada
acontecimiento deportivo.

» Sistema de megafonia propio con alcance suficiente para el interior y exterior del
recinto y con sistema de seguridad que permita anular el sistema de megafonia general
del recinto.

* Emisora de conexion con la red de Policia Local, Nacional, Medios Sanitarios y
Proteccion Civil.

*  Central telefonica con las extensiones policiales exteriores e interiores.

Ademas contara con los mandos de apertura automatica de barreras y vallas de proteccion
y separacion de espacios, asi como los medios mecanicos, electrénicos u otros que permitan
controlar el aforo y el ritmo de acceso de espectadores por zonas.

La presencia de la policia y/o del personal de seguridad en la zona de juego, o cerca de la
misma, representa una situacion ideal.

1.5.5. SEPARACION ENTRE TERRENO DE JUEGOY ESPECTADORES

En campos donde se celebren competiciones nacionales de 1? y 2° Division e internacionales
se dispondran elementos de separacion entre el terreno de juego y los espectadores.

Los elementos de separacién pueden consistir en vallas, pantallas transparentes, fosos,
desnivel de la |* fila de espectadores respecto del campo de juego u otros sistemas, de forma
que impidan la invasién del terreno de juego por los espectadores, sin que puedan representar
un peligro para los mismos en caso de panico y sin impedir, si fuera necesaria, la evacuacion de
emergencia en direccion al area de juego, salvo que existan formas adecuadas de evacuacion hacia
los lados o hacia atras de los graderios que hagan innecesario el uso del campo de juego para
este fin.

Las vallas y pantallas, si existen, tendran una altura minima de 2.50 m sobre el nivel de la
primera fila de espectadores. La composicion de la valla no debera permitir la introduccion de
los pies para facilitar la escalada, ni debera impedir una buena percepcion visual del juego tanto
frontal como lateral. Las vallas bien sean desmontables o fijas iran ancladas de forma conveniente
y a tramos modulares no superiores a 3 m intercalando para ello elementos rigidos metalicos,
debiendo estar calculados para resistir el empuje del publico.
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Los fosos, si existen, tendran un ancho minimo de 2.50 m y una profundidad de 2 m a 3
m, se colocaran barreras que impidan la caida al foso tanto desde el graderio de espectadores
como desde el terreno de juego. El desnivel de la | fila de espectadores respecto del campo de
juego, si existe, sera de 3 m con barandilla de proteccion frente a caidas. Estos sistemas deben ser
compatibles con una correcta visibilidad del campo de juego por los espectadores.

También pueden ser eximidos de disponer de elementos de separacion los campos que
cumplan los siguientes requisitos:

*  Sus localidades de espectadores sean solamente de asiento.

* La Entidad titular del campo se comprometa a adoptar las medidas necesarias y
suficientes para mantener la seguridad y el buen orden en las competiciones deportivas
que se celebren en el campo, con los medios humanos y materiales necesarios.

*  Asumir las responsabilidades de cualquier indole que pudieran surgir.

Los graderios de espectadores deberan estar divididos al menos en cuatro sectores, cada
uno con sus propios accesos, aseos de publico y otros servicios.

La circulacion de jugadores, arbitros, entrenadores, técnicos, etc. desde vestuarios al campo
de juego sera en lo posible subterranea o al menos protegida en toda su extension.

1.5.6. FOSOS
Se podra utilizar fosos de cierta anchura y profundidad para proteger el terreno de juego.
Ventajas: Proteger la zona de juego sin crear el impacto visual negativo de las vallas.
Inconvenientes: Las personas puedan caer en los mismos.

Para evitar esta situacion, se debera colocar barreras suficientemente altas, tanto del
lado de los espectadores como del lado del terreno de juego. Como estas barreras pueden
constituir un peligro para los jugadores, a menos que se encuentren a una distancia segura de
las demarcaciones del campo, los fosos podran considerarse solamente en estadios grandes y
espaciosos. No representan una solucién ideal para un estadio de atletismo con una configuracién
de la zona de juego relativamente estrecha, ya que aumentan la distancia entre el terreno de
juego y los espectadores.
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CONSERVACIONY MANTENIMIENTO

Para llevar a cabo un buen mantenimiento de una instalacion deportiva, es recomendable
realizar una planificacion y plasmarla en un documento en el cudl se tengan en cuenta las
caracteristicas especificas de cada material o equipo, y las propias especificas de la instalacion
deportiva, donde estan ubicados (edificio, climatologia, modelo de gestion, etc.). El documento
que analice y planifique el mantenimiento sera conocido como el Plan de Mantenimiento.

Cabe decir, que el Plan de Mantenimiento es una herramienta adecuada y til, pero también
a partir de ahora obligatoria. En el nuevo Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE), obliga a la
inclusion de la documentacion de una obra ejecutada que se entrega al promotor, un “[...]
plan de mantenimiento con la planificacién de las operaciones programadas para el mantenimiento
del edificio y de sus instalaciones [...]”, ademas se especifica que en el uso y conservacion del
edificio se debe de “[...] llevar a cabo el plan de mantenimiento del edificio, encargando al técnico
competente las operaciones programadas para el mantenimiento del mismo y de sus instalaciones
[...]” Si bien esta obligatoriedad se aplica solo a los edificios de nueva planta, cabe observar que
esta normativa se hace eco de la extraordinaria demanda social existente en cuanto a calidad, y
deberiamos tenerlo en cuenta como reflejo de dicha demanda.

El plan de mantenimiento debe de pasar por dos fases muy importantes, la primera es la
elaboracion y redaccion del plan, y la segunda es la implantacion y el seguimiento del mismo.
En las dos fases se debe de imprimir el mismo esfuerzo, ya que una sin la otra hara que no
consigamos alcanzar nuestras aspiraciones.

Un buen documento de planificacion de mantenimiento de una instalacion sin suimplantacion
correcta se queda en papel mojado, haciendo que algo que necesita que sea contundentemente
practico se quede simplemente en lo utopico.Y es necesario enfatizar que tanto en una fase como
en la otra, contar con la colaboracion y opinion de todos los agentes intervinientes (operarios,
encargados, directores y técnicos, entre otros) es fundamental para tener una visién global de los
problemas a solucionar.

En la fase de elaboracion y redaccion, primero se debera de conocer la instalacion,
identificando los elementos que la componen y sus caracteristicas tanto intrinsecas, como en
la relacion a su entorno, como son la climatologia, la gestion, etc., que también influyen en su
mantenimiento. Una vez identificados los componentes de la instalacién deportiva, se deberan
establecer las operaciones de mantenimiento de cada material, equipo o instalacion, con su
descripcién y metodologia de actuacion, su frecuencia y los recursos materiales y humanos
necesarios. La descripcion, frecuencia y recursos de cada una de estas operaciones se puede
sintetizar en unas fichas de mantenimiento de facil compresion, que hacen practico su uso
cotidiano e incluso su seguimiento y control.

Las operaciones de mantenimiento que se deben de tener en cuenta en el Plan de
Mantenimiento, deben de contemplar todas las facetas del mantenimiento, que son:

*  El mantenimiento preventivo: son aquellas operaciones de mantenimiento enfocadas
a prevenir un deterioro o una merma en las caracteristicas del material, equipo o
instalacion intervenida en el tiempo.Dentro de él se engloban también el mantenimiento
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técnico-legal (que es aquél que obligatoriamente hay que realizar por la prescripcion
de normativas de obligado cumplimiento), y la limpieza (fase muy importante, ya que
interviene y afecta a aspectos tan relevantes como la salubridad, la conservacion de
materiales y la propia estética de la instalacién, que es uno de los aspectos que mas
valoran los usuarios).

¢ El mantenimiento correctivo: son aquellas operaciones de mantenimiento consistentes
en la reparacion o reposicién de un dafio o merma de alguna de las caracteristicas de
un material, equipo o instalacién, que ya se ha producido.

Ademas se deben de identificar los recursos materiales y humanos y los productos de los
que se dispone, ajustandolos a las demandas establecidas en las operaciones de mantenimiento.
Se debera de formar al personal para que conozca bien los elementos sobre los que se va actuar,
la propia instalacién y los procedimientos de actuacion de mantenimiento. Por Gltimo, el plan de
mantenimiento debe de valorar los costes que van a acarrear las operaciones de mantenimiento
para que se tengan en cuenta en los gastos generales de la instalacién, y no sea un gasto ahadido
que sea susceptible de entrar en recortes presupuestarios.

Teniendo en cuenta estos aspectos, se tendra una buena planificacién del mantenimiento,
pero quedaria la segunda fase que anteriormente comentabamos, tan importante o mas que esta,
que es la fase de implantacién y seguimiento. Una correcta implantacion deberia de contar con
estos aspectos:

Una distribucién del plan de mantenimiento a todos los agentes que intervienen (personal,
empresas colaboradoras, director, encargados, técnicos de mantenimiento, etc.) para que
conozcan la planificacion realizada y los pormenores de las actividades a realizar.

El nombramiento de responsables, tanto para la realizacion de las operaciones como para
el seguimiento y control de las mismas, que garanticen el cumplimiento del plan.

Formacion del personal encargado de realizar las operaciones de mantenimiento.

Elaboracion de fichas de seguimiento de las operaciones periodicas (preventivo) y de las
operaciones de mantenimiento correctivo mas usuales, que hagan mas operativo el control, o
bien un asistente informatico que ayude a gestionarlo.Si se facilita la labor del control, reduciendo
el tiempo que se interviene, se garantizara que éste se realice adecuadamente.

Si logramos hacer cumplir estas pautas, podremos tener un alto porcentaje de éxito en la
conservacién de nuestras instalaciones deportivas, para que se garantice que las prestaciones
que se ofrecen el primer dia de apertura sigan vigentes en el futuro.

2.1.DE LA PISTA DE ATLETISMO
Limpieza de la superficie

La limpieza de este tipo de pavimentos no se puede realizar con mopa debido a la textura
rugosa que tiene, por lo que se realizara una limpieza con agua a presién y un jabon neutro,
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mediante una maquina compresora y un difusor. Se debera de tener en cuenta que existen
maquinas que pueden llegar a producir presiones muy elevadas, que en el caso en que se actle
cerca de la pintura de marcaje pueden llegar a desprenderla. Debido a esto es recomendable no
acercar en exceso la boquilla al pavimento.

Limpieza de canaletas

Las canaletas de evacuacion de aguas superficiales en pavimentos de exterior, se colmatan
de suciedad y arena procedente de los fosos de salto. Esto hace que pierdan eficacia e incluso
que nazcan hierbas. Para ello se limpiaran con agua a presion y se eliminaran las decantaciones
que existan en los areneros previos a la red de saneamiento.

PLANIFICACION DE OPERACIONES DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DE LOS PAVIMENTOS DE ATLETISMO

OPERACIONES FRECUENCIA
Limpieza de la suciedad | .
. . Trimestral
superficial
Limpieza de canaletas Anual, previa al periodo de maximas lluvias

2.2.DE LA RIA
Vaciado de la ria y limpieza

Se procede al vaciado de la ria después de que ésta haya sido utilizada. Una vez se ha
vaciado la ria, la zona que lleva pintura plastica se limpia con agua y jabon neutro, y la zona de
pavimento sintético se limpia de igual forma que en el apartado anterior.

Limpieza de desagiie

Durante el vaciado de la ria, puede ser que haya suciedad y arena procedente de los fosos
de salto, lo que puede provocar que se atasque. Para ello se limpiara con agua a presion.

PLANIFICACION DE OPERACIONES DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DE LA RIA DEATLETISMO

OPERACIONES FRECUENCIA
Vaciado de la ria Cuando se termine de utilizar
Limpieza de la suciedad su- | .
. . Trimestral
perficial
Limpieza de desagiies Anual, previa al periodo de maximas lluvias
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2.3. DE LOS OBSTACULOS
Comprobacion de estabilidad

Esta operacion consistira en la comprobacion de la estabilidad que necesitan los obstaculos
para la realizacién de las pruebas. Se inspeccionaran si existen desplomes por si solos,abolladuras,
fisuras, que puedan comprometer la resistencia que deben tener estos elementos y, dado el caso,
se deberan reparar inmediatamente.

Ademas, se comprobara que las jaulas sean estables y no tengan abolladuras o fisuras que
puedan comprometer la resistencia estructural de estos elementos. En el caso de tener algin
defecto deberan repararse o sustituirse inmediatamente.

Comprobacién y lubricado de partes moviles

Se comprobaran los rodamientos y piezas de alta resistencia al desgaste por friccion de las
jaulas. Estas piezas son resistentes pero no duran toda la vida, por lo que hay que inspeccionar su
desgaste para sustituirlas cuando sea necesario. Se comprobara que las articulaciones no estén
agarrotadas y que su movimiento sea suave Y silencioso.

Pintura de elementos de hierro o acero

Al ser elementos de exterior, son susceptibles a las reacciones de oxidacién y otros factores
como la radiacion solar, la meteorizacion, la accion abrasiva de las particulas arrastradas por el
viento y el vandalismo, entre otros, que aumentan el proceso de degradacién de los elementos
metalicos, tanto en perjuicio de sus cualidades mecanicas como en estéticas del equipamiento.
Para evitarlo, estos elementos se revisten con pinturas o galvanizados. Dependiendo de la calidad
y el espesor de la capa protectora, la vida Util del equipamiento se alarga en el tiempo.

Con el fin de evitar que las partes metalicas queden expuestas al ambiente, debido a
rozaduras, deterioro o escamado de la capa protectora, las partes metalicas deben revisarse y
repasarse de pintura.

Para esto, habra que tener en cuenta que se deberd limpiar y desengrasar el soporte,
eliminando los posibles restos de 6xido con una lija gruesa, aplicar una imprimacion que asegure
la adherencia con el soporte y después aplicar la pintura. En principio no es necesario pintar todo
el elemento si tiene sélo un pequeno porcentaje de superficie deteriorado, pero si se quiere
conseguir una imagen homogénea y limpia se debera optar por acometerlo en su totalidad.
Las pinturas deberan estar protegidas contra la acciéon de los rayos UVA, y se deberan elegir
pigmentos que no se degraden en el tiempo.

Inspeccioén y reparacion de vallados y redes antivandalicas

Las instalaciones deportivas de exterior suelen tener un cerramiento que entre otros
elementos, lleva una valla metalica.

Este tipo de vallados debe revisarse para comprobar que se encuentran en buen estado, tanto
la propia malla o red, como sus anclajes. Una pequena rotura en la estructura de este tipo debe ser
agilmente reparada, ya que podria ocasionar una descomposicion acelerada desde el punto danado.
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Hay que matizar que las vallas de simple torsion, que tienen la ventaja de tener bastante
elasticidad y ser buenas absorbedoras de impactos, tienen por contra la desventaja de ser
facilmente deformables, por lo que hay que comprobar que los tensores tienen tension y que
no se han deshilachado los alambres. Las deformaciones y combas excesivas se pueden corregir
aumentando la tension en los tensores, pero una vez que estan muy deformadas o descosidas es
mejor sustituirlas.

Lijado y barnizado de elementos de madera

Se suele utilizar a menudo la madera como material para equipamiento deportivo, siendo
tratada con productos contra la pudricion, el ataque de xilofagos y la accion de los rayos UVA.
Se puede tratar con una capa superficial (barniz) o bien mediante la aplicacion de un producto, a
través de los poros del material (tratamiento en autoclave). Este tltimo método asegura que el
tratamiento proteja todo el volumen de madera y no sélo la superficie. La capa de barniz debe
ser renovada cada cierto tiempo para que la madera no pueda ser atacada por la humedad, los
xiléfagos o incluso el envejecimiento prematuro debido a la accién de los rayos UVA. Para ello se
lijara el soporte, eliminando el antiguo barniz y abriendo el poro de la madera para que el barniz
pueda penetrar en ella y exista una buena adherencia. Esta operacion se realizara preferiblemente
mediante un lijado mecanico. Por ultimo, se aplicara el barniz sobre la madera lijada en el espesor
que recomiende el fabricante, y se efectuara preferiblemente con brocha o rodillo. En el caso en
que la madera se haya tratado en autoclave, el barnizado se podra espaciar mas en el tiempo, ya
que este tratamiento asegura una mayor durabilidad.

2.4. DE LOS FOSOS DE CAIDA
Riego

Esta operacion se realiza para obtener una mayor plasticidad de la arena, factor importante
a la hora de la seguridad del deportista, y a su vez también asegura que el aumento de la cohesion
entre granos que se produce por la tension superficial del agua presente en la arena haga que la
huella de la caida no se desmorone tan facilmente como si estuviera seca, permitiendo al juez o
al propio deportista ver con mayor facilidad cudl ha sido el punto exacto de caida.

Descompactacion

Las arenas de los fosos tienden a compactarse con el uso perdiendo sus propiedades de
absorcion de impactos, asi que para evitarlo se debera de realizar una descompactacion. Esta
operacion en este tipo de instalacion debe realizarse en profundidad ya que una descompactacion
superficial no ayudaria a mantener las propiedades que se le demandan a este pavimento. La
descompactacion se puede realizar mediante medios manuales con azada (aunque requiere
mucho esfuerzo si se quiere hacer bien y llegar a una profundidad aconsejada de 30-40 cm) o
bien mediante medios mecanicos con un rotovator profundizando lo maximo posible.
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PLANIFICACION DE OPERACIONES DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DE LOS FOSOS DE CAIDA

OPERACIONES FRECUENCIA
Riego Previo a cada tanda de saltos
Descompactacion Trimestralmente y en funcion del uso

2.5. DEL CESPED

2.5.1.NATURAL

* Limpieza de la contaminacion superficial del terreno de juego (fibras deterioradas,
hojas papeles, etc.)

* Se protegera el pavimento y se evitara el desplazamiento de objetos sin ruedas de goma.
*  No se superaran las cargas normales previstas.
Parcheo

Al finalizar cada uso del campo, sea por la practica de futbol u otras actividades atléticas, se
deberad realizar una labor de parcheo, similar al recebado, consistente en el relleno de los hoyos
producidos durante el desarrollo del juego o actividad deportiva con una mezcla de sustrato, de
idénticas caracteristicas a la capa cortacésped existente en el campo y una de mezcla de semillas
de iguales caracteristicas a las empleadas en el campo.

Marcado

El Adjudicatario esta obligado a la realizacion del marcado del campo para la practica
del deporte que se vaya a practicar. A este fin el Adjudicatario debera seguir instrucciones
del Organismo competente. La pintura debera tener las caracteristicas adecuadas para evitar
quemaduras y danos al césped.

Control fitosanitario
Los licitadores deberan presentar en su proposicion un Plan de Manejo Integrado.

Se entiende por Plan de Manejo Integrado o PMI el conjunto de técnicas destinadas a
mantener bajos y reducir los dafnos causados por las plagas, las enfermedades y las malas hierbas,
teniendo en cuenta el contexto ambiental, la dinamica de poblaciones de los insectos y la ecologia
de las enfermedades y malas hierbas. Las técnicas que recogera este Plan incluiran:

*  Lucha quimica
*  Lucha biolégica.

¢ Medidas culturales.
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Igualmente en el PMI a presentar se formularan estrategias de actuacion en tres ambitos:
*  Estrategias a corto plazo, para la solucion de problemas existentes.

* Estrategias a medio plazo, para reducir la ocurrencia, intensidad o extension de los
problemas existentes.

* Estrategias a corto, medio y largo plazo para minimizar la posibilidad de desarrollo de
nuevos problemas.

El PMI no excluira la lucha quimica, sin embargo, limitara su empleo a las siguientes
condiciones:

*  Cuando sea la Unica opcion efectiva.
* Cuando sea la tnica opcién econémica.
*  Como ayuda en la puesta en marcha de cambios de diseno.

La aplicacion de lucha quimica se comunicara previamente, para su aprobacion, al Patronato
Municipal de Deportes y se indicara, al menos, fecha, lugar, materia activa, toxicidad de la misma,
dosis y método de tratamiento. Su aplicacion se realizara en las debidas condiciones de Seguridad
e Higiene segln la Legislacion vigente.

Sera responsabilidad del Adjudicatario cualquier dafo derivado de la incorrecta aplicacion
del tratamiento quimico segln la normativa vigente o las instrucciones del Organismo, asi como
la adopcion de medidas de seguridad e informacion al publico, que incluiran senalizaciéon, vallado,
delimitacion perimetral y limitacion de acceso o cierre temporal, si asi se estimase oportuno por
parte de los técnicos del Patronato.

En el caso de emplear escarda quimica para el control de malas hierbas, se comunicara
previamente, para su aprobacion y se indicara al menos, fecha, lugar, materia activa y dosis
de herbicida a emplear. Su aplicacion se realizara en las debidas condiciones de Seguridad e
Higiene segln la Legislacion. Sera responsabilidad del Adjudicatario cualquier dafio derivado de
la incorrecta aplicacion de la escarda quimica segiin la normativa vigente e instrucciones de los
Técnicos Municipales, asi como la adopcién de medidas de seguridad e informacion al publico,
que pueden incluir senalizacion, vallado, delimitacion perimetral y limitacion de acceso, o el cierre
temporal, si asi se estimase oportuno por parte del Organismo.

Desinfeccion de red de riego

La normativa de prevencion de la legionelosis obliga a realizar una desinfeccion de la
instalacion de riego en medio urbano por ser una instalacion clasificada como de riesgo bajo.
Si bien habria que matizar que los aspersores de corto alcance (< 3 m) no llegan a nebulizar el
agua y ponerla en suspension, por lo cual el riesgo de inhalacién es minimo o casi nulo. Aunque
también es cierto que este tipo de aspersores es mas comun en jardineria ornamental que en
grandes praderas deportivas, donde se colocan aspersores de grandes alcances para evitar la
proliferacion de puntos conflictivos dentro del campo.
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Para realizar la desinfeccion nos encontramos con un problema, que es la incompatibilidad
de los desinfectantes que se utilizan con el propio césped natural (por norma habitual hipoclorito
sodico —lejia—), ya que si se realiza una hipercloracion de la red hasta el punto ultimo de consumo
(aspersor), el agua que se vierta por el al césped acabara por quemarlo en pocos dias. Algunos
organismos oficiales de control admiten a cambio de no efectuar la hipercloracion en la fase
terminal, aumentar el control y las desinfecciones los depdsitos de donde se nutren, con lo
que se evita el problema. Sin embargo, sigue sin desinfectar la parte final de la instalacion. Las
alternativas a este procedimiento siguen siendo dificiles de ejecutar, como la colocacion de
grandes mangueras conectadas a los aspersores para reconducir el agua hiperclorada fuera
del césped o una instalacion de retorno, que en definitiva elevan el coste e imposibilitan su
viabilidad econémica. Habra que seguir a la busqueda de dar salida a la desinfeccion en este tipo
de instalaciones.

Operaciones de mantenimiento preventivo del césped natural

El mantenimiento del césped natural es el cuidado de un ser vivo con toda la complejidad
que ello conlleva, no sélo por mantenerlo con vida, sino con las propiedades que se le demandan
(resistencia, altura maxima, densidad, uniformidad, etc.). Para ello, a continuacién describiremos
las principales operaciones de mantenimiento y recomendaremos una programacion.

Ensayo del terreno y del agua de riego

Es altamente recomendable para realizar un buen mantenimiento obtener informacion
sobre las necesidades que tiene la planta. Para ello se puede realizar un ensayo del terreno
y del agua de riego en el que se reflejen el grado de humedad, pH, composicién del terreno,
granulometria, compacidad, salinidad, conductividad y permeabilidad.

Con este tipo de ensayos se pueden planificar las principales operaciones de mantenimiento,
aportando a la planta todo lo que necesita y sélo lo que necesita, con lo que se amortiza el
ensayo en el ahorro sustancial en gasto de enmiendas de fertilizante, arena, resiembras, etc. Por
todo ello esta operacion es muy importante, y no debe ser entendida como un gasto superfluo
sino como una inversion.

Aportacion de nutrientes (fertilizacion)

Con los datos obtenidos en los ensayos realizados se pueden deducir las necesidades de
la planta y como y en qué cantidad se deben suministrar. Incluso a veces, si se riega con aguas de
origen residual, se puede reducir el nivel de fertilizacion debido a que estas poseen nitrégeno.
Asi pues, se planificara el tipo de fertilizante y su composicién en los principales nutrientes como
el Fosforo, Potasio, Magnesio, Hierro y Manganeso. Es a veces muy adecuada la dosificacion del
fertilizante mediante cualquier producto que realice liberacion lenta como las capsulas, materia
organica, etc., que aseguran una fertilizacién dosificada en el tiempo y no por picos. Esto se debe
utilizar mas donde los programas de fertilizacion son mas espaciados como en los climas calidos
mediterraneos.

Es adecuado realizar la fertilizacion lo mas homogénea posible, ya sea a mano o mediante
unos carritos especiales que esparcen las bolas de fertilizante. Esto evitara quemaduras o
crecimientos incontrolados. El abonado es recomendable usarlo tras la siega, ya que con esta
operacion la planta pierde parte de los minerales absorbidos.
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Riego

La cantidad de agua de riego que necesita la planta esta en funcion de muchos factores: de
la cantidad de evaporacion de humedad del suelo y la transpiracion de las hojas, de la reserva de
humedad que es capaz de sostener el terreno y de las precipitaciones.Todos estos factores estan
dentro de un ciclo que debe estar en equilibrio para que la entrada de agua (precipitaciones,
riego) y la salida de agua (evaporacion, transpiracion, escorrentia, lavado) sean iguales, y en caso
de distanciarse en el tiempo que la reserva de agua (condiciones del terreno y del drenaje) sea
suficiente hasta el préoximo aporte.

El aporte de agua que no se cubra con las precipitaciones deberemos pues realizarlo
mediante el riego. El riego debe ser de forma homogénea, preferiblemente de noche, cuando
las condiciones de evaporacién por radiacién solar y de viento no son extremas. Hay que tener
en cuenta que si se utilizan aguas residuales, éstas pueden ser beneficiosas para las plantas, pero
pueden llegar a ser perjudiciales para las personas, sobre todo en campos deportivos donde el
jugador interactua directamente con el césped. En estos casos es conveniente estar seguros de
la composicion de estas aguas.

Es necesario un riego abundante tras la fertilizacion para disolver en parte los granulos y
facilitar la absorcion. Riego de pradera de césped con aspersores emergentes.

Siega

La siega es una operacion de corte de las hojas del césped que evita la tendencia a encamar
y espigar y permite mantener las hojas y tallos a una altura compatible con las necesidades de
juego. Una siega mas frecuente aumenta la densidad de la pradera deportiva.

Esta accion se realiza con maquinas de cuchillas que pueden ser rotativas o helicoidales. Las
rotativas dan un corte imperfecto, pero permiten cortar el césped a cualquier altura requerida,
en cambio las helicoidales dan una excelente calidad de corte y permiten siegas a alturas mas
bajas. Estas Ultimas aunque necesiten mayor mantenimiento son las mas recomendables para
praderas deportivas.

De todas maneras, la altura de corte de la planta debe ser como maximo de 1/3 de la altura
total. Teniendo esto en cuenta se programaran las siegas para no cortar demasiado la planta.

Es igualmente recomendable realizar la siega cuando la planta esta seca (evitar segar
después de una lluvia o de un riego) y alternar la direccion de la siega para evitar deformaciones
y encamados.

Por ultimo, cabe destacar una de las tendencias actuales de no recoger los restos de siega,
con la finalidad de que se descompongan y de devolver los minerales eliminados con la siega a
la planta.

Esta circunstancia puede ser ventajosa so6lo en algunos casos, ya que puede contribuir a
la formacién de fieltro (capa impermeable entre el suelo y las hojas) y puede ser un nido de
creacion de enfermedades.

Sin embargo, en la actualidad existen maquinas segadoras-recicladoras que trituran los
restos de siega en pequenas particulas faciles de descomponer, que dependiendo de las especies
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plantadas, si son ricas en celulosa (Lolium Perenne, Poa Pratensis), se descomponen facilmente y se
incorporan al terreno sin crear fieltro.

Aireado

El aireado es una operacion dirigida a evitar la compactacion y oxigenar en profundidad el
terreno, para que el sistema radicular pueda realizar el intercambio de gases con normalidad y
para aumentar el drenaje.

Esta operacion se realiza mediante la inclusion de pinchos, ya sea manualmente, mediante
horcas, o mecanicamente mediante rulos con puas. La profundidad de aireado optima se
encuentra en unos |0 cm. Existe maquinaria especializada (sacabocados) que no solo realizan el
agujero sino que sacan la tierra sin compactarla. Se recomienda realizar un aireado en primavera
y otro en otono, aunque este Ultimo no es tan necesario. En terrenos muy arenosos no es
imprescindible debido a la porosidad elevada de este tipo de suelos. En estos casos se puede
espaciar el tratamiento a uno cada dos anos.

Escarificado

Esta operacion esta enfocada a eliminar el fieltro. El fieltro es una capa superficial de | o 2
cm de espesor que se forma con restos de hojas, raices y tierra suelta. Esta capa es impermeable
y no permite el paso de agua y nutrientes al terreno, ademas de ser un foco de creacion de
hongos.

Con el escarificado se rompe y elimina parte del fieltro mediante el aranado superficial del
terreno con maquinas especializadas o manualmente mediante rastrillos. Con el aireado también
se rompe el fieltro, pero menos. Es aconsejable realizar uno en primavera y otro en otono si hay
acumulacién de fieltro.

Después de realizar el escarificado se debe pasar un rastrillo con puas flexibles para
recoger el forraje que ha dejado la maquina en superficie. El césped también agradecera una
pequefa resiembra (8 g/m? de Poa Pratensis, 10-15 g/m?* de Ray-Grass o 3 g/m? de Agrostis segin
las especies que tengamos).

Recebo

El recebo es un aporte de arena o de una mezcla de arena y turba que el terreno agradece,
sobre todo, después de un aireado o escarificado. Después de estos dos ultimos tratamientos y
conjuntamente con la fertilizacion se puede realizar un recebo. En los campos de arena pura es
conveniente elaborar un recebo con el mismo tipo de arena.

Nivelado

Con la finalidad de mantener la nivelacién original del campo, se realizara una comprobaciéon
topografica como minimo una vez al ano, realizandose las correcciones necesarias para el
restablecimiento de la planimetria del campo. Para ello se apoyara en las labores de recebado
y de parcheo, junto con los necesarios pases de rodillo. Este rodillo, tendra un peso que podra
oscilar entre | y 2 kilos por centimetro de generatriz.
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Tepeo

Consiste en la renovacion intensiva del césped mediante empleo de “tepes” o planchas de
césped en zonas de uso intenso, como las porterias, centro del campo, area de caida de pesos,
jabalina o disco. Los tepes empleados para esta labor, tendran las mismas caracteristicas, tanto de
suelo como de mezcla de especies, que las existentes en el campo. Preferiblemente se obtendran
los tepes de las zonas del campo conocidas como bombines, debiendo el Adjudicatario resembrar
dichas zonas de nuevo de forma inmediata. En el caso de que no sea posible la obtencién de tepes
de estas zonas, el Adjudicatario debera suministrar tepes de iguales caracteristicas.

Esta labor se realizara con una periodicidad semestral.

El Adjudicatario dispondra, para la realizacién de esta labor, de una tepeadora, tanto para
eliminar las zonas afectadas como para el corte de los tepes necesarios para su sustitucion. Los
tepes deberan tener un espesor que podra oscilar entre los 3 y los 8 cm,, en funcién de las
necesidades y caracteristicas de la zona a reparar.

PLANIFICACION DE OPERACIONES DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DE CESPED NATURAL

OPERACIONES FRECUENCIA

Retirada de objetos Semanal

Ensayos de agua y ter-

reno Al principio de época de crecimiento (finales de invierno)

- Anualmente antes de la época de lluvias (agosto en el Mediter-

Limpieza de canaletas rineo)

- Siempre que exista una excesiva obturacion

Fertilizacion De dos a cuatro veces anuales segtin necesidades

- La necesaria para no cortar mas de | / 3 de la planta
Siega

- La necesaria para mantener la altura de juego optima

- | a2 veces anuales (primavera y otono) en terrenos mixtos
Aireacion

- Cada 2 anos en terrenos arenosos

- El necesario para mantener la humedad
Riego - Después de cada fertilizacion

- Después de cada resiembra

- | en primavera
Escarificado
- | en otono si se forma mucho fieltro

Resiembra Posterior al escarificado

Recebo Posterior al escarificado o al aireado

Desinfeccion red de

. Anual
riego
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2.5.2. ARTIFICIAL

e Limpieza de la contaminacion superficial del terreno de juego (fibras deterioradas,
hojas papeles, etc.)

* Se protegera el pavimento y se evitara el desplazamiento de objetos sin ruedas de
goma.

* Inspeccién de juntas de unién y reparacion de los posibles desperfectos menores.
*  No se superaran las cargas normales previstas.
* Recebado de caucho en los puntos de penalti.

* Repasado especifico de zonas sensibles por elevado uso a efectos de levantar la fibra
(areas de porterias).

* Limpiezas de las zonas de dificil acceso, mediante blower soplador (maquina que lanza
aire para limpiar) en terreno de juego, zona de porterias, zona de aspersores.

Desinfeccion de red de riego

La normativa de prevencion de la legionelosis obliga a realizar una desinfeccién de la
instalacion de riego en medio urbano por ser una instalacion clasificada como de riesgo bajo.
Si bien habria que matizar que los aspersores de corto alcance (< 3 m) no llegan a nebulizar el
agua y ponerla en suspension, por lo cual el riesgo de inhalacion es minimo o casi nulo. Aunque
también es cierto que este tipo de aspersores es mas comun en jardineria ornamental que en
grandes praderas deportivas, donde se colocan aspersores de grandes alcances para evitar la
proliferacion de puntos conflictivos dentro del campo.

Para realizar la desinfeccion nos encontramos con un problema, que es la incompatibilidad
de los desinfectantes que se utilizan con el propio césped natural (por norma habitual
hipoclorito sodico —lejia—), ya que si se realiza una hipercloracion de la red hasta el punto ultimo
de consumo (aspersor), el agua que se vierta al césped acabara por quemarlo en pocos dias.
Algunos organismos oficiales de control admiten a cambio de no efectuar la hipercloracion en
la fase terminal, aumentar el control y las desinfecciones los depdsitos de donde se nutren, con
lo que se evita el problema. Sin embargo, sigue sin desinfectar la parte final de la instalacion.
Las alternativas a este procedimiento siguen siendo dificiles de ejecutar, como la colocacién
de grandes mangueras conectadas a los aspersores para reconducir el agua hiperclorada fuera
del césped o una instalacion de retorno, que en definitiva elevan el coste e imposibilitan su
viabilidad econémica. Habra que seguir a la busqueda de dar salida a la desinfeccion en este tipo
de instalaciones.

Limpieza y retirada de elementos vegetales y extrafos

A lo largo de la vida de un césped artificial se acumulan sobre su superficie multitud de
papeles, hojas, tapones, pipas, etc. Incluso debido a la acumulacion de polvo puede darse el caso
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de que algunas plantas arraiguen y germinen. Para ello se deberad realizar una limpieza selectiva
de este tipo de objetos y plantas frecuentemente. Hay que tener en cuenta que la recogida
habitual de estos objetos se podria evitar en parte mediante la concienciacion en el respeto de
los usuarios y espectadores.

Aspiracion y limpieza

Esta operacién se realiza para aspirar el polvo y pequeinos objetos que se acumulan en el
césped y no pueden ser recogidos manualmente. En los céspedes con agua sélo con un aspirador
industrial es suficiente, pero en el resto de céspedes la maquinaria tiene que cumplir el objetivo
de aspirar toda la carga (arena y/o caucho), separarla de la suciedad y devolverla limpia al campo.

Limpieza de las canaletas de desagiie

En este tipo de instalaciones suele suceder que al ser la superficie practicamente
impermeable, puede haber algo de desplazamiento de la carga o de suciedad hacia la canaleta por
la escorrentia del agua.Asi pues, los canales de desaglie o los areneros se suelen ir colmatando
poco a poco reduciendo la capacidad de evacuacion del sistema. Por ello se hace necesaria una
limpieza periodica en funcién de las condiciones del sistema de evacuacién y de la climatologia.

Descompactacion del césped y/o la carga

Debido al uso, la carga en los pavimentos de césped artificial se va compactando perdiendo
asi las cualidades de amortiguacion, absorcion de impactos y devolucion energética. Esto merma
en gran medida las condiciones de confort e incluso las de seguridad ante las lesiones. Para evitar
que se produzca esta patologia es conveniente realizar una descompactacién con maquinaria
especializada que incruste unas puas de goma vibrantes que descompacten la carga sin dafar el
pavimento.

Cepillado

Al igual que sucede con la carga, las fibras del césped artificial debido al uso se van agachando
y apelmazando. Esto genera una pérdida de elasticidad, una disminucion del rozamiento superficial
que hace que el balén o la pelota ruede o bote mas rapido y un envejecimiento prematuro de
la propia fibra que al estar mas en contacto con la arena se descomponen las fibras con mas
rapidez. Para evitar esta situacion perjudicial es recomendable cepillar las fibras para mantenerlas
verticales. Esta operacion, ademas esta dedicada a redistribuir la carga que con el uso se va
acumulando en unas zonas mas que en otras. El cepillado se suele realizar con un cepillo especial
para campos deportivos de césped artificial, que contiene unas cerdas que no danan la fibra y que
redistribuyen bien la carga.

También existe maquinaria especifica de cepillado,que cuenta con cepillos rotativos.La precaucion
que se debe tener en esta operacion es la de realizar el cepillado en los dos sentidos, longitudinal y
transversal, y la de que las ruedas del vehiculo tractor tenga la anchura y presion adecuadas para no
danar el campo y que no se realicen maniobras bruscas como giros y frenazos rapidos.
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Recebo

Con el uso el campo va perdiendo carga y hay que reponerla para que siga manteniendo
sus caracteristicas mecanicas. Esta operaciéon dependera del nivel de carga que se pueda ir
perdiendo, aunque independientemente de la cantidad es recomendable realizarla anualmente.
Una orientacion para ver el nivel de carga que puede faltar es comprobar la cantidad de fibra
que sobresale por encima de la carga. En un estado 6ptimo, esta debera sobresalir unos 15 mm.

Revisién de juntas

El césped artificial se compone de rollos de entre 4 y 5 metros de anchura que se unen
mediante cosido o encolado. Estas juntas son la parte mas débil del sistema en deportes en los
que se ven sometidas a importantes esfuerzos horizontales, pueden sufrir pequenos desgarros o
roturas. En principio su reparacion no suele ser muy dificultosa si se detectan a tiempo, pero si
no es asi, pueden ocasionar importantes desperfectos e incluso pueden llegar a producir lesiones
por tropezones o enganchones inoportunos. Para evitar esto, deberemos realizar una inspeccién
periddica de estas juntas.

PLANIFICACION DE OPERACIONES DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DE CESPED ARTIFICIAL

OPERACIONES FRECUENCIA
Retirada de objetos Semanal
Aspiracion Semestral o anual, seglin necesidades

- Anualmente antes de la época de lluvias (agosto en el

Limpieza de canaletas Mediterraneo)

- Siempre que exista una excesiva obturacion

Descompactacion Anual
Cepillado Mensual
. Antes de cada partido o el necesario para mantener la
Riego
humedad
Anualmente o cuando exista una altura de pelo libre mayor
Recebo
de 25 mm
Desinfecciéon red de riego Anual
Revision de juntas Anual
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MEMORIA
3.1. MEMORIA DESCRIPTIVA

3.1.1. ANTECEDENTES

a) Agentes

Se redacta este proyecto por encargo de ...........iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnen.. con CIF
...................... y domicilioen ............cooeeipde c

.................................................................................... con NIF
................................. e incorporado al Colegio Oficial de Arquitectos técnicos con
Despacho profesional en ..............c.cco.e.e. ,CP o Telf: oo Fax

................................... Incorporado al Colegio Oficial de Arquitectos técnicos

b) Actuacion a realizar y objeto del proyecto

La documentacién del presente Proyecto Basico y de Ejecucion, tanto grafica como escrita,
se redacta para establecer todos los datos descriptivos, urbanisticos y técnicos, para conseguir
llevar a buen término, la construccion de una pista de atletismo, segln las reglas de la buena
construccion y la reglamentacion aplicable.

c) Emplazamiento

Una pista de atletismo debera situarse en un lugar suficientemente amplio para ofrecer la
posibilidad de espaciosas y seguras areas externas, para la realizacion de circulacion y actividades
publicas, asi como espacio para la zona de parking de coches u otros vehiculos y funciones de
servicio. Se debera prever estacionamientos, adyacentes al estadio y dentro del mismo, para
los vehiculos de la policia, cuerpo de bomberos, ambulancias y otros vehiculos de servicios de
emergencia, asi como para los vehiculos de espectadores discapacitados. Estos estacionamientos
estaran ubicados de tal manera que permitan un ingreso y salida directos y sin obstaculos del
estadio, totalmente separados de las vias de acceso del publico.
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Si bien es normal que la llegada de los espectadores al estadio se extienda sobre un periodo
relativamente largo para evitar asi congestiones en la entrada, la mayor parte de la multitud
intentara abandonar casi simultaneamente el estadio, lo cual requerira suficiente espacio.

La disponibilidad de suficiente espacio libre en los alrededores, también permitira realizar
futuras ampliaciones y trabajos de remodelacion. Ya que si realizamos una pista de atletismo,
encerrados entre calles, edificios y canales en sus inmediaciones, se imposibilita la posibilidad
de renovacion y remodelacion, ya que estan restringidas por su entorno limitado, lo cual no
constituye una situacion idonea.

Debido a que los emplazamientos de las pistas de atletismo se encuentran cada vez mas en
las afueras de una ciudad y aislados del transporte publico, deben ser mas amplios para ofrecer
el espacio adicional de estacionamiento que se requiere. En tal situacién, es esencial disponer
de varios accesos convenientes a carreteras principales. La ubicacion ideal seria probablemente
un amplio lugar central de la ciudad, con buenas conexiones de transporte publico, carreteras
principales, asi como estacionamientos utilizables por otras personas cuando no se juega.

El estadio debera estar protegido contra vientos dominantes, mediante barreras de arboles,
accidentes del terreno o edificacion baja, evitando los terrenos excesivamente batidos por los
vientos. En estadios en los cuales no dispongamos de gradas.

Permeabilidad suficiente de las capas superiores del terreno, huyendo de superficies que se
encharquen facilmente y que necesitarian por ello de un costoso drenaje.

Estabilidad frente a las aguas de lluvia o crecidas de los rios, huyendo de los espacios donde
convergen pendientes (vaguadas).

Terrenos con un grado de compactacién suficiente, evitando los de deshecho o echadizo
que obligan a realizar costosas obras de cimentacion.

3.1.2. INFORMACION PREVIA

Entorno, composicion morfolégica, linderos y accesos

Se trata de la parcela destinada a..........c.cooeiiiiiiiiiiinn,

La parcela donde se ubicara tiene forma ..............cocit , con unas
dimensiones y superficiede ..................c...

La parcela tiene una orientacion............c.ceoeveveeieininnnen.
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Seconoceque.......coeiiiiiiiiinn... existen servidumbres aparentes.

La parcela sobre la que se va a construir la pista de atletismo, esta destinada como zona ...... ,
.................................................................... segun el Plan General de Ordenacion
Municipal.

Superficie util de la pista de atletismo: ..........

Ademas en el cuadro de superficies se incluira la superficie del resto de la parcela sobre la
que se vaya a actuar.

3.1.3. DESCRIPCION DEL PROYECTO
Tipologia y uso

El uso de la pista sera Unica y exclusivamente para lo que esta disehada, que es la practica
del atletismo.
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Descripcion constructiva

Consiste en realizar una pista de atletismo:

I. Sistema de pavimentacion de pista interior
* Con césped artificial

Realizado a través de una sub-base y dos capas asfalticas, con una pendiente maxima de un
|%, desde el centro del campo a las bandas.

* Con césped natural

Realizado a través de una nivelacidn del terreno, colocacién de las distintas posibilidades de
drenaje, capa de tierra vegetal y posterior siembra o colocacién de tepes.Tendra una pendiente
maxima de un 1%, desde el centro del campo a las bandas.

2. Sistema de pavimentacion de pista exterior
* Con tartdn

Realizado a través de una sub-base y una capa de poliuretano tartan de 12 mm de espesor.
Esta capa combina las capacidades de traccion y absorcién del impacto en una Unica capa,
recubierta por granulos de goma.

e Con mondo

Realizado a través de una sub-base y dos capas poliméricas, la inferior es para absorber
el impacto y la superior para mejorar la traccion y el agarre del deportista. Las pistas de este
material tienen mayor durabilidad que las de tartan.

3. Sistema de cerramiento
* Con cerramiento de fabrica de bloque de hormigén prefabricado y simple torsion

El cerramiento se resuelve con fabrica de bloque armada de hormigén prefabricado
alrededor del todo el terreno de juego y colocando sobre él, el cerramiento con malla metalica
de simple torsion.

* Con cerramiento de muro de hormigon prefabricado de simple torsion

El cerramiento se resuelve con moédulos de paneles de hormigén prefabricado de 20 cm
de espesor, anclados, entre si y a la cimentacion, mediante placas soldadas alrededor del todo
el terreno de juego y colocando sobre él, el cerramiento con malla metalica de simple torsién.

* Con malla de simple torsion
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El cerramiento se resuelve con médulos de malla de torsion simple a una altura de 8
metros alrededor de todo el campo, con postes de acero arriostrados y reforzados.

4. Sistema de acondicionamiento ambiental

Los materiales y los sistemas elegidos garantizan unas condiciones de higiene, salud y
proteccion del medioambiente, de tal forma que se alcanzan condiciones aceptables de salubridad
y estanqueidad en la pista, haciendo que estas no deterioren el medio ambiente en su entorno
inmediato, garantizando una adecuada gestion de toda clase de residuos.

5. Sistema de servicios

La parcela donde se va a construir la pista consta de los siguientes servicios:
*  Abastecimiento de agua.

*  Evacuacion de agua.

*  Suministro eléctrico.

* Recogida de basura.

Cuadro de superficies/dimensiones
I. Zona exterior (Pista de Atletismo)

La pista consta de dos rectas paralelas y dos curvas de radios iguales unidas alternativamente
entre si formando un anillo cerrado. Una pista de atletismo, apta para desarrollar en ella carreras
incluidas en competiciones de nivel internacional, debera tener 400 m de cuerda.

La pista apta para desarrollar competiciones de nivel nacional debera tener un minimo de
seis calles (7.32 m de anchura), mientras que para competiciones de nivel internacional debera
tener ocho calles (9.76 m de anchura).

La medicion del perimetro de la pista se realiza sobre una linea imaginaria situada a 30 cm
de la cara exterior del bordillo, por tanto queda asi definida la pista en funcién del radio de los
semicirculos: 400 = 2mm (R + 0.30) + 2L

recta’

La Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF) recomienda que todas las
pistas de competicion que se construyan en el futuro sean denominadas Pista Estandar y sean de
radio 36.50 m, por lo que las rectas medirian 84.39 m.
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CARRERAS EN PISTA AL AIRE LIBRE - HOMBRES

Distancia (m)
CATEGORIA
TIPO '
Senlor,, Rromesa, Juvenil | Cadete | Infantil Alevin 'Ben’-
Janior jamin
200 200 --- 150 --- ---
400 400 300 --- --- ---
LISOS 800 800 600 500 500 500
1500 1500 1000 1000 1000 1000
5000 3000 3000 3000 2000 2000
10000 5000 --- --- --- ---
VALLAS 400 400 300 220 --- ---
OBSTACULOS 3000 2000 1500 1000 --- ---
4x 100 4x 100 | 4x 100
RELEVOS 4x 80 4x60 | 4x50
4 x 400 4x400 | 4x300
CARRERAS EN PISTA AL AIRE LIBRE - MUJERES
Distancia (m)
CATEGORIA
TIPO
Pig?\ﬁ';’a Janior | Juvenil | Cadete | Infantil | Alevin jz:::,;]
200 200 200 --- 150 --- ---
400 400 400 300 --- --- ---
800 800 800 600 500 500 500
LISOS 1500 1500 1500 1000 1000 1000 | 1000
3000 3000 3000 3000 3000 2000 | 2000
5000 5000 5000 --- - -- -
10000 10000 --- --- --- --- ---
VALLAS 400 400 400 300 220 --- ---
OBSTACULOS 3000 2000
4x 100 4x100 | 4x 100 | 4x 100
RELEVOS 4x80 | 4x60 [4x50
4 x 400 4x400 | 4x400 | 4x 300
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2. Zona interior (Pista Multiusos)

Las dos lineas mas largas del terreno de juego se denominaran lineas de banda. Las dos mas
cortas se llamaran lineas de meta.

El terreno de juego sera rectangular y la longitud de las lineas de banda debera ser mayor
que las de las lineas de meta.

La longitud de la linea de banda debe tener como minimo 90 metros y como maximo 120
metros. La anchura de la linea de meta debe de tener como minimo 45 metros y como maximo
de 90 metros.

Longitud (m) Anchura (m)
DIMENSIONES DEL CAMPO
(Lineas de banda) (Lineas de meta)
MAXIMO 120 90
MINIMO 90 45

Para competiciones internacionales.

La longitud de la linea de banda debe tener como minimo 100 metros y maximo 110

metros. La anchura de la linea de meta debe de tener como minimo 64 metros y un maximo de
75 metros.

En los campos donde se celebren una final de un campeonato del mundo el terreno de
juego tiene que tener unas dimensiones de 105 x 68 m. segun reglamento FIFA.

DIMENSIONES DEL CAMPO Longitud (m) Anchura (m)
(Competiciones internacionales) (Lineas de banda) (Lineas de meta)
MAXIMO 110 75

MINIMO 100 64

Segln los niveles de las competiciones que se celebraran sobre el campo de juego se
recomiendan las siguientes dimensiones:

DIMENSION DEL CAMPO DE JUEGO Longitud (m) Anchura (m)

SEGUNINIVEEES (Lineas de banda) (Lineas de meta)

Juveniles 90 50
ﬁgg‘ggﬁ'&“s Aficionados/regionales | 100 60

Segunda division 100 63
COMPETICONES |- DIVISION E 05 o
INTERNACIONALES
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Para facilitar el desarrollo y la seguridad del juego por parte de jugadores y la vision de los espectadores,
alrededor del campo de juego habra un espacio libre de obstaculos como minimo de .50 m de
anchura al exterior de las lineas de banda y de las lineas de meta, con el mismo tipo de suelo que el
terreno de juego. Es recomendable que el espacio libre tras las lineas de meta sea de 2.50 m.

En terrenos de juego donde se vayan a celebrar partidos de alto nivel deportivo, es
conveniente que ademas de las bandas exteriores antes indicadas, exista un espacio libre hasta la
valla o elemento de separacién de los espectadores, con unas dimensiones totales recomendadas
(banda exterior mas espacio libre) de 6 m al exterior de cada linea de banda y de 7.50 m al
exterior de cada linea de meta y con unas dimensiones totales minimas (banda exterior mas
espacio libre) de 3.50 m al exterior de cada linea de banda y de 5.50 m al exterior de cada linea
de meta.

DIMENSION DE LAS BANDAS EXTERIORES Lineasdebanda Lineas de meta

Y ESPACIO LIBRE SEGUN NIVELES
(m) (m)
COMPETICIONES Juveniles 2.50 1.50
NACIONALES Aficionados/regionales 2.50 1.50
Segunda division 5.50 3.50
COMPETICONES I° DIVISION E 750 6.00
INTERNACIONALES ’ ’

Las dimensiones totales del campo incluidas las bandas exteriores seran:

Lineas de Li d ¢
DIMENSION TOTAL DEL CAMPO DE JUEGO banda ineas ce meta
Y BANDAS EXTERIORES SEGUN NIVELES 1)

(m)
COMPETICIONES Horee® > =
NACIONALES Aficionados/regionales 105 63

Segunda division 1 70

COMPETICIONES  I*  DIVISION  E| ., 80
INTERNACIONALES

Todas las lineas del terreno de juego deberan se lineas continuas y tener la misma anchura,
como maximo |12 cm y como minimo 10 cm, menos las lineas de meta que deben tener la misma
anchura que los postes y larguero de la porteria.Todas las lineas que delimitan al campo forman
parte del terreno de juego.

3.2. MEMORIA CONSTRUCTIVA

Consiste en realizar una descripcion de las soluciones adoptadas, tales como los
sistemas de sustentacion, estructural, de cerramiento, sistemas de acabados, pavimentacion, de
acondicionamiento en instalaciones y equipamientos.
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Este punto se desarrollara estableciendo las posibles soluciones a adoptar siguiendo el
orden de las tipologias de pistas de atletismo realizado hasta el momento, es decir, se especificaran:
seglin cerramiento, segun tipos de césped y segln tipos de pavimentos.

3.2.1.EN FUNCION DE LOS TIPOS DE CESPED

Su superficie debera ser de césped natural o artificial y debera estar en perfectas condiciones.
Si es de césped natural, debera disponer de un sistema de riego eficiente para el clima seco. En
regiones de clima frio debera instalarse un sistema de calefaccion subterranea para evitar que el
terreno de juego se congele cuando prevalezcan condiciones invernales extremas.

Las caracteristicas de un buen terreno de juego deberan incluir un drenaje subterraneo
adecuado y al nivel del suelo, a fin de poder jugar durante chubascos y desaguar la superficie en
condiciones de extremada pluviosidad. La superficie de juego debera ser llana y nivelada a fin de
permitir una correcta evolucion de los jugadores sobre el campo, evitando asi lesiones y caidas
inesperadas. La grama debera ser uniforme, firmemente arraigada y de crecimiento vigoroso. No
debera permitir la formacion de charcos o aguazales.

Al construir un terreno de juego nuevo, es indispensable utilizar operarios altamente
especializados en la instalacion de superficies de juego en determinadas localidades. Dichos
especialistas deben conocer a fondo las condiciones climaticas, las particularidades del sitio
elegido, las diferentes caracteristicas del suelo y las ventajas de la grama elegida

Para mantener permanentemente el campo en perfectas condiciones se requiere un plan
de mantenimiento apropiado y recursos tales como personal experimentado, equipamiento
mecanico, fertilizantes y dispositivos de verificacion.

Riesgos de lesiones y obstrucciones

El terreno de juego y los espacios auxiliares deberan estar libres de todo obstaculo u
obstruccion (p.ej. aspersores, material para marcar el terreno, etc.) que puedan provocar un
riesgo de lesion para jugadores. Se prestara especial atencion a las cuatro esquinas del terreno de
juego a fin de que los jugadores dispongan de suficiente espacio para lanzar los saques de esquina
sin que se restrinja indebidamente el curso de su carrera.

El atletismo se viene practicando tradicionalmente sobre césped natural, el cual tiene ciertas
exigencias, ya que es una planta viva que cambia con las estaciones, las cuales varian acorde a las
condiciones climaticas en diferentes partes del mundo. Por ejemplo, existen lugares en los que la
hierba crece durante todo el afo,y otros en los que las diferentes estaciones afectan su condicion.
El césped natural necesita luz solar y nutrientes; debe ser cuidado y mantenido, y requiere tiempo
de regeneracion. Particularmente en los estadios, las superficies de juego contemporaneas ya
no se siembran, sino que se utiliza hierba de aplicacién instantanea. No obstante el ahorro del
tiempo, los cuidados que exige la grama siguen siendo los mismos.

|101 | 3 Memoria



Proyecto final de carrera &
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo ﬂ&'f, ar ide

. . : 53 q
Alejandro Escribano Henarejos

'UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

La arquitectura de estadios modernos afecta al césped natural, privandolo de luz y aire.
Asimismo, la grama debe servir igualmente a las demas finalidades para las que se utiliza el
estadio. Con césped natural, no cabe ignorar las leyes de la naturaleza. En la actualidad, la grama
deportiva es profusamente cultivada y entregada en forma de rollos o placas (tepes) de césped
para su instalacion. El material trasplantado debera ser compatible con el sustrato, y el tiempo
de crecimiento habra de supervisarse regularmente. La grama es susceptible a enfermedades, al
desgaste y a los desgarres, y requiere tiempo de regeneracion. Por ello resulta crucial disponer
de personal calificado para mantener el césped, pues de lo contrario, la naturaleza tomara su
propio camino.

A continuacion describimos algunas que se pueden ajustar a las necesidades de una pradera
deportiva:

Poa Pratense
* Color verde azulado
* Resiste mucho el pisoteo
*  Crecimiento lento, se debe combinar con Ray-grass o fetusca
* Se aconseja su siembra con temperaturas superiores a 20°C.
* Adaptada a climatologia variada, soportando muy bien los calores estivales.
Lolium Perenne (Ray-Grass)
* Rapida germinacion
* Resistente al pisoteo
* Tolera el frio
* Resiste moderadamente la salinidad
* ldeal para resiembra
* Resistencia a hongos
*  Exige mucha agua y abono debido al crecimiento rapido
Especies para climas calidos - mediterraneos:
Cynodon Dactilon (Bermuda)
* Resiste a la sequia

* Tolera la salinidad del suelo y de las aguas de riego
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* Resiste el pisoteo

* Resistente a los hongos

* Sila temperatura es inferior a 10° C se detiene el crecimiento y amarillea
Zoysia Japonica (Zoysia)

*  Césped fino, pisable y resistente

* Potentes raices que aguantan una falta de agua

* Crecimiento lento que permite espaciar o aumentar los periodos entre siegas

* Resiste cierta salinidad
Fetusca Arundinacea (Fetusca alta o Caiuela alta)

*  Hojas anchas duras y bastas (5-10 mm)

*  Césped poco denso, pero muy resistente

*  Bajo mantenimiento Yy alta adaptacion a condiciones adversas

* Resistente a la aridez, el pisoteo y el arrancamiento

*  Necesita menos aporte de agua que otras especies

*  Magnifico estado sanitario, gran capacidad de autodefensa y recuperacion

Subsuelo
Sustenta la carga de las capas superiores y debe garantizar la uniformidad de nivel de dichas capas.
Resistencia

Una vez acabada la nivelacion del terreno de juego, no debe haber hondonadas producidas
por apoyos que modifiquen el nivel original. Para comprobar la resistencia del terreno, se debe
hacer circular un camién con neumaticos todo-terreno de baja presion, 5 Tm. de carga por rueda
y una presion de inflado de neumaticos de 3 bar.,a velocidad muy lenta. La distancia maxima entre
las pasadas no ha de superar los 5 m.

La profundidad de las rodadas producidas por los neumaticos del camion se determina
midiendo con la regla de | m.,y se comprueba la distancia entre el borde inferior de la regla y el
fondo de la rodada.Tras la prueba de circulacion con vehiculo por el terreno, la profundidad de
las rodadas producidas no debe exceder de 30 mm.
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Antes deben eliminarse las elevaciones en los bordes de los surcos. El nimero y distribucion
de las mediciones dependen de la existencia o no de deformaciones. Las deformaciones no
permanentes provocadas por los neumaticos deben anotarse en el informe.

Permeabilidad

Una permeabilidad insuficiente debe ser mejorada o tenida en cuenta, para elegir el tipo de
construccién adecuada. El indice de permeabilidad KF se mide en el laboratorio, tras aplicar a la
muestra una compactacion uniforme. Esta medida puede realizarse a diferentes contenidos de
humedad, expresados como porcentajes del contenido en agua de la muestra saturada (LK 60, LK
70, LK 100). Se considera que el subsuelo es permeable cuando se mide, hasta una profundidad
de 500 mm por debajo del nivel del terreno, un indice de permeabilidad uniforme de KF= 0,3
mm/min. (I8 mm/h), a un contenido en agua LK 60. Si el indice de permeabilidad KF del subsuelo
a LK 60 llega a alcanzar valores del orden de 30 mm/ min (1 800 mm/h) debe reducirse, mediante
la mezcla de productos adecuados, hasta una profundidad de 100 mm.

Agua subterranea

El nivel freatico del agua subterranea no debe superar en el punto mas bajo una altura de
600 mm por debajo del nivel de la superficie encespeda.

Nivelacion del terreno
* Pendiente, espesor, uniformidad

Si se prevé una pendiente, ésta no debe superar el 1%. Los terrenos con agua subterranea
superficial no deben tener pendiente.

El nivel del terreno no debe desviarse en ninglin punto de la altura nominal en mas del 20%
del espesor total de la estructura construida y, en todo caso, en +- 30 mm como maximo.

La desviacion del nivel no debe superar un desnivel de 30 mm en un tramo de medicion
de 4 m. Por lo demas, son admisibles surcos de hasta |10 mm producidos por las ruedas de los
vehiculos utilizados para la construccion.

Premisas en la construccion

La uniformidad del terreno y la permeabilidad del subsuelo no deben resultar afectadas por
la aportacion y colocacion de las capas posteriores.

Capa de grava

Situada entre la capa de enraizamiento y el subsuelo insuficientemente permeable, y que
absorbe el agua de infiltraciéon de la capa superior, conduciendo el agua sobrante a través de las
tuberias de drenaje.

* Espesor

El espesor de la capa de grava debe ser de al menos 120 mm Ademas, el grosor de esta capa
debe ser calculado en relacién a la permeabilidad y resistencia del subsuelo, a la distancia entre
las tuberias de drenaje y al indice de permeabilidad KF.
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+ indice de permeabilidad KF

El indice de permeabilidad KF a LK 100 debe ser superior a 3 mm/min. (180 mm/h) e
inferior a 30 mm/min (1800 mm/h).

e  Material

El material empleado debe ser resistente a las heladas y al desgaste. No debe contener
componentes perjudiciales para las plantas, ni afectar a la calidad del agua subterranea.

Con un material de indice de permeabilidad KF a LK 100 en el limite de 3 mm/min. (180
mm/h), debe elegirse una distancia entre tuberias de drenaje suficientemente reducida.

La curva granulométrica debe ser continua, segiin la UNE 41959- 4.3.1.3.2. La proporcién
de particulas de tamano inferior a 0,063 mm no debe superar el 5%. Con roca natural de poros
abiertos (por ejemplo, materiales porosos de origen volcanico como lava o picén, que aumentan
la capacidad de retencion de agua), la proporciéon de particulas de tamano inferior a 0,063 mm
no debe superar el 8%.

e Construcciéon

En la construccion no debe producirse ningin machaqueo de la grava que pueda afectar a su
funcidn. Las zonas en las que se haya disgregado deben ser repasadas, para evitar una compresion
excesiva. El contenido de agua no debe superar el valor de LK 70 (70% de la capacidad maxima
de laboratorio).

* Pendiente, espesor, uniformidad

La inclinacion de la capa de grava debe ser paralela a la del subsuelo. El espesor de la capa
de grava debe tener una desviacion maxima de 20 mm en su espesor total,y no debe superar los
20 mm en un tramo de medicion de 4 m.

La rejilla del drenaje

Aberturas de desagiie estrechas, que pueden contener tuberias o no llenas de un material
drenante para la evacuacion del agua infiltrada.

Capa de enraizamiento

Es la capa permeable, resistente a la carga y con suficiente porosidad para construir el
medio ideal para el desarrollo del sistema radicular del césped. Puede estar compuesta por arena
pura, tierra vegetal, mezclas con arena-enmienda organica, arena-tierra, o en algunos casos por
otros materiales.

+ indice de permeabilidad KF

La mezcla de la capa de enraizamiento debe tener como minimo un indice de permeabilidad
al agua de KF = 1,0 mm/min. (60 mm/h) a LK 60. En una prueba bajo condiciones mas duras, LK
100, el indice no debe bajar de 0,3 mm/min. (18 mm/h).
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e  Materiales

En los materiales necesarios para la construccion de la capa de enraizamiento deben
diferenciarse dos tipos: los estructurales y los aditivos.

Los materiales no deben contener componentes perjudiciales que limiten el crecimiento
de las plantas, tales como metales pesados, semillas de malas hierbas, residuos de fitosanitarios,
etc., o que afecten a la salud o seguridad de los jugadores: vidrio, gérmenes patogenos, etc.

e Materiales estructurales

Los materiales estructurales, excepto la tierra vegetal, deben ser resistentes al desgaste y a
las heladas. De cara a la resistencia al corte y la capacidad de acumulacion de agua en la capa de
enraizamiento, debe adoptarse una granulometria continua, asi como una particula compacta y
de forma aguda, ademas de una superficie de particula lo mas rugosa posible.

Si se emplea como material estructural tierra vegetal, el nUmero de plantas vivas, o trozos
de éstas que puedan regenerarse o de semillas con posibilidad de germinacion debe ser reducido
lo maximo posible mediante la seleccion adecuada, o las técnicas necesarias para conseguir los
objetivos fijados.

Si se emplea gravilla como material estructural de la mezcla, no debe haber ninguna particula
de tamano superior a 32 mm. La proporcion de particulas de tamaho comprendido entre 8 mm
y 32 mm no debe superar el 5% en peso de la mezcla.

¢ Aditivos

Solo pueden utilizarse como aditivos los que estén autorizados como material auxiliar del
suelo y puedan ayudar en la mejora del mismo, de manera que se asegure la continuidad de la
superficie encespada.

* Materia organica

Cuando se utilice tierra vegetal como componente de la capa de enraizamiento para
asegurar una capacidad de retencion de agua suficiente, la proporcion de materia organica no
debe ser inferior al 1%, aunque no debe superar el 3% por razones de permeabilidad y de
resistencia.

La fuente de materia organica que se utilice debe estar estabilizada y desinfectada, para
garantizar su inocuidad.

Si se utilizan otros materiales de mayor densidad y menor contenido en materia organica,
dicha proporcion debe elevarse adecuadamente, sin llegar a perjudicar las condiciones
fundamentales que debe cumplir la capa de enraizamiento.
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* Fertilidad y pH de la capa de enraizamiento

De la mezcla de capa de enraizamiento debe cogerse una muestra representativa para su
analisis, a fin de determinar la cantidad de elementos nutritivos a aportar. Los valores minimos,
por debajo de los cuales debe aportarse abono, y los intervalos 6ptimos, son:

MiNIMO DESEABLE
Fosforo en P, en mg/I (método Olsen) 9 15-25
Potasio en K, en mg/l (acetato o nitrato aménico 1 M) 60 120-250
Magnesio en Mg, en mg/l (acetato o nitrato aménico 1 M) 25 50-100

(Fig.12) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra

Los elementos nutritivos que deban aportarse se incorporaran al suelo mediante un
laboreo que los introduzca a una profundidad de 5 cm.

Del nitrogeno que se incorpore al suelo al menos el 50% sera en forma muy soluble y el
resto en forma de liberacion lenta. El valor de pH mas adecuado para suelos deportivos oscila
entre 5,5y 7,5, dependiendo de las especies cespitosas.

e Elaboracién de la mezcla

En la elaboraciéon de la mezcla para la capa de enraizamiento deben distribuirse todos
los materiales de manera uniforme. Al mezclar y depositar la mezcla, la naturaleza de cada
componente no debe ser alterada, de manera que las propiedades de la mezcla resultante no se
vean alteradas desfavorablemente, en especial su estructura y permeabilidad. Si se utiliza tierra
vegetal, el diametro de los agregados de tierra en la capa de enraizamiento no debe superar los
30 mm.

En el momento de efectuar la mezcla debe evitarse un contenido hidrico excesivo (superior
a LK 70), para evitar una compactacion excesiva. La colocacion de la capa de enraizamiento no
debe afectar a las caracteristicas de la capa inferior.

El espesor de la capa de enraizamiento depende del tipo de construccion.Tras la colocacion,
dicha capa debe ser ahuecada mediante un laboreo vertical, en el que se mezcle la capa de
enraizamiento con la capa inferior en una profundidad de 50 mm.

* Inclinacién, altura, uniformidad superficial
* La pendiente superficial de la capa de enraizamiento no debe superar el 1%.

* La altura del plano de la capa de enraizamiento no debe desviarse mas de 20 mm de
la altura nominal.

* La desviacién del nivel no debe superar 20 mm en un tramo de medicion de 4 m.
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Capa de sellado

Es una capa situada entre la capa de enraizamiento del césped y la capa de grava. Su funcién
es impedir que los materiales mas finos de la capa de enraizamiento se introduzcan en la capa de
grava y tuberias de drenaje.

Cubierta vegetal
* Implantacién de la cubierta vegetal mediante siembra

Para la siembra ha de escogerse una mezcla de semillas para céspedes deportivos. La
composicion de la mezcla, las especies, exigencias de pureza y germinacion y cantidad de semilla
por m2 deben atender a las recomendaciones de las empresas suministradoras y cumplir la
reglamentacion vigente.

La siembra ha de efectuarse en las épocas adecuadas del aho, que segln las distintas regiones
pueden ser diferentes. El criterio a la hora de efectuar la siembra debe ser que las temperaturas
que se produzcan en esa época garanticen una germinacion adecuada de la semilla.

La semilla debe incorporarse al suelo hasta una profundidad maxima de 10 mm, y teniendo
en cuenta el tamano de la semilla, sin alterar la nivelacion de la capa de enraizamiento. Deben
eliminarse las malas hierbas que aparezcan antes de la siembra.

Las mezclas de semillas que aparecen en los siguientes cuadros han sido elaboradas teniendo
en cuenta las condiciones climaticas de las diferentes regiones espanolas. Estas semillas deben
cumplir la legislacion vigente. Las dosis de siembra que aparecen son orientativas; ante cualquier
duda, es necesario el asesoramiento de la empresa suministradora.

FUTBOL NIVEL ALTO NIVEL NORMALIZADO NIVEL BASICO
CLIMA 1 | this| 2 |2bis| 3 | 4 1 2 |3 | 4 1 2 |3 4
Festuca Arundindcea (%) 751 70 751 70 | 70

Poa pratensis (%) 40 50 50 10 5 0] 5110

Lolium perenne (%) 60 | 100 | 50 | 100 | 50 100 | 15 | 25 15125 |10
Barmuda grass (%) 100 100 10 | 100
Dosis de siembraeng/m’ | 25 | 30 | 25 | 25 | 25 | 10| 25 | 35 | 35 | 10| 35 | 35 | 40 | 10

Dénde:

1. Clima atlantico.

2 Clima continental (Fig.13) figura obtenida del manual basico de
- . ) instalaciones deportivas de la comunidad foral

3. Clima mediterraneo. de Navarra

4. Clima mediterraneo arido (pluviometria menor de 250 mm.).
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Implantacion de la cubierta vegetal mediante tepe

La granulometria del suelo donde se cultive el tepe debe ajustarse a la de la capa de
enraizamiento segun la figura 8 de la norma UNE 41959-1:2002. Sin embargo, la proporcion de
particulas de tamano inferior a 0,025 mm no debe superar el 12%. La proporcion de materia
organica debe ser inferior al 3%,y ha de procurarse que sea inferior al 2%.

La granulometria y la proporcion de materia organica de la capa de enraizamiento y de la
capa de cultivo de produccion del tepe deben ser lo mas parecidas posibles, y en ningiin caso la
capa de cultivo del tepe tendra una granulometria mas fina que la de la capa de enraizamiento. De
no atenderse estos valores normativos, solo pueden obtenerse resultados satisfactorios a largo
plazo y mediante trabajos posteriores, como por ejemplo, los de arena con los recebos.

El tepe debe elaborarse con las especies y en las proporciones que se exija en el proyecto.
La proporcion de malas hierbas no debe superar el 2%; de este porcentaje, la Poa annua debe ser
inferior a la mitad. La densidad de cubierta vegetal debe ser del 95%, como minimo.

El espesor de la capa levantada estd entre |5 mm y 40 mm Las desviaciones del grosor
nominal no deben superar los 2 mm. En casos especiales, y con la correspondiente justificacion,
puede utilizarse tepe de un espesor de 50-70 mm. El tepe debe ser levantado en longitudes y
anchuras uniformes.

Antes de la colocacion del tepe debe aportarse el abonado fosforico, potasico y magnésico
si es necesario, siguiendo las indicaciones del apartado 1.3.1.5.d. El nitrégeno se debe adicionar
en ese momento, a razén de 8 g de N/m2,y de éste la cantidad de nitrégeno de accion rapida no
debe superar los 5 g de N/m2.

La colocacion del tepe debe realizarse sobre la capa de enraizamiento humedecida y
rastrillada, de manera que las piezas de tepe estén estrechamente pegadas y alternandose.Tras la
colocacion, el tepe ha de rularse con un rodillo, cuyo factor de rulado sea menor de 0,03. Factor
de rulado (kg/cm2) = peso bruto de la carga en kg. (anchura en cm. x diametro del rulo en cm.).

En caso necesario, puede regarse sin llegar a la saturacioén, para evitar compactacion. Todas
las labores que se efectiien sobre la capa de enraizamiento no deben afectar negativamente a
las caracteristicas de la capa de enraizamiento. Las épocas adecuadas para que el tepe enraice
dependen de las diferentes regiones climaticas, luego su instalacion debe estar en funcion de las
posibilidades de enraizamiento.

Requerimientos en la entrega

A la entrega, después de la construccion de una superficie deportiva de hierba natural, ésta
debe cumplir un conjunto de cualidades o estandares de calidad, en funcion de las

Caracteristicas de la construccion, ubicacién y uso al que se vea sometida, que definen el
grado, o en el proyecto de construccion debe especificarse a qué tipo de grado pertenece la
superficie proyectada.

La asignacién del grado a una construccién suele realizarse en cada caso en funcion del
ambito de la actividad deportiva y de la intensidad de utilizacion.
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INTENSIDAD DE USO
AMBITO BAJA MEDIA ALTA
Local-recreativo BASICO BASICO NORMALIZADO-ALTO
Regional BASICO-NORMALIZADO NORMALIZADO ALTO
Nacional e internacional ALTO ALTO ALTO

(Fig.14) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra

Para efectuar los ensayos, deben tenerse en cuenta los valores de pluviometria que se

describen a continuacion. Para comprobar que la superficie deportiva de hierba natural cumpla

las especificaciones requeridas, debe transcurrir generalmente un periodo de tiempo variable,

segun las diversas condiciones que pueden producirse.

Todas estas deben figurar en el proyecto o en el contrato que firmen las partes que
concurran, que de comun acuerdo deben definir la fecha de medicién de los parametros de

calidad.

Valores maximos de pluviometria permitida (mm) antes del ensayo, para que los resultados

sean validos. Datos de la estacién meteorolégica mas cercana.

MAXIMA PLUVIOMETRIA PERMITIDA ANTES DEL ENSAY(
Grado 1h 6h 12h 24h
Bésico 2 4 6 10
Normalizado 9 8 12 20
Alto 10 15 20 30

| 110 |

(Fig.15) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra
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Especificaciones que debe cumplir un terreno de juego a la entrega

GRADO
PROPIEDAD ALTO NORMAL 0 ESTANDAR BASICO
Altura de césped (mm) mantenida entre... 15-35 20-50 20 - 60
Espesor de fieltro/mm), menor de... 10 (15) 10 (15) 10 (15)
Cubierta vegetal viva(%) mayor de... 95 90 85
Malas hierbas, musgos y otra vegetacion no deseable (%) 5 5 10
Plagas y enfermedades (%), menos de... 2 3 4
Uniformidad (mm), menor de...
En una distancia de 3 m. 12 18 25
Con marcador de perfil 6 10 10
Infiltracién (mm/h), mayor de... 50 20 10
Rebote de baldn (%), entre... 25-45 20-50 15-55
Rodadura del baldn (m) 5-12 3-12 2-14
Dureza (g) 65-120 55 - 140 35-150
Traccion (Nm), mayor de... 45 40 35

(Fig.16) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la Comunidad Foral de Navarra

Hay que tener en cuenta dos factores previos antes de comenzar la obra, que se deben de
tener en cuenta:

* Las necesidades del municipio donde se va a construir el campo de césped natural.

* La elecciéon de terreno, tendremos en cuenta, el tamafo, la planimetria, orientacion
(lo correcto es que el eje longitudinal se sitle en la direccion N-S, ya que debe estar
orientado de forma que el sol moleste lo menos posible a los jugadores y espectadores),
composicion del terreno y dotacion de infraestructuras.

Se debe aplicar principalmente donde exista un subsuelo de permeabilidad suficiente, por
ejemplo de arena, grava o gravilla. La capa de enraizamiento se sitla directamente sobre el
subsuelo, que actia como reserva de agua y nutrientes. El mezclado mediante laboreo de la
parte inferior de la capa de enraizamiento con la parte superior del subsuelo se efectla para
garantizar el movimiento vertical del agua y que la planta tenga la posibilidad de tener una reserva
de agua y nutrientes. El mezclado se debe realizar aportando pequenas tongadas del material que
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constituye la capa de enraizamiento sobre el subsuelo y mezclado sin destruir la estructura, hasta
completar el espesor necesario.

Fases de construccion:
I.  Nivelacion del terreno.
2. Formacion de la capa de enraizamiento de unos 120 mm. de espesor.

3. Mezcla mediante laboreo de la parte inferior de la capa de enraizamiento con la parte
superior del subsuelo.

4. Nivelacion final de la capa de enraizamiento.

5. Siembra o colocacion de tepe. En este Ultimo caso, la granulometria de la capa de
enraizamiento ha de ser igual a la del tepe.

El césped artificial, se desarrollo en los anos 60 en Estados Unidos, para sustituir el césped
natural, con el fin de solucionar, los problemas de mantenimiento en instalaciones cubiertas,
donde la sombra y la falta de ventilacion no permitian crecer adecuadamente el césped natural

El césped artificial es un pavimento que, como su nombre indica, trata de imitar las
propiedades de los pavimentos de césped natural, resolviendo muchos de los problemas de
mantenimiento y cuidados que tiene el ser vivo con un material inerte mas facil y barato de
mantener.

Las ventajas de jugar en una superficie de grama sintética son multiples. El césped artificial
permite disponer permanentemente de una superficie de juego verde. Jugar sobre un manto
de grama sintética implicando que el jugador se adapte a la superficie. La uniformidad de dicha
superficie facilita un juego rapido y exacto y ofrece iguales oportunidades a los jugadores con
calidad técnica y a aquellos de potencia fisica.

Adicionalmente, los terrenos de juego de césped artificial pueden utilizarse con mayor
frecuencia que los campos naturales. Los terrenos de césped artificial no se ven afectados por
las inclemencias del tiempo (p.€j. lluvia, nieve), mientras que si pueden danar significativamente
los campos de césped natural, también tienen menor gasto de agua que los de césped natural. El
mantenimiento es menos costoso que el mantenimiento de una superficie de césped natural de
calidad.

Desde los primeros anos en que se instald el césped artificial hasta nuestros dias, se han
dado varias generaciones en el césped artificial:
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La primera generacion se instalo en los anos 60, fue hilo fibrilado, el pelo del césped de
esta generacion era de pelo muy corto, los filamentos eran nylon, de | cm, por tanto resultaba
bastante dificil andar y correr con tacos.

La segunda generacion fue en los anos 80 en Europa, los filamentos eran de propileno
de 25 mm, se le afadi6 arena de silice para evitar el deslizamiento de los tacos y que su agarre
fuese mejor. Esta generacion se utilizaba para diferentes practicas deportivas, hockey, tenis, futbol.

La tercera generacion se desarrolla inicialmente en Canada, en los afos 90.Los filamentos
son de propileno con una altura entre 5-6 cm, en esta generacién es donde se introduce el
caucho. Resulta mucho menos abrasiva que las generaciones anteriores, pero también necesita
agua. Es un césped que esta muy cerca de las caracteristicas generales del césped natural.

Por dichos motivos, el césped artificial es una alternativa viable y atractiva al césped natural.

Actualmente en el mercado existen cuatro tipos de fibra posible.
Fibra recta-fibrilada

Las primeras fibras fibriladas fueron en el afo 1987, se caracterizan por ser fibras de gran
espesor o densidad y qué, por el propio uso o mediante cepillado de las mismas, se fibrilan
en multiples partes por su parte superior (aproximadamente a |- I,5 cm de la parte superior
de la fibra) que le confiere un aspecto similar a un “plumero” formado por mudiltiples fibras,
haciendo que las caracteristicas de césped se aproximen mucho al natural, facilitando todo tipo
de acciones, incluidas las mas técnicas, desplazamientos, giros, entradas, etc.. Este tratamiento
consiste en un corte seccionado longitudinal que la transforma en una tupida malla que construye
un mayor entramado textil. Ademas, favorece el grado de estabilidad de la carga de caucho y
arena, mejorando la estética del campo. La fibrilacion se puede realizar de forma mecanica o
se va produciendo por el propio uso del campo, lo que nos indica que una excesiva fibrilaciéon
acelera el proceso de envejecimiento del pavimento. Las propias ventajas que supone la fibrilacion
asemejando al césped natural suponen el efecto contrario a largo plazo. Las longitudes de la fibra
en los productos de Ultima generacién son variadas y se podria decir que oscilan entre los 50

mm y 60 mm en la actualidad. Pero que se prevé que se llegue a una longitud maxima aproximada
de 70 mm.

Fibra recta-monofilamento

Las primeras fibras fibriladas aparecieron en el afo 1992, se caracterizan por ser monofibras
libres del proceso de fibrilacion. Son fibras menos densas, por lo que necesitan de un mayor
numero de fibras por metro cuadrado, para que la sensacién sea similar al césped natural. La
sensacion inicial es mas aspera que los fibrilados, aunque el tratamiento con lubricantes reduce
en gran medida esta primera sensacion.Al igual que las anteriores ofrecen un alto nivel de calidad.
Igualmente la longitud es variable alcanzando los 60 mm
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Fibras rizadas

Como su nombre indica son fibras rizadas. Aunque la altura total de la fibra sea similar a
las anteriores, al ser rizadas, la longitud real es mucho mayor. Argumentan una mayor capacidad
para retener los desplazamientos de la arena y de caucho, pero en contra tienen su menor
similitud a las caracteristicas de los campos naturales. Son mas abrasivas y, en productos de
ultima generacion, no ha alcanzado los mismos niveles de calidad de juego que ofrecen los otros
tipos de fibras.

Mixtas

Es la combinacion de dos o tres tipos de fibras. Lo habitual es que se combinen dos
para compensar las fortalezas y debilidades de una y otra. Existen monofilamento y fibriladas
garantizandose la mayor resistencia de las monifilamentos y la mayor similitud al césped natural
de las fibriladas. Son una muy buena alternativa aunque suponen un incremento considerable en
el precio final del producto.

Parece que la tendencia actual se orienta al tipo de fibras de monofilamento y mixtas.

El césped sintético mas resistente y suave. ldeal para aplicaciones deportivas o donde se
necesite la maxima resistencia.

*  Fibra monofilamento con seccion especial para la maxima resistencia
*  Filamento bicolor

* Resistente UV estabilizado

*  Altura del hilo 35 mm

* ldeal para uso intensivo

¢ Suave al tacto. Minima friccion

Sub-base

Esta capa, también denominada “capa soporte no aglomerada” tiene por objeto dar
estabilidad y apoyo al futuro pavimento de hierba artificial y servir de relleno para las zanjas de
los colectores.
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Los campos de césped artificial se suelen construir a partir de un terreno natural. La
base del terreno la constituird una capa estabilizadora de zahorras artificiales de espesor 20
cm, debiendo aumentarse lo que sea necesario para alcanzar las cualidades mecanicas que se
solicitan, formada por materiales de diferentes granulometrias, mezclados en cantera.

Esta capa se construira con las mismas pendientes que el campo acabado, es decir entre el 0,7
y el 0,8%. Esta capa, por su fundicion dinamica, debera ser absolutamente estable, con un grado de
compactacion que oscile entre el 94 y el 96% PM. (Proctor modificado) en cualquier punto.

Antes del vertido de las zahorras, se habra procedido al estaquillado de toda la superficie
con estacas de 5 x 5 cm de seccién y 45 cm de largo, niveladas una por una mediante nivel 6ptico
segun las cotas definidas en el plano de planimetria, formando una reticula de 5 x 5 m.y marcando
en cada estaca la cota de superficie a obtener en ese punto.

El extendido se llevara a cabo mediante motoniveladora provista de palpadores de lectura
automatica y se ejecutara en ambas direcciones debiendo tenerse especial cuidado en la ejecucion
de los bordes por cuanto podrian deteriorarse el bordillo y canaleta perimetrales.

La compactacion se realizara mediante rodillos compactadores de 5 Tm., debiendo regarse
la superficie del campo para obtener un mejor resultado. En la nivelacion no se admitiran
diferencias superiores de |,5 cm. en cualquier direccion, medidas sobre una regla de 3 m.

La correccion de las posibles deficiencias que se detecten se realizaran a mano aportando
material o rebajando la superficie y posteriormente utilizando un rodillo manual.

Una vez finalizada la capa de zahorras y aceptada esta por la Direccion Facultativa, se
procedera a un riego con herbicida en toda la superficie.

La capa de zahorra artificial se ejecutara cuando la temperatura ambiente, a la sombra,
sea superior a los dos grados centigrados (2° C) debiendo suspenderse los trabajos cuando la
temperatura descienda por debajo de dicho limite. Sobre las capas en ejecucion se prohibira la
accion de todo tipo de trafico, hasta que no se haya completado su compactacién, Si ello no es
factible, el trafico que necesariamente tenga que pasar sobre ellas se distribuira de forma que no
se concentren huellas de rodadas en la superficie. El Contratista sera responsable de los dahos
originados por esta causa, debiendo proceder a la reparacion de los mismos con arreglo a las
indicaciones del Director de Obra.

Base asfaltica

Primeramente se procedera a regar las zahorras con una imprimacion a base de 1,5 kg/
m2 de emulsién asfaltica acida con un 55% de betln. Seguidamente se colocaran dos capas de
aglomerado asfaltico en caliente.

* Capa Inferior

El espesor minimo de esta capa sera de 40 mm. La superficie de esta capa soporte tendra una
tolerancia maxima, al sacar los perfiles con el nivel,de + 8 mm. La uniformidad superficial se medira
en cualquier sentido con la regla de 3 m. bajo la que no debera haber flechas mayores de 10 mm.
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Los aridos constituyentes habran de ser materiales de aluvion o de roca. El diametro del
grano debera estar comprendido Oy 19 mm.

La sustancia aglomerante sera un betin de calidad y factor de penetracién variables (B 60-
80), seguin la temperatura en el momento de la construccién.A mayores temperaturas, se debera
utilizar betin de menor factor de penetracion.

Finalizada la construccion de esta capa inferior, la totalidad de la superficie se recubrira con
un riego bituminoso de adherencia, a razon de 1,2 kg/m2.

e Capa Soporte

El espesor de esta capa sera de 25 a 30 mm. Esta capa serd homogénea, plana y exenta
totalmente de baches, abultamientos y depresiones con las tolerancias que a continuacion se
indican. La superficie de esta Capa Soporte tendra una tolerancia maxima, al sacar los perfiles con
el nivel, de + 6 mm sobre la magnitud del espesor previsto.

La uniformidad superficial se medira en cualquier sentido con la regla de 3 metros bajo
la que no deberan existir flechas superiores a 5 mm. Las desigualdades en forma de escalén no
deben rebasar | mm.

Los aridos constituyentes seran de procedencia rocosa masiva. El didmetro del grano
debera estar comprendido entre 0,07 y 9,5 mm. Se podra admitir un maximo del 10% de arena
de rio. La sustancia aglomerante sera un betln de calidad y penetracion variable (B 80-100),
segun las condiciones climaticas.A mayor temperatura se debera utilizar betin de menor factor
de penetracién.

Precauciones durante el asfaltado

La nivelacion de las dos capas habra de ser extremadamente cuidadosa, manteniéndose los
niveles exigidos incluso después de la compactacion. Para la colocacién de la Base Asfiltica se
adoptara el sistema automatico de nivelacion que se determine, fijandose unos niveles cada 20
metros a ambos lados de la pista.

El extendido se realizara normalmente en varias pasadas en funcién de la anchura de la
extendedora y del ancho de la pista, de tal forma que quede un minimo de superficie para
extender a mano. Estas zonas se nivelaran con ayuda de regla apoyada sobre rastreles previamente
nivelados.

La compactacién se realizara de forma que se eviten los resquebrajamientos, grietas o
cualquier otro tipo de deformacion. Se realizara con cilindro o con rodillo “tandem” de llantas
metalicas lisas o con tres elementos, de un peso comprendido entre 6 y 10 Tn.

Las juntas de trabajo seran realizadas cuidadosamente para asegurar un empalme limpio
y perfecto, asi como para conservar las condiciones geométricas y mecanicas exigidas. La
compactacion de las zonas extendidas a mano se realizara con uniformidad y sin vibrar inicialmente
para evitar una posible deformacion de la superficie.
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Bordillos de hormigén

Los bordillos a utilizar deberan ser prefabricados, de cualquiera de los tipos comerciales
que cumplan las condiciones que se indican a continuacién y que ofrezcan garantia suficiente.
Seran utilizados en los dos fondos el campo.

Los bordillos deberan tener resistencia a la flexion no inferior a 75 kg/cm?2 y una resistencia
a la compresion no inferior a 400 kg/cm2. Se apoyaran sobre cimientos de hormigon H-150 y
deberan colocarse con las mismas pendientes que tendra la superficie del campo. El bordillo
terminado quedari lo suficientemente elevado sobre la capa de asfalto para que admita el sistema
de césped previsto.

La parte lateral de los bordillos, una vez colocados, debera estar cubierta de una capa de
hormigén con una dosificacion minima de 300 kg. de cemento Portland/M3. No se admitiran
bordillos de una longitud mayor de | metro.

Canaleta

Se colocard una canaleta de hormigén polimero sin pendiente, con rejilla superior galvanizada
con cancela de sujecion.Todas las piezas seran machihembradas. Se colocara sobre cimiento de
hormigén. Una vez colocada y nivelada la canaleta se procedera a cubrir por el lado del césped
con un bordillo prefabricado de hormigén de las mismas caracteristicas, que quedara enrasada
con la dltima capa de aglomerado asfaltico y que servira de guia para la maquina de extendido.
Por la otra cara de la canaleta se cubrira de hormigén hasta dejar un hueco de 15 cm hasta el
enrase con la coronacién de la canaleta.

La canaleta llevara arquetas-areneros en cada lateral del terreno de juego. Las arquetas-
areneros seran del mismo material que la canaleta, provistas de una cestilla extraible para
limpieza.

Base elastica

Se coloca entre el pavimento bituminoso y la alfombra de césped artificial y constituye la
mejorar la absorcion de energia al choque del sistema, esta compuesta por granulos de caucho
procedentes de la trituracion de neumaticos fuera de uso de una granulometria comprendida
entre 0,5 y 7 mm (segln sea el espesor de la base elastica). Los granulos debes estar aglomerados
mediante una resina de poliuretano con una dotacién superior al 7% del peso del caucho.

La base elastica tendra un espesor comprendido entre los 9 y 20 mm, se podran fabricar in-
situ con la maquinaria apropiada para el caso o venir prefabricados en forma de planchas o rollos.
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Césped artificial

Esta basado en el suministro y colocacién de una alfombra prefabricada compuesta por un
tejido que sirve de soporte a unas fibras insertadas en el mismo que imitan al césped natural y
una capa que sirve de adhesivo de las fibras y de proteccion de la alfombra colocada en su cara
inferior.

La alfombra se presenta en forma de rollos que se colocan de forma flotante sobre la base
elastica o sobre la base asfaltica segun el caso que apliquemos, dan como resultado al unirlos entre
si en obra a una superficie totalmente homogénea que se lastra primero con un capa de arena de
silice, seca y calibrada a razén de 15 kg/ m2 y una capa de granulos de caucho procedentes de la
trituracion de neumaticos fuera de uso, libre de impurezas a razén de 15 kg/m?2

Las lineas de juego estaran incorporadas y seran del mismo material y caracteristicas que
la hierba artificial pero de color blanco y 10cm de anchura.

Material de relleno

Para completar la instalacion de césped artificial es necesario lastrarlo y dotarlo de
propiedades adecuadas para la practica deportiva. Para ellos se colocan los diferentes materiales
de relleno que acttian también como soporte horizontal de las fibras verticales de césped.

Actualmente el material de relleno que se vierte sobre la moqueta de césped artificial en
dos capas separadas de arena y caucho.

*  Material de relleno (arena)

Se aplicaran estos requisitos cuando exista material de relleno de arena. Para otros tipos
de relleno no existen criterios.

La principal mision de la arena es la de actuar como lastre, que evite el movimiento de la
mogqueta de césped. Debera llegar al lugar de la instalacién del campo su origen y caracteristicas,
incluyendo los siguientes aspectos:

*  Composicion en porcentaje de peso SiO2: mayor o igual de 96%. Para evitar la
proliferacién de Hongos u otro tipo de vida que pueda afectar al pavimento o a los
usuarios.

¢ Forma: Cantos redondeados, hasta redondos como una esfera.

e Caracteristicas de las arenas:

Granulometria 0,32 0.8 mm
Naturaleza Silicea
Esfericidad Media- alta
Textura Pulida
Contenido de impurezas Exento
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Existen diferentes materiales utilizados como rellenos en campos de césped artificial:

* SBR (Styrene Butadien Rubber), procedente de neumaticos fuera de uso triturados

mecanicamente.

*  SBR criogénico, procedente de neumaticos fuera de uso triturados mediante criogenia.

» EPDM (Etileno Propileno Dieno tipo M ASTM), vulcanizado con peréxido.

*  TPE (Elastomero Termoplastico no vulcanizado)

* Rellenos naturales (corcho natural y fibra de coco)

¢ Otros
Caracteristicas de los cauchos:

Origen

Contenidos en polimeros
Color

Densidad aparente
Forma

Textura

Estructura

Contenido de agua
Granulometria
Materiales ferromagnéticos
Material texctil

Neumaticos fuera de uso

Min. 45% y Max. 55%

Negro

0,5-0,55 dm3

Angulosa

Pulida

Densa

Menor del 0,75%

0,5- 1,5 mm

Inferior al 0,1%

Inferior al 0,5%

Para realizar una buena instalacion de césped artificial consta de tres factores: saber escoger

el tipo de fibra mas adecuado, el mejor sistema de instalacion y un plan de mantenimiento

adecuado y que sea efectivo. Estos tres factores deberan ser estudiados previamente y junto con

una correcta ejecucion técnica, podamos realizar un campo de futbol de césped artificial de alta

calidad y prestaciones para las personas que lo utilicen.

Las superficies de juego de hierba artificial pueden ser de alguno de los dos tipos que se

indican en la tabla siguiente:
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HIERBA Relleno Altura de pelo Tipo de fibra Altura doe
ARTIFICIAL (mm) relleno (%)
Arena 25-35 Fibrilada / 70 -90
FUTBOL Arena + caucho 50 - 60 Monofilamento 60 - 80

(Fig.18) figura obtenida de la normativa sobre instalaciones
deportivas y para el esparcimiento (NIDE)

Las superficies de hierba artificial con relleno de arena hay que tener en cuenta que
deben colocarse sobre una base elastica para una buena absorcién de impactos.

Las superficies de hierba artificial con relleno de arena y granulos de caucho,
pueden no incluir la capa elastica siempre que el relleno de granulos de caucho le proporcione
los niveles de absorcion de impactos que se indican en la tabla de requisitos. Estan obteniendo
una gran difusion debido a sus buenas caracteristicas deportivas.

La construccién de la superficie de hierba artificial requiere previamente la compactacion
del terreno de base, la aportacion de capa de zahorras compactadas, capa de aglomerado asfaltico
con una correcta planimetria y con pendientes hacia las canaletas perimetrales de recogida de
agua, la base elastica y por dltimo la superficie de hierba artificial con el relleno.

Sub-base

Los campos de césped artificial se suelen construir a partir de un terreno natural. La base
del terreno la constituira una capa estabilizadora de zahorras artificiales de espesor 20 cms,
formada por materiales de diferentes granulometrias, mezclados en cantera.

Esta capa se construira con las mismas pendientes que el campo acabado, es decir entre
el 0,7 y el 0,8%. Esta capa, por su fundicion dinamica, debera ser absolutamente estable, con un
grado de compactacion que oscile entre el 94 y el 96% PM. en cualquier punto.

Antes del vertido de las zahorras, se habra procedido al estaquillado de toda la superficie
con estacas de 3 x 3 cm., formando una reticula de 5 x 5 m. y marcando en cada estaca la cota
de superficie a obtener en ese punto.

El extendido se llevara a cabo mediante motoniveladora provista de palpadores de lectura
automatica y se ejecutara en ambas direcciones debiendo tenerse especial cuidado en la ejecucion
de los bordes por cuanto podrian deteriorarse el bordillo y canaleta perimetrales.

La compactacion se realizara mediante rodillos compactadores de 5 Tm., debiendo regarse
la superficie del campo para obtener un mejor resultado. En la nivelacion no se admitiran
diferencias superiores de |,5 cm. en cualquier direccion, medidas sobre una regla de 3 m.

La correccion de las posibles deficiencias que se detecten se realizaran a mano aportando
material o rebajando la superficie y posteriormente utilizando un rodillo manual.
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Una vez finalizada la capa de zahorras y aceptada esta por la Direccion Facultativa, se
procedera a un riego con herbicida en toda la superficie.

Base asfaltica

Primeramente se procedera a regar las zahorras con una imprimacion a base de 1,5 kg/
m2 de emulsién asfaltica acida con un 55% de betln. Seguidamente se colocaran dos capas de
aglomerado asfaltico en caliente.

e Capa Inferior

El espesor minimo de esta capa sera de 40 mm. La superficie de esta capa soporte tendra
una tolerancia maxima, al sacar los perfiles con el nivel, de + 8 mm. La uniformidad superficial se
medira en cualquier sentido con la regla de 3 m. bajo la que no debera haber flechas mayores de
10 mm.

Los aridos constituyentes habran de ser materiales de aluvion o de roca. El diametro del
grano debera estar comprendido Oy 19 mm.

La sustancia aglomerante sera un betin de calidad y factor de penetracién variables (B 60-
80), seguin la temperatura en el momento de la construccién.A mayores temperaturas, se debera
utilizar betin de menor factor de penetracion.

Finalizada la construccion de esta capa inferior, la totalidad de la superficie se recubrira con
un riego bituminoso de adherencia, a razon de 1,2 kg/m2.

e Capa Soporte

El espesor de esta capa sera de 25 a 30 mm. Esta capa serd homogénea, plana y exenta
totalmente de baches, abultamientos y depresiones con las tolerancias que a continuacion se
indican. La superficie de esta Capa Soporte tendra una tolerancia maxima, al sacar los perfiles con
el nivel, de + 6 mm. sobre la magnitud del espesor previsto.

La uniformidad superficial se medira en cualquier sentido con la regla de 3 metros bajo
la que no deberan existir flechas superiores a 5 mm. Las desigualdades en forma de escalén no
deben rebasar | mm.

Los aridos constituyentes seran de procedencia rocosa masiva. El didmetro del grano
debera estar comprendido entre 0,07 y 9,5 mm. Se podra admitir un maximo del 10% de arena
de rio. La sustancia aglomerante sera un betln de calidad y penetracion variable (B 80-100),
segun las condiciones climaticas.A mayor temperatura se debera utilizar betin de menor factor
de penetracién.
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Precauciones durante el asfaltado

La nivelacion de las dos capas habra de ser extremadamente cuidadosa, manteniéndose los
niveles exigidos incluso después de la compactacion. Para la colocacién de la Base Asfiltica se
adoptara el sistema automatico de nivelacién que se determine, fijandose unos niveles cada 20
metros a ambos lados de la pista.

El extendido se realizara normalmente en varias pasadas en funcion de la anchura de la
extendedora y del ancho de la pista, de tal forma que quede un minimo de superficie para
extender a mano. Estas zonas se nivelaran con ayuda de regla apoyada sobre rastreles previamente
nivelados.

La compactacién se realizara de forma que se eviten los resquebrajamientos, grietas o
cualquier otro tipo de deformacion. Se realizara con cilindro o con rodillo “tandem” de llantas
metalicas lisas o con tres elementos, de un peso comprendido entre 6 y 10 Tn.

Las juntas de trabajo seran realizadas cuidadosamente para asegurar un empalme limpio
y perfecto, asi como para conservar las condiciones geométricas y mecanicas exigidas. La
compactacion de las zonas extendidas a mano se realizara con uniformidad y sin vibrar inicialmente
para evitar una posible deformacion de la superficie.

Bordillos de hormigén

Los bordillos a utilizar deberan ser prefabricados, de cualquiera de los tipos comerciales
que cumplan las condiciones que se indican a continuacién y que ofrezcan garantia suficiente.
Seran utilizados en los dos fondos el campo.

Los bordillos deberan tener resistencia a la flexion no inferior a 75 kg/cm?2 y una resistencia
a la compresién no inferior a 400 kg/cm2. Se apoyaran sobre cimientos de hormigén H-150 y
deberan colocarse con las mismas pendientes que tendra la superficie del campo. El bordillo
terminado quedara lo suficientemente elevado sobre la capa de asfalto para que admita el sistema
de césped previsto.

La parte lateral de los bordillos, una vez colocados, debera estar cubierta de una capa de
hormigén con una dosificacion minima de 300 kg de cemento Portland/M3. No se admitiran
bordillos de una longitud mayor de | metro.

Colocacion del césped

El primer paso para la colocacion del césped es el replanteo previo de las medidas del
campo, y el posicionamiento de los rollos.

La hierba artificial se colocara sobre la capa de asfalto, encolandose las piezas sobre una
banda de poliuretano de 30cm. Como adhesivo se utilizara cola de poliuretano. La hierba quedara
lastrada mediante una capa de arena y otra de granulos de caucho en las proporciones que se
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indican. Las lineas de juego estaran incorporadas y seran del mismo material y caracteristicas que
la hierba artificial pero de color blanco y 10cm de anchura.

La sub-base

Los campos de césped artificial se suelen construir a partir de un terreno natural. La base
del terreno la constituira una capa estabilizadora de zahorras artificiales de espesor 20 cms,
formada por materiales de diferentes granulometrias, mezclados en cantera.

Esta capa se construira con las mismas pendientes que el campo acabado, es decir entre
el 0,7 y el 0,8%. Esta capa, por su fundicion dinamica, debera ser absolutamente estable, con un
grado de compactacion que oscile entre el 94 y el 96% P.M. en cualquier punto.

Antes del vertido de las zahorras, se habra procedido al estaquillado de toda la superficie
con estacas de 3 x 3 cm., formando una reticula de 5 x 5 m. y marcando en cada estaca la cota
de superficie a obtener en ese punto.

El extendido se llevara a cabo mediante motoniveladora provista de palpadores de lectura
automatica y se ejecutara en ambas direcciones debiendo tenerse especial cuidado en la ejecucion
de los bordes por cuanto podrian deteriorarse el bordillo y canaleta perimetrales.

La compactacion se realizara mediante rodillos compactadores de 5 Tm., debiendo regarse
la superficie del campo para obtener un mejor resultado. En la nivelacion no se admitiran
diferencias superiores de 1,5 cm. en cualquier direccion, medidas sobre una regla de 3 m.

La correccion de las posibles deficiencias que se detecten se realizaran a mano aportando
material o rebajando la superficie y posteriormente utilizando un rodillo manual.

Una vez finalizada la capa de zahorras y aceptada esta por la Direccion Facultativa, se
procedera a un riego con herbicida en toda la superficie.

Bases asfalticas

Primeramente se procederd a regar las zahorras con una imprimacion a base de 1,5 kg/
m2 de emulsién asfaltica acida con un 55% de betln. Seguidamente se colocaran dos capas de
aglomerado asfaltico en caliente.

* Capa Inferior

El espesor minimo de esta capa sera de 40 mm. La superficie de esta capa soporte tendra
una tolerancia maxima, al sacar los perfiles con el nivel, de + 8 mm. La uniformidad superficial se
medira en cualquier sentido con la regla de 3 m. bajo la que no debera haber flechas mayores de
10 mm.

| 123 | 3 Memoria



Proyecto final de carrera &
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo ﬂ[%, arg LS
Alejandro Escribano Henarejos i

'UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

Los aridos constituyentes habran de ser materiales de aluvion o de roca. El diametro del
grano debera estar comprendido Oy 19 mm.

La sustancia aglomerante sera un betun de calidad y factor de penetracion variables (B 60-
80), seguin la temperatura en el momento de la construccién.A mayores temperaturas, se debera
utilizar betin de menor factor de penetracion.

Finalizada la construccion de esta capa inferior, la totalidad de la superficie se recubrira con
un riego bituminoso de adherencia, a razén de 1,2 kg/m2.

e Capa Soporte

El espesor de esta capa sera de 25 a 30 mm. Esta capa sera homogénea, plana y exenta
totalmente de baches, abultamientos y depresiones con las tolerancias que a continuacién se
indican. La superficie de esta Capa Soporte tendra una tolerancia maxima, al sacar los perfiles con
el nivel, de + 6 mm sobre la magnitud del espesor previsto.

La uniformidad superficial se medira en cualquier sentido con la regla de 3 metros bajo
la que no deberan existir flechas superiores a 5 mm. Las desigualdades en forma de escalén no
deben rebasar | mm.

Los aridos constituyentes seran de procedencia rocosa masiva. El diametro del grano
deberd estar comprendido entre 0,07 y 9,5 mm. Se podra admitir un maximo del 10% de arena
de rio. La sustancia aglomerante sera un bettn de calidad y penetracion variable (B 80-100),
segun las condiciones climaticas. A mayor temperatura se debera utilizar betiin de menor factor
de penetracion.

Precauciones durante el asfaltado

La nivelacion de las dos capas habra de ser extremadamente cuidadosa, manteniéndose los
niveles exigidos incluso después de la compactacion. Para la colocacion de la Base Asfaltica se
adoptara el sistema automatico de nivelacion que se determine, fijandose unos niveles cada 20
metros a ambos lados de la pista.

El extendido se realizara normalmente en varias pasadas en funcion de la anchura de la
extendedora y del ancho de la pista, de tal forma que quede un minimo de superficie para
extender a mano. Estas zonas se nivelaran con ayuda de regla apoyada sobre rastreles previamente
nivelados.

La compactacion se realizara de forma que se eviten los resquebrajamientos, grietas o
cualquier otro tipo de deformacion. Se realizara con cilindro o con rodillo “tandem” de llantas
metalicas lisas o con tres elementos, de un peso comprendido entre 6 y 10 Tn.

Las juntas de trabajo seran realizadas cuidadosamente para asegurar un empalme limpio
y perfecto, asi como para conservar las condiciones geométricas y mecanicas exigidas. La
compactacion de las zonas extendidas a mano se realizara con uniformidad y sin vibrar inicialmente
para evitar una posible deformacion de la superficie.
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Bordillos de hormigén

Los bordillos a utilizar deberan ser prefabricados, de cualquiera de los tipos comerciales
que cumplan las condiciones que se indican a continuacién y que ofrezcan garantia suficiente.
Seran utilizados en los dos fondos el campo.

Los bordillos deberan tener resistencia a la flexion no inferior a 75 kg/cm?2 y una resistencia
a la compresion no inferior a 400 kg/cm?2. Se apoyaran sobre cimientos de hormigon H-150 y
deberan colocarse con las mismas pendientes que tendrd la superficie del campo. El bordillo
terminado quedara lo suficientemente elevado sobre la capa de asfalto para que admita el sistema
de césped previsto.

La parte lateral de los bordillos, una vez colocados, debera estar cubierta de una capa de
hormigén con una dosificacion minima de 300 kg. de cemento Portland/M3. No se admitiran
bordillos de una longitud mayor de | metro.

Base elastica

Se coloca entre el pavimento bituminoso y la alfombra de césped artificial y constituye la
mejorar la absorcion de energia al choque del sistema, esta compuesta por granulos de caucho
procedentes de la trituracion de neumaticos fuera de uso de una granulometria comprendida
entre 0,5 y 7 mm (segln sea el espesor de la base elastica). Los granulos debes estar aglomerados
mediante una resina de poliuretano con una dotacion superior al 7% del peso del caucho.

La base elastica tendra un espesor comprendido entre los 9 y 20 mm, se podran fabricar in-
situ con la maquinaria apropiada para el caso o venir prefabricados en forma de planchas o rollos.

Colocacion del césped

El primer paso para la colocacién del césped es el replanteo previo de las medidas del
campo, y el posicionamiento de los rollos.

La hierba artificial se colocara sobre la sub-base, encolandose las piezas sobre una banda
de poliuretano de 30cm. Como adhesivo se utilizard cola de poliuretano. La hierba quedara
lastrada mediante una capa de arena. Las lineas de juego estaran incorporadas y seran del mismo
material y caracteristicas que la hierba artificial pero de color blanco y 10cm de anchura.

Absorcion de impactos

Los pavimentos se clasificaran segun su capacidad de absorcion de impactos, que se medira
con el valor medio de la reduccion de fuerza (RF)
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RiGID0S BAJA MODERADA ALTA
RF < 20°% 20% < RF < 35% 35% < RF < 50% 50% < RF

(Fig. 19) figura obtenida del manual basico de instalaciones deportivas
de la comunidad foral de Navarra

Bote vertical de balén o pelota

DEPORTE NORMAL 0 ESTANDAR BASICO

Tenis 2,54m. B > 80%

Hockey 1,50 m. 20% > B > 8% (suelo mojado) 2
Fithol 2,00 m. 80% >B > 35%

(Fig. 20) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra

La diferencia maxima entre puntos (Max-Min) sera menor o igual de 5.

Método de ensayo segun lo especificado en de Norma Europea EN 12235 y descrito en el
apartado | 1.5 de este Informe UNE.

Drenaje

Se clasificara el pavimento segln el indice de infiltracion (1) en las siguientes clases:

BAJO MODERADO ALTO
| <50 mm/ 50 mm/h <1< 100 mm/h 12100 mm/h

(Fig. 21) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra

3.2.2.EN FUNCION DE LOSTIPOS DE PAVIMENTO

En este apartado vamos a hablar simplemente de los pavimentos sintéticos, puesto que los
pavimentos de ceniza estan obsoletos y ya no se utilizan para la construccién de las pistas de
atletismo.

Colocacion del pavimento

El pavimento sintético tendra un espesor de |2 mm en el anillo de carreras y de 20 mm en
resto de zonas. Ira sobre una capa base de zahorras compuesta por arenas y gravas de un minimo
de |5 cm de espesor, a su vez, habra dos capas de aglomerado asfaltico, una sera de 40 mm de
espesor como minimo, con un diametro maximo de arido de 20 mm, y la otra tendra 25 mm de
espesor como minimo y el didmetro maximo del arido sera de 5 mm.

| 126 | 3 Memoria



& Proyecto final de carrera
‘g&'f, arg LS Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo

Alejandro Escribano Henarejos

Pavimento sintético, prefabricado, calandrado, vulcanizado de 13 mm de espesor constante
compuesto de goma polisoprénica estabilizada, cargas minerales, vulcanizantes, estabilizantes y
pigmentos colorantes.

Fabricado en material homogéneo con una parte superior en color y la parte inferior negra
o gris con celdas de soporte con una inclinacion determinada en la direccion de la carrera que
le confieren una especial elasticidad y caracteristicas biomecanicas. Ambos estratos vulcanizados
entre si en caliente constituyen un solo pavimento homogéneo. Exento de PVC y halégenos
toxicos (Cloro, Fluor, etc.)

La superficie tiene una impresién tipo pista, antideslizante, grabada en el propio proceso
de produccion.

Fabricado de acuerdo con los requisitos previstos por la norma UNE-EN ISO9001:2000
en cuanto a diseno, fabricacion y trazabilidad, y UNE-EN ISO 14001 de gestion medioambiental
otorgadas por organismos reconocidos.

Instalacion: La union al suelo se realizara por medio de resinas de poliuretano, dando una
superficie completamente homogénea y continua.

Presentacion: Rollos de diferentes longitudes y anchuras dependiendo de la zona de pista.

Clasificacién: El pavimento cumple los requisitos de la Federacion Internacional de Atletismo
para la homologacion de una instalacion como CLASE | IAAF y UNE EN 14877.

3.2.3.EN FUNCION DE LOSTIPOS DE CERRAMIENTO

I. Sistema de sustentacion

La cimentacion de la estructura estara formada por un zuncho perimetral de hormigon
armado de dimensiones y armado segun planos. En el zuncho se instalan una serie de enanos
para recibir al muro de fabrica.

2. Sistema estructural

La estructura consiste en la ejecucion de un muro de fabrica, mediante de bloque de
hormigén prefabricado de dimensiones 40x20x20 cm, recibido con mortero de cemento, para
revestir, que dependiendo de la zona y a las acciones a las que éste sometida podra ir armado o no.

Es menos usual, aunque también se puede ejecutar mediante bloques de termoarcilla.

También forman parte de la estructura una serie de perfiles principales de seccion
hueca cuadrada 100 x 100 mm y 3 mm de espesor, soldados en fabrica, cada uno de ellos a su
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correspondiente placa de anclaje, de dimensiones 200 x 200 mm y 12 mm de espesor, y éstas a su
vez ancladas mediante fijacion mecanica, tornillos expansivos de anclaje,M16x150 10.9,al zuncho
perimetral 6 al muro de fabrica dependiendo de la zona de ubicacion.

La altura de dichos pilares depende de su ubicacion y colocados a la separacién que se
indica en el plano correspondiente.

Cada uno de los pilares lleva soldados ¢ atornillados una serie de angulares, de dimensiones
y distribucion segun planos, sobre los que se fija los elementos de cerramiento.

Todos los elementos, como perfiles principales, bastidores, malla metalica electrosoldada,
placas de anclaje, y angulares, son de acero S 275 JR laminado en caliente, con un recubrimiento
de galvanizacién en caliente y posterior aplicacion de pintura, como puede ser color verde RAL-
6002 6 6010,y polimerizado de la misma en horno de curado.

3. Sistema de cerramiento

El cerramiento ésta conformado por el muro de fabrica de bloques de hormigdn
prefabricado, y la malla electrosoldada compuesta por una serie de médulos, anclados mediante
tornilleria de acero inoxidable hexagonal, ubicados segliin los planos de proyecto, en éste caso
se pueden instalar tanto bastidores de seccion 60x40x3mm como de 30x50x3mm, siendo los
médulos los siguientes:

* Bastidor de malla metilica electrosoldada (A):
* Dimensiones totales 2.40 m x 1.00 m.

* Ubicado en cerramiento de fondos y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

» Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

* Bastidor de malla metdlica electrosoldada (B):
* Dimensiones totales 2.00 m x 1.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.
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*  Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Bastidor de malla metalica electrosoldada (C):
¢ Dimensiones totales 1.90 m x 1.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

» Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Bastidor de malla metalica electrosoldada (D):
* Dimensiones totales 1.85 m x 3.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

*  Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Bastidor de malla metalica electrosoldada (E):
* Dimensiones totales 1.90 m x 3.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.
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* Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

* Bastidor de malla metdlica electrosoldada y puerta de acceso a pista (F):
» Dimensiones totales de 1.90 m x 3.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 mm y 3 mm espesor, a los perfiles principales.

* Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

* Alberga el acceso a la pista, el cual, consiste en una puerta de las mismas
caracteristicas que el resto del bastidor y de dimensiones totales 0.86 m x 2.20 m.

* La puerta dispone de cierre.

|I. Sistema de sustentacion

La cimentacion de la estructura estara formada por un zuncho perimetral de hormigén
armado de dimensiones y armado segun planos. En el zuncho se instalan una serie de enanos
para recibir al muro de fabrica.

2. Sistema estructural

La estructura consiste en la ejecucion de un muro de fabrica, mediante de bloque de
hormigdn prefabricado de dimensiones 40x20x20 cm, recibido con mortero de cemento, para
revestir, que dependiendo de la zona y a las acciones a las que éste sometida podra ir armado o
no,y coronado con una albardilla de piedra artificial.
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Es menos usual, aunque también se puede ejecutar mediante bloques de termoarcilla.

Ademas el sistema estructural lo conforman una serie de bastidores metalicos autoportantes,
de seccion hueca rectangular 80 x 40 mm y 3 mm de espesor, soldados en fabrica, cada uno de
ellos a sus correspondientes placas de anclaje de dimensiones 200 x 100 mm y 12 mm espesor,
y éstas a su vez ancladas mediante fijaciones mecanicas, tornillos expansivos de anclaje, M16x150
10.9, a la cimentacion y a la coronacion del muro.

Este sistema dispone de una serie de cartelas, soldada en fdbrica, a la placa de anclaje y al
bastidor, con superficie triangular, triangulo rectangulo, de lados 90 x 170 mm.

Todos los elementos, como bastidores, malla metalica, placas de anclaje, angulares, cartelas,
son de acero S 275 JR laminado en caliente, con un recubrimiento de galvanizacién en caliente,con
posterior aplicacion de pintura, como puede ser color verde RAL- 6002 6 6010, y polimerizado
de la misma en horno de curado.

Los batidores vendran dispuestos tal como se muestra en los planos adjuntos, dependiendo
de su ubicacion en el perimetro de la pista, se pueden distinguir cuatro modelos.

3. Sistema de cerramiento

El cerramiento ésta formado por el muro de fabrica de bloques de hormigon prefabricado y
la malla electrosoldada compuesta por una serie de bastidores metalicos autoportantes ubicados
segun los planos de proyecto, los médulos son los siguientes:

* Bastidor de malla metalica electrosoldada (A):
» Dimensiones totales 2.00 m x 1.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fondos, fijado a los bastidores contiguos,
mediante tornilleria de acero inoxidable hexagonal M12x120 6.8.

» Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 80 mm x 40 mm y 3 mm de espesor.

¢ La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

* Bastidor de malla metalica electrosoldada (B):
* Dimensiones totales 2.00 m x 3.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales, fijado a los bastidores contiguos, mediante
tornilleria de acero inoxidable hexagonal M12x120 6.8.
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* Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 80 mm x 40 mm y 3 mm de espesor.

* La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de didmetro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

* Bastidor de malla metdlica electrosoldada y puerta de acceso a la pista (C):
* Dimensiones totales 2.00 m x 3.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales, fijado a los bastidores contiguos, mediante
tornilleria de acero inoxidable hexagonal M12x120 6.8.

* Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 80 mm x 40 mm y 3 mm de espesor.

* La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

* Alberga el acceso a la pista, el cual, consiste en una puerta de las mismas
caracteristicas que el resto del bastidor y de dimensiones totales 0.86 m x 2.20 m.

* La puerta dispone de cierre.

|I. Sistema de sustentacion

La cimentacion de la estructura estara formada por un zuncho perimetral de hormigén
armado de dimensiones y armado segin planos. En el zuncho se instalan una serie de enanos
para recibir al muro de fabrica.

2. Sistema estructural

La estructura consiste en la ejecucion de un muro de fabrica, mediante de bloque de
hormigén prefabricado de dimensiones 40x20x20 cm, recibido con mortero de cemento, para
revestir, que dependiendo de la zona y a las acciones a las que éste sometida podra ir armado o
no,y coronado con una albardilla de piedra artificial.

Es menos usual, aunque también se puede ejecutar mediante bloques de termoarcilla.

Ademas el sistema estructural lo conforman una serie de postes de acero galvanizado, de
diametro 50 mm soldados, en fabrica, a placa de anclaje de dimensiones 150 x 50 mm y 12 mm
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de espesor que sustentan la malla metalica de simple torsion, y anclados a la cimentacion y
coronacion del muro de fabrica mediante tornilleria expansiva de anclaje M16x150 10.9.

Este modelo de pista cada vez estda mas en desuso.

3. Sistema de cerramiento

El cerramiento ésta formado por el muro de fabrica de bloques de hormigoén prefabricado,
los postes que sustentan la malla de simple torsion, y la propia malla de simple torsién, tal como
se muestra en la documentacién grafica de proyecto.

|I. Sistema de sustentacion:

La cimentacion de la estructura estara formada por un zuncho perimetral de hormigén
armado de dimensiones y armado segln planos. En el zuncho se instalan una serie de placas de
anclaje preparadas para recibir los médulos de muro de hormigédn prefabricado.

2. Sistema estructural

La estructura consiste en la instalacion de un muro de hormigén prefabricado de 20 cm
de espesor, en el cual cada uno de los médulos, que lo conforman, son soldados a las placas de
anclaje preinstaladas en el zuncho de cimentacién y soldados a las placas de los médulos de muro
contiguos.

El muro de hormigén prefabricado se divide en tres modulos, el moédulo de los fondos
de dimensiones 10 m de longitud x 3 m de altura, los dos médulos restantes comparten
caracteristicas dimensionales, siendo su geometria escalonada, compuesta por un primer tramo
de 2 m x 3 my el segundo de 2 m x 2m.

La ubicacion de la placas de anclaje entre moédulos de muro de hormigon prefabricado y la
cimentacion se indica en la documentacion grafica de proyecto, siendo las dimensiones de 205
mm x 205 mm x 12 mm.

También forman parte de la estructura una serie de perfiles principales de seccion
hueca cuadrada 100 x 100 mm y 3 mm de espesor, soldados en fabrica, cada uno de ellos a su
correspondiente placa de anclaje, de dimensiones 200 x 200 mm y 12 mm de espesor, y éstas a su
vez ancladas mediante fijacion mecanica, tornillos expansivos de anclaje,M16x150 10.9,al zuncho
perimetral 6 al muro de fabrica dependiendo de la zona de ubicacion.

La altura de dichos pilares depende de su ubicacion y colocados a la separacién que se
indica en el plano correspondiente.

| 133 | 3 Memoria



Proyecto final de carrera &
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo gﬁ?’ arq ™l

Alejandro Escribano Henarejos

Cada uno de los pilares lleva soldados ¢ atornillados una serie de angulares, de dimensiones
y distribucion segun planos, sobre los que se fija los elementos de cerramiento.

Todos los elementos, como perfiles principales, bastidores, malla metalica electrosoldada,
placas de anclaje, y angulares, son de acero S 275 JR laminado en caliente, con un recubrimiento
de galvanizacion en caliente y posterior aplicacion de pintura, como puede ser color verde RAL-
6002 6 6010,y polimerizado de la misma en horno de curado.

3. Sistema de cerramiento

El cerramiento ésta conformado por el muro de hormigon prefabricado, y la malla
electrosoldada compuesta por una serie de modulos ubicados segun los planos de proyecto, en
éste caso se pueden instalar tanto bastidores de seccion 60x40x3mm como de 30x50x3mm,
siendo los médulos los siguientes:

* Bastidor de malla metdlica electrosoldada (A):
* Dimensiones totales 2.40 m x 1.00 m.

* Ubicado en cerramiento de fondos y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

* Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

* Bastidor de malla metalica electrosoldada (B):
* Dimensiones totales 2.00 m x 1.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

* Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.
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Bastidor de malla metalica electrosoldada (C):
* Dimensiones totales 1.90 m x 1.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

* Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Bastidor de malla metalica electrosoldada (D):
¢ Dimensiones totales 1.85 m x 3.00 m.

¢ Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

»  Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Bastidor de malla metalica electrosoldada (E):
* Dimensiones totales 1.90 m x 3.00 m.

* Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 x 3 mm, a los perfiles principales.

¢ Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

* La malla electrosoldada, de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

| 135 | 3 Memoria



Proyecto final de carrera

Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo ﬂ% arq & ide
Alejandro Escribano Henarejos i

'UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

Bastidor de malla metalica electrosoldada y puerta de acceso a pista (F):

Dimensiones totales de 1.90 m x 3.00 m.

Ubicado en cerramientos laterales y fijado mediante tornilleria de acero inoxidable
y angulares L, de dimensiones 50 x 50 mm y 3 mm espesor, a los perfiles principales,
tal como se especifica en planos.

Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 30 mm x 50 mm y 3 mm de espesor/ 60 mm x 40 mm y 3 mm de
espesor.

La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Alberga el acceso a la pista, el cual, consiste en una puerta de las mismas
caracteristicas que el resto del bastidor y de dimensiones totales 0.86 m x 2.20 m.

La puerta dispone de cierre.

Sistema de sustentacion

La cimentacion de la estructura estara formada por un zuncho perimetral de hormigon

armado de dimensiones y armado segun planos. En el zuncho se instalan una serie de placas de

anclaje preparadas para recibir los moédulos de muro de hormigén prefabricado.

2. Sistema estructural

La estructura consiste en la instalacion de un muro de hormigén prefabricado de 20 cm

de espesor, en el cual cada uno de los médulos, que lo conforman, son soldados a las placas de

anclaje preinstaladas en el zuncho de cimentacion y soldados a las placas de los médulos de muro

contiguos.

El muro de hormigén prefabricado se divide en tres moédulos, el médulo de los fondos

de dimensiones 10 m de longitud x 3 m de altura, los dos médulos restantes comparten

caracteristicas dimensionales, siendo su geometria escalonada, compuesta por un primer tramo

de 2 m x 3 my el segundo de 2 m x 2m.

La ubicacién de las placas de anclaje entre médulos de muro de hormigon prefabricado y

la cimentacion se indica en la documentacion grafica de proyecto, siendo las dimensiones de 205

mm x 205 mm x 12 mm.
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Ademas el sistema estructural lo conforman una serie de bastidores metalicos autoportantes,

de seccion hueca rectangular 80 x 40 mm y 3 mm de espesor, soldados en fabrica, cada uno de

ellos a sus correspondientes placas de anclaje de dimensiones 200 x 100 mm y 12 mm espesor,

y éstas a su vez ancladas mediante fijaciones mecanicas, tornillos expansivos de anclaje M16x150

10.9, a la cimentacion.

Este sistema dispone de una serie de cartelas, soldada en fdbrica, a la placa de anclaje y al

bastidor, con superficie triangular, triangulo rectangulo, de lados 90 x 170 mm.

Todos los elementos, como bastidores, malla metalica, placas de anclaje, angulares, cartelas,

son de acero S 275 JR laminado en caliente, con un recubrimiento de galvanizacién en caliente,con

posterior aplicacion de pintura, como puede ser color verde RAL- 6002 ¢ 6010, y polimerizado

de la misma en horno de curado.

Los batidores vendran dispuestos tal como se muestra en los planos adjuntos, dependiendo

de su ubicacion en el perimetro de la pista, se pueden distinguir cuatro modelos.

Sistema de cerramiento

El cerramiento ésta formado por el muro de hormigén prefabricado y la malla electrosoldada

compuesta por una serie de bastidores metalicos autoportantes ubicados segln los planos de

proyecto, los modulos son los siguientes:

Bastidor de malla metalica electrosoldada (A):
* Dimensiones totales 2.00 m x 1.00 m.

¢ Ubicado en cerramientos laterales y fondos, fijado a los bastidores contiguos,
mediante tornilleria de acero inoxidable hexagonal M12x120 6.8, tal como se
especifica en planos.

* Compuesto por dos perfiles verticales y dos horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 80 mm x 40 mm y 3 mm de espesor.

* La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de didmetro.

* La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Bastidor de malla metalica electrosoldada (B):
* Dimensiones totales 2.00 m x 3.00 m.

¢ Ubicado en cerramientos laterales, fijado a los bastidores contiguos, mediante
tornilleria de acero inoxidable hexagonal M12x120 6.8, tal como se especifica en
planos.
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Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 80 mm x 40 mm y 3 mm de espesor.

La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Bastidor de malla metalica electrosoldada y puerta de acceso a la pista (C):

Dimensiones totales 2.00 m x 3.00 m.

Ubicado en cerramientos laterales, fijado a los bastidores contiguos, mediante
tornilleria de acero inoxidable hexagonal M12x120 6.8, tal como se especifica en
planos.

Compuesto por dos perfiles verticales y tres horizontales, todos de seccion hueca
rectangular 80 mm x 40 mm y 3 mm de espesor.

La malla electrosoldada de 50 mm x 50 mm de luz de malla y 4 mm de diametro.

La malla electrosoldada se halla soldada, en fabrica, a los perfiles verticales y
horizontales.

Alberga el acceso a la pista, el cual, consiste en una puerta de las mismas
caracteristicas que el resto del bastidor y de dimensiones totales 0.86 m x 2.20 m.

La puerta dispone de cierre.

Sistema de sustentacion

La cimentacion de la estructura estara formada por un zuncho perimetral de hormigon

armado de dimensiones y armado segun planos. En el zuncho se instalan una serie de placas de

anclaje preparadas para recibir los médulos de muro de hormigén prefabricado.

2. Sistema estructural

La estructura consiste en la instalacion de un muro de hormigén prefabricado de 20 cm

de espesor, en el cual cada uno de los médulos, que lo conforman, son soldados a las placas de

anclaje preinstaladas en el zuncho de cimentacién y soldados a las placas de los médulos de muro

contiguos.

El muro de hormigon prefabricado se divide en tres modulos, el moédulo de los fondos

de dimensiones 10 m de longitud x 3 m de altura, los dos médulos restantes comparten
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caracteristicas dimensionales, siendo su geometria escalonada, compuesta por un primer tramo
de 2 m x 3 my el segundo de 2 m x 2m.

La ubicacién de las placas de anclaje entre médulos de muro de hormigon prefabricado y
la cimentacion se indica en la documentacion grafica de proyecto, siendo las dimensiones de las
mismas de 205 mm x 205 mm x 12 mm.

Ademas el sistema estructural lo conforman una serie de postes de acero galvanizado, de
diametro 48 mm soldados, en fabrica, a placa de anclaje de dimensiones 150 x 150 x 12 mm, que
sustentan la malla metalica, tal como se grafia en los planos.

Este modelo de pista cada vez estd mds en desuso.

3. Sistema de cerramiento

El cerramiento ésta formado por los médulos de muro de hormigén prefabricado, los
postes que sustentan la malla de simple torsion,y la malla de simple torsion, tal como se muestra
en la documentacion grafica de proyecto.

El cerramiento se resuelve con médulos de malla de torsion simple a una altura de 8
metros alrededor de todo el campo, con postes de acero arriostrados y reforzados.

I. Sistema de sustentacion

Se realizara mediante excavacion de hoyos de 50 cm de profundidad con maquinaria segiin
replanteo del cercado, que una vez colocados los postes aplomados y alineados se rellenaran de
hormigon.

2. Sistema estructural

El sistema estructural lo conforman una serie de postes de acero galvanizado, de diametro
48 mm, que sustentan la malla metdlica de simple torsion, dicha malla ira amarrada a los postes
por medio de alambre, tal como se grafia en los planos.

3. Sistema de cerramiento

El cerramiento ésta formado por los postes que sustentan la malla de simple torsién, y la
malla de simple torsion, tal como se muestra en la documentacién grafica de proyecto.
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'UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

3.3. JUSTIFICACION DE LA NORMATIVA

3.3.1.NORMATIVA APLICABLE

La normativa principal aplicable es la normativa sobre instalaciones deportivas y para
el esparcimiento (NIDE) esta elaborada por el Consejo Superior de Deportes, Organismo
Autonomo dependiente del Ministerio de Educacion y Ciencia.

Esta normativa tiene como objetivo definir las condiciones reglamentarias, de planificacion
y de diseno que deben considerarse en el proyecto y la construccion de instalaciones deportivas.

Las normas NIDE se componen de los dos tipos siguientes:

tienen por finalidad la de normalizar dando un tratamiento
similar en los distintos usos o deportes, aspectos tales como los dimensionales de
trazado, orientacién solar, iluminacion, tipo de pavimentos, material deportivo no
personal, que influyen en la practica activa del deporte o de la especialidad de que se
trate. Estas normas constituyen una informacion basica para la posterior utilizacion de
las Normas de Proyecto.

En la elaboracién de estas normas se han tenido en cuentas los Reglamentos vigentes
de la Federacion Deportivas correspondientes. Ademas se han considerado las
normas europeas y espanolas (UNE-EN) existentes en este ambito (Equipamiento
deportivo, pavimentos y superficies deportivas, iluminacion de espacios para deportes,
instalaciones para espectadores).

Las normas reglamentarias son de aplicacion en todos aquellos proyectos que se
realicen total o parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y en
instalaciones deportivas en las que se vayan a celebrar competiciones oficiales regidas
por la Federaciéon Deportiva nacional correspondiente, no obstante es competencia de
dicha Federacion la homologacion de la instalacion.

_tienen triple finalidad:

* Servir de referencia para la realizacion de todo proyecto de una instalacion
deportiva.

*  Facilitar unas condiciones Utiles para realizar una planificacion de las instalaciones
deportivas, para lo cual se definen los usos posibles, las clases de instalaciones
normalizadas, el ambito de utilizacion de cada una, los aspectos a considerar antes
de iniciar el disefo de la instalacion deportiva y un procedimiento para calcular las
necesidades de instalaciones deportivas de una zona geografica determinada.

*  Definir las condiciones de diseno consideradas mas idoneas en cuanto a establecer
los tipos normalizados de instalaciones deportivas, definiendo los distintos espacios
y dimensiones de esos espacios, asi como las caracteristicas funcional deportivas de
los distintos tipos de espacios.

Las normas de proyecto son de aplicacion en todos aquellos proyectos que se realicen
total o parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y todos aquellos
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proyectos de instalaciones que se construyan para las competiciones oficiales regidas por la
Federacion Deportiva nacional correspondiente, no obstante es competencia de la Federacién
correspondiente la homologacion de la instalacion.

3.3.2. CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO

El codigo técnico es su articulo 2 apartado 2 del ambito de aplicacion, establece que se
aplicara el CTE a la obra de edificacion de nueva construccién, excepto a aquellas construcciones
de sencillez técnica y de escasa entidad constructiva, que no tengan caracter residencial o publico,
ya sea de forma eventual o permanente, que se desarrollen en una sola planta y afecten a la
seguridad de las personas.

Por lo tanto, aunque esta obra sea de sencillez técnica, si tiene un caracter publico y un fallo
en sus elementos constructivos pueden afectar a la seguridad de las personas, asi que en todo lo
que sea posible se aplicara el Codigo Técnico de la Edificacion.

En cada DB se destacan una serie de puntos dedicados a la durabilidad y a los materiales a
emplear, que se deberan de tener en cuenta para realizar un correcto diseno del proyecto.

Estimacién de las acciones
Acciones verticales. Peso propio
Acciones horizontales.Viento.

Accion del sismo no se tiene en cuenta, ya que el punto 1.23, de la Norma de
Construccion Sismorresistente (NCSE-02), se especifica que las construcciones
consideradas de importancia moderada no es obligatoria la aplicacién de esta norma.

Se consideran construcciones de importancia moderada aquellas con probabilidad
despreciable de que su destruccion por el terremoto pueda ocasionar victimas, interrumpiendo
un servicio primario, o producir dafos economicos significativos a tercero.

Segun el art. 3.3.2. del CTE la accién de viento, en general es una fuerza perpendicular a la
superficie de cada punto expuesto, o presion estatica, que puede expresarse como:

ge=qgb Ce Cp
gb, es la presion dinamica del viento.
Ce, es el coeficiente de exposicién.

Cp, es el coeficiente edlico o de presion.
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Para la definicion de presion dinamica del viento el CTE divide el territorio nacional en las
siguientes zonas:
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Figura D.1 Valor basico de la velocidad del viento, vp

(Fig. 35) figura obtenida del CTE

El valor basico de la velocidad del viento en cada localidad podra obtenerse de este mapa.
Siendo la presion dinamica, respectivamente 0.42 KN/m?, 0.45 KN/m?, y 0.52 KN/m?, para las
zonas A, B y C de dicho mapa.

Otro valor determinante y variable dependiendo la ubicacion de la pista,a la hora de calcular
el viento sera el coeficiente de exposicién. Este tiene en cuenta los efectos de las turbulencias
originadas por el relieve y la topografia del terreno. Su valor se puede tomar de la tabla 3.4.

Tabla 3.4 Valorss del coeficlente 09 exposiclon c,
Altura del punto congldarado (m)
3 & & 1 15 16 24 30

Grado de aspereza del sntorno

Borde del mar o de un lago. con una superice de agua en la
! Grecsion del viento de & mencs 5 km de longtud 24 27 30 31 33 34 35 A7

Il Tesrzno rurdl 1ano sin obstaculos nl arbalade de importancla 21 25 27 29 30 31 33 3
2ona rural accldentada o llana con agume cbsiacwios alslacos,

Ml cormo srtoles o conelmcciones pequefas 16 20 23 25 26 27 29 3
IV Zpma urbana 2m general, Indusmal o foressal 13 14 17 19 21 27 24 Ik
v Cenire de negocio de grand es cludages, con profusion o2 edificlos 12 12 12 14 15 16 19 20

en akura

(Fig. 36) figura obtenida del CTE
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El coeficiente edlico o de presién, dependiente de la forma y orientacion de la superficie
respecto al viento, y en su caso, de la situacion del punto respecto a los bordes de esa superficie.
Tabla 3.5.

Tabla 3.5 Cosficlents edlico en edificlos de plsos
Esbaltaz an &l plano paralslo al viento

<025  DSO 0,75 1,00 25 =500
Cosficiente sdico de presian, ¢, 07 07 0g 3.8 03 18
CoNgliene sOICO de Bucitn, G, 13 44 A4 ' L& A7

(Fig. 37) figura obtenida del CTE

El Documento Basico de Seguridad en Caso de Incendio, no es de aplicacion en este
proyecto, excepto en el caso de colocar graderios, en cual el DB-SUA 1, en su apartado 4.4, hace
referencia a pasillos escalonados de acceso a localidades en graderios y tribunas, y especifica
que: “[...] la anchura de los pasillos escalonados se determinard de acuerdo con las condiciones de
evacuacion que se establecen en el apartado 4 de la Seccion SI 3 del DB-SI [...]".

El Documento Basico de Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad, compuesto por:

¢ SUA | Seguridad frente a riesgo de caidas, no es de aplicacion, ya que para el caso pistas
deportivas esta estipulado por la norma UNE 41958 IN “Pavimentos Deportivos”, se
puede tener en cuenta para el caso de colocar pavimento exterior, en el perimetro de
la pista de atletismo, ya que este aspecto no lo contempla la Norma N.LD.E, y en la
colocacion de graderios como se especifica en el apartado anterior.

¢ SUA 2 Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento, no es de aplicaciéon en
este proyecto.

*  SUA 3 Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento, no es de aplicacién en este
proyecto.

*  SUA 4 Seguridad frente al riesgo causado por iluminacion inadecuada, no es de aplicacion
en este proyecto, ya que la Norma N.I.D.E especifica que para pistas de atletismo se
cumplirad la norma UNE-EN 12193 “lluminacién de instalaciones deportivas”.

*  SUA 5 Seguridad frente al riesgo causado por situaciones con alta ocupacion, es de
aplicacion en este proyecto si esta previsto para mas de 3000 espectadores de pie,
ya que en el ambito de aplicacion de la misma se especifica que: “[...] las condiciones
establecidas en esta Seccién son de aplicacion a los graderios de estadios, pabellones
deportivos, centros de reunion, otros edificios de uso cultural, etc., previstos para mas de 3000
espectadores de pie [...].”
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*  SUA 6 Seguridad frente al riesgo de ahogamiento, no es de aplicacion en este proyecto.

e SUA 7 Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento, no es de
aplicacion en este proyecto.

*  SUA 8 Seguridad frente al riesgo causado por la accion del rayo, sera de aplicacion
segun la zona donde se instale la pista de atletismo, debiéndose estudiar los sistemas
de proteccion frente a la accion del rayo instalados en las inmediaciones.

Sera necesaria la instalacion de un sistema de proteccion contra el rayo cuando la frecuencia
esperada de impactos Ne sea mayor que el riesgo admisible Na.

La frecuencia esperada de impactos Ne, se determina mediante la expresién siguiente:
Ne = Ng x Ae x Cl x 10-6 (n° impactos / aho)

Ng, densidad de impactos sobre el terreno, se obtiene a partir del mapa de la figura I.1 de
la SU 8.

Ae , es la superficie de captura equivalente del edificio aislado en m? que es la delimitada
por una linea trazada a una distancia 3H de cada uno de los puntos del perimetro del edificio,
siendo H la altura del edificio en el punto del perimetro considerado.

Cl, es un coeficiente relacionado con el entorno, obtenido de la tabla |.l.de la SU 8.

Figura 1.1 Mapa de densidad de impactos sobre el terreno N,
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Tabla 1.1 Coeficiente C;

Situacion del edificio C
Proximo a otros edificios o arboles de la misma altura o mas altos 05
Rodeado de edificios mas bajos 075
Aislado 1
Aislado sobre una colina o pramaontorio 2

(Fig. 38) figura obtenida del CTE

Por otro lado, el riesgo admisible Na puede determinarse mediante la expresion siguiente:
Na =5.5x 10-3/(C2 x C3 x C4 x C5)

Siendo,

C2, coeficiente en funcion del tipo de construccién, conforma a la tabla 1.2 de SU 8.

C3, coeficiente en funcion del contenido del edificio, conforme a la tabla 1.3 de SU 8.

C4, coeficiente en funcion del uso del edificio, conforme a la tabla 1.4 de SU 8.

C5, coeficiente en funcion de la necesidad de continuidad en las actividades que se

desarrollan en el edificio, conforme a la tabla 1.5 de SU 8.

Asi,

C2 = | (estructura y cubierta de hormigon)
C3 = | (contenido no inflamable)

C4 = 3 (publica concurrencia)

C5 = | (resto de edificios)
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Tabla 1.2 Coeficiente Cz

Cubierta metalica Cubierta de hormigon Cubierta de madera
Estructura metalica 05 1 2
Estructura de hormigon 1 1 2h
Estructura de madera 2 25 3

Tabla 1.3 Coeficiente Cs

Edificio con contenido inflamable
Otros contenidos 1

Tabla 1.4 Coeficiente Cy
Edificios no ocupados normalmente 05
Usos Publica Concurrencia, Sanitario, Comercial, Docente
Resto de edificios 1

Tabla 1.5 Coeficiente Cs

Edificios cuyo deterioro pueda interrumpir un servicio imprescindible (hospitales, 5
bomberos, ...} 0 pueda ocasionarun impacto ambiental grave
Resto de edificios 1

¢ SUA 9 Accesibilidad, no es de aplicacion para el caso exclusivo de pistas de atletismo,
pero se puede estudiar para el caso de las zonas exteriores a la pista.

El objetivo del requisito bdsico “Higiene, salud y proteccién del medio ambiente”, tratado en
adelante bajo el término salubridad, consiste en reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios,
dentro de los edificios y en condiciones normales de utilizacién, padezcan molestias o enfermedades, asi
como el riesgo de que los edificios se deterioren y de que deterioren el medio ambiente en su entorno
inmediato, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, Construccién, uso y mantenimiento
(Articulo |3 de la Parte | de CTE).

El cumplimiento del Documento Basico de “Salubridad” se acredita mediante el
cumplimiento de las 5 exigencias basicas HS. Por ello, los elementos de proteccion, las diversas
soluciones constructivas que se adopten Y las instalaciones previstas, no podran modificarse, ya
que quedarian afectadas las exigencias basicas de salubridad.

El Documento Basico de Salubridad, compuesto por:

* HS | Proteccion frente a la humedad, no es de aplicacion en este proyecto.

¢ HS 2 Recogida y evacuacion de residuos, no es de aplicacion en este proyecto.
* HS 3 Calidad del aire interior, no es de aplicacion en este proyecto.

* HS 4 Suministro de agua, no es de aplicacién en este proyecto.
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e HS 5 Evacuacion de aguas, atendiendo al apartado |.l, ambito de aplicacion, de este
documento, se especifica que: “[...] esta seccién se aplica a la instalacién de evacuacion
de aguas residuales y pluviales en los edificios incluidos en el ambito de aplicacién general del
CTE[...]"

3.3.2.5.SISTEMA DE EVACUACION DE AGUAS PARA PAVIMENTOS DRENANTES

Para el dimensionamiento del sistema de evacuacién de aguas de pistas de atletismo, en los
cuales le hemos dispuesto una pendiente |%, es necesario considerar la superficie drenante del
campo como superficie de cubierta en proyeccion horizontal, de éste modo se puede proceder
al calculo:

Al comenzar el disefio, es necesario conocer la intensidad pluviométrica, que es caracteristica
en cada zona geografica. El mapa pluviométrico de Espana, divide a nuestro pais en dos zonas
pluviométricas, A y B, senalando las intensidades de precipitacion a adoptar, y de este modo
realizar el dimensionamiento en funcién de los caudales de precipitacion en I/s. La intensidad
pluviométrica i se obtendra en la tabla B.I, en funcion de la isoyeta y de la zona pluviométrica,
correspondientes a cada localidad.

Tabla B.1
Intensidad Pluviométrica i (mm/h)
Isoyeta 10 20 30 40 50 60 70 680 90 100 110 120
Zona A 30 85 90 125 155 180 210 240 275 300 330 365
Zona B 30 50 70 9 110 135 150 170 195 220 240 265

(fig. 40) Mapa de isoyetas y zonas pluviométricas.
Tabla B.I. CTE DB-HS.
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La normativa por defecto ha realizado todas las tablas de dimensionado para una intensidad
pluviométrica media de 100mm/h, pero para un régimen con intensidad pluviométrica diferente
de 100 mm/h, debe aplicarse un factor f de correccion a la superficie servida tal que:

f=i/100

Siendo, i la intensidad pluviométrica que se quiere considerar.

El siguiente paso consiste en calcular el diametro del colector de salida enterrado de aguas
pluviales y la dimension de la arqueta de recogida de aguas pluviales, ubicada en los laterales de
la pista de atletismo, tal como indican la documentacion grafica de proyecto.

Los colectores de aguas pluviales se calculan a seccion llena en régimen permanente. El
diametro de los colectores se obtiene en la tabla 4.9, en funcién de su pendiente y de la superficie
a la que sirve, teniendo en cuenta que los colectores como se ha dicho antes, iran sirviendo a

superficies proyectadas.

Tabla 4.9 Diametro de los colectores de aguas pluviales para un régimen pluviométrico de 100 mm/h

Superfi-c ie proyectada (m) Diametro nominal del colector
Pendiente del colector (mm)
1% 2% 4%
125 178 253 90
229 323 458 110
310 440 620 125
614 862 1.228 160
1.070 1510 2.140 200
1.920 2710 3.850 250
2.016 4589 6.500 315

(fig. 41) Tabla 4.9. CTE DB-HS.

En la tabla 4.13, se obtienen las dimensiones minimas necesarias (longitud L y anchura A

minimas) de una arqueta en funcion del didametro del colector de salida.

Tabla 4.13 Dimensiones de las arquetas

Diametro del colector de salida [mm)
100 150 200 250 300 350 400 450 500

L x A [cm] 40x40 50x50 60x60 60x70 70x70 70x80 B0x80 80x90 90x 90

(fig. 42) Tabla 4.13. CTE DB-HS.

El Documento Basico Proteccion Frente al Ruido, no es de aplicacién en este proyecto.
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El Documento Basico de Ahorro de Energia, compuesto por:

HE-| Limitacion de demanda energética, no es de aplicacion en este proyecto.
* HE-2 Rendimiento de las instalaciones térmicas, no es de aplicacién en este proyecto.

* HE-3 Eficacia energética de las instalaciones de iluminacion, no es de aplicacion en este
proyecto.

¢ HE-4 Contribucién solar minima de agua caliente sanitaria, no es de aplicacion en este
proyecto.

¢ HE-5 Contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica, no es de aplicacion en este
proyecto.

Se excluyen del campo de aplicacion, segun el cédigo técnico DB HE: Ahorro de Energia:

a) aquellas edificaciones que por sus caracteristicas de utilizacion deban permanecer
abiertas.

Por lo que no es de aplicacion en este proyecto.

Documento Basico de Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad en SUA 5 Seguridad frente
al riesgo causado por situaciones con alta ocupacion se especifica que: “[...] las condiciones
establecidas en esta Seccién son de aplicacion a los graderios de estadios, pabellones deportivos, centros
de reunién, otros edificios de uso cultural, etc... previstos para mds de 3000 espectadores de pie .
En todo lo relativo a las condiciones de evacuacion les es también de aplicacion la Seccion SI 3 del
Documento Bdsico DB-SI [...].”

El nimero de salida se especifica en la tabla 3.1 del apartado nimero 3. Numero de salidas
y longitud de recorridos de evacuacion del DB-SI 3 del CTE. Depende del uso y ocupacién del
edificio y de la longitud de los recorridos de evacuacion.
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Tabla 3.1. Nimero de salidas de planta y longitud de los recorridos de evacuacién

ESCUELA OE ARGUITECTURA  INGENIEA D £01

cacon
N

'UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

(0]

Numero de salidas
existentes

Condiciones

Plantas o recintos que
disponen de una Unica
salida de planta o salida
de recinto respectiva-
mente

No se admite en uso Hospitalario, en las plantas de hospitalizacién o de tratamiento
intensivo, asi como en salas o unidades para pacientes hospitalizados cuya superficie
construida exceda de 90 m”.

La ocupacion no excede de 100 personas, excepto en los casos que se indican a conti-

nuacion:

- 500 personas en el conjunto del edificio, en el caso de salida de un edificio de vi-
viendas;

- 50 personas en zonas desde las que la evacuacion hasta una salida de planta deba
salvar una altura mayor que 2 m en sentido ascendente;

- 50 alumnos en escuelas infantiles, o de ensefianza primaria o secundaria.

La longitud de los recorridos de evacuacién hasta una salida de planta no excede de 25
m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

- 35 m en uso Aparcamiento;
- 50 m si se trata de una planta, incluso de uso Aparcamiento, que tiene una salida
directa al espacio exterior seguro y la ocupacion ne excede de 25 personas, o bien

de un espacio al aire libre en el que el riesgo de incendio sea irrelevante, por ejem-
plo, una cubierta de edificio, una terraza, etc.

La altura de evacuacion descendente de la planta considerada no excede de 28 m,
excepto en uso Residencial Publico, en cuyo caso es, como maximo, la segunda planta
por encima de la de salida de edificio (2), o de 10 m cuando la evacuacion sea ascen-
dente.

Plantas o recintos que
disponen de mas de una
salida de planta o salida
de recinto respectiva-
mente

La longitud de los recorridos de evacuacién hasta alguna salida de planta no excede de
50 m, excepto en los casos que se indican a continuacion:
35 m en zonas en las que se prevea la presencia de ocupantes que duermen, o en
plantas de hospitalizacién o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario y en plantas
de escuela infantil o de ensefianza primaria.

- 75 m en espacios al aire libre en los que el riesgo de declaracién de un incendio
sea irrelevante, por ejemplo, una cubierta de edificio, una terraza, etc.

La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algun punto
desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excede de 15 m en plan-
tas de hospitalizacién o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario o de la longitud
maxima admisible cuando se dispone de una sola salida, en el resto de los casos.

Si la altura de evacuacion descendente de la planta obliga a que exista mas de una
salida de planta o si mas de 50 personas precisan salvar en sentido ascendente una
altura de evacuacion mayor que 2 m, al menos dos salidas de planta conducen a dos
escaleras diferentes.

[

La longitud de los recorridos de evacuacion que se indican se puede aumentar un 25% cuando se trate de sectores de incendio

protegidos con una instalacion automatica de extincion.

2

Si el establecimiento no excede de 20 plazas de alojamiento y esta dotado de un sistema de deteccién y alarma, puede apli-

carse el limite general de 28 m de altura de evacuacion.

3)

La planta de salida del edificio debe contar con mas de una salida:

- enel caso de edificios de Uso Residencial Vivienda, cuando la ocupacioén total del edificio exceda de 500 personas.

- en el resto de los usos, cuando le sea exigible considerando Unicamente la ocupacion de dicha planta, o bien cuando el
edificio esté obligado a tener mas de una escalera para la evacuacion descendente o méas de una para evacuacion ascen-

dente.

La dimension de los elementos de evacuacion depende del nimero de personas que

esta previsto que evacuen por esa via. Para dimensionar consultar la tabla 4.1 del apartado 4

Dimensionado de los medios de evacuacion DB-SI 3 del CTE.
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Tabla 4.1 Dimensionado de los elementos de la evacuacion
Tipo de elemento Dimensionado
Puertas y pasos A=P/200" >080m®@
La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60 m, ni
exceder de 1,23 m.
Pasillos y rampas A=P/200>100m®@®®

Pasos entre filas de asientos fijos en  En filas con salida a pasillo Unicamente por uno de sus extremos, A = 30
salas para publico tales como cines, cm cuando tengan 7 asientos y 2,5 cm mas por cada asiento adicional,
teatros, auditorios, etc. © hasta un maximo admisible de 12 asientos.
En filas con salida a pasillo por sus dos extremos, A = 30 cm en filas de 14
asientos como maximo y 1,25 cm mas por cada asiento adicional. Para 30
asientos o mas: A = 50 cm.”
Cada 25 filas, como maximo, se dispondra un paso entre filas cuya anchu-
ra sea 1,20 m, como minimo.

Escaleras no protegidas (e)
para evacuacion descendente A=P/160

para evacuacion ascendente A =P/ (160-10h) ¥
Escaleras protegidas E<3S+160 A5
Pasillos protegidos P<3S+200A®
En zonas al aire libre:
Pasos, pasillos y rampas A=P/600"?
Escaleras A=P /480"
(Fig. 44) figura obtenida de DB-SI 3 del CTE: recomendaciones
técnicas y requisitos. Evacuacion de ocupantes
A = Anchura del elemento, [m]
As = Anchura de la escalera protegida en su desembarco en la planta de salida del edificio, [m]
h = Altura de evacuacion ascendente, [m]
P = Numero total de personas cuyc pasc esta previsto por el punto cuya anchura se dimensiona.
E = Suma de los ocupantes asignados a la escalera en la planta considerada mas los de las plantas situadas por debajo o

por encima de ella hasta la planta de salida del edificio, segun se trate de una escalera para evacuacion descendente o
ascendente, respectivamente. Para dicha asignacion solo sera necesario aplicar la hipétesis de bloqueo de salidas de
planta indicada en el punto 4.1 en una de las plantas, bajo la hipétesis mas desfavorable;

S = Superficie dtil del recinto, o bien de la escalera protegida en el conjunto de las plantas de las que provienen las P perso-
nas, incluyendo la superficie de los tramos, de los rellanos y de las mesetas intermedias o bien del pasillo protegido.

(1

La anchura de calculo ce una puerta de salida del recinto de una escalera profegida a planta de salida del edificio debe ser al
menos igual al 80% de la anchura de calculo de |a escalera.

@ En uso hospitalario A = 1,05 m, incluso en puertas de habitacion.

3

En uso hospitalario A = 2,20 m (= 2,10 m en el paso a través de puertas).
“ En establecimientos de uso Comercial, la anchura minima de los pasillos situados en areas de venta es la siguiente:
a) Sila superficie construida del area de ventas en la planta considerada excede de 400 m*:
- siesta previsto el uso de carros para transporte de productos:
entre baterias con mas de 10 cajas de cobro y estanterias: A = 4,00 m.

en otros pasillos: A > 1,80 m.
- sino esta previsto el uso de carros para transporte de productos: A = 1,40 m.

b) Sila superficie construida del rea de ventas en la planta considerada no excede de 400 m*
- siesta previsto el uso de carros para transporte de productos:
entre baterias con mas de 10 cajas de cobro y estanterias: A = 3,00 m.
en otros pasillos: A = 1,40 m.
- sino esta previsto el uso de carros para transporte de productos: A = 1,20 m.
La anchura minima es 0,80 m en pasillos previstos para 10 personas, como maximo, y estas sean usuarios habituales.

Anchura determinada por las proyecciones verticales mas proximas de dos filas consecutivas, incluidas las mesas, tableros u
otros elementos auxiliares que puedan existir. Los asientos abatibles que se coloquen automaticamente en posicion elevada
pueden considerarse en dicha posicién.

No se limita el numero de asientos, pero queda condicionado por la longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna
salida del recinfo.

Incluso pasillos escalonados de acceso a localidades en anfiteatros, graderios y tribunas de recintos cerrados, tales como
cines, teatros, auditorios, pabellones polideportivos etc.

La anchura minima es la que se establece en DB SU 1-4.2.2, tabla 4.1.

"% cuando la evacuacion de estas zonas conduzca a espacios interiores, los elementos de evacuacion en dichos espacios se
dimensionaran como elementos interiores, excepto cuando sean escaleras o pasillos protegidos que unicamente sirvan a la
evacuacion de las zonas al aire libre y conduzcan directamente a salidas de edificio, o bien cuando transcurran por un espacio
con una seguridad equivalente a la de un sector de riesgo minimo (p. €]. estadios deportivos) en cuyo caso se puede mantener
el dimensionamiento aplicado en las zonas al aire libre.

(3

®

@

8

©

(Fig. 45) figura obtenida de DB-SI 3 del CTE: recomendaciones
técnicas y requisitos. Evacuacion de ocupantes
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Salidas del edificio: Puerta o hueco de salida a un espacio exterior seguro. En el caso de
establecimientos situados en areas consolidadas y cuya ocupacion no exceda de 500 personas
puede admitirse como salida del edificio aquella que comunique con un espacio exterior que
disponga de dos recorridos alternativos que no excedan 50 m de recorrido hasta dos espacios
exteriores seguros.

Espacio seguro es aquel que permite la dispersion de los ocupantes que abandonan el
edificio, en condiciones de seguridad.

* Se puede considerar que dicha condicién se cumple cuando el espacio exterior tiene,
delante de cada salida de edificio que comunique con él, una superficie de al menos
0.5P m? dentro de la zona delimitada con un radio 0.IP m de distancia desde la salida
de edificio, siendo P el nimero de ocupantes cuya evacuacion esté prevista por dicha
salida. Cuando P no exceda de 50 personas no es necesario comprobar dicha condicion.

* Si el espacio considerado no esta comunicado con la red viaria o con otros espacios
abiertos no puede considerarse ninguna zona situadaa menos de |15 m de cualquier parte
del edificio, excepto cuando esté dividido en sectores de incendio estructuralmente
independientes entre si y con salidas también independientes al espacio exterior, en
cuyo caso dicha distancia se podra aplicar Unicamente respecto del sector afectado
por un posible incendio.

El estadio debera rodearse mediante una amplia valla perimétrica exterior,a una determinada
distancia del estadio. En esta valla exterior se efectuaran los primeros controles de seguridad del
publico, (con cacheo individual en caso necesario).

Después de cada evento, la completa evacuacion del estadio debera llevarse a cabo dentro
de un tiempo maximo, determinado por las autoridades locales de seguridad. Se deberan tomar
asimismo medidas preventivas para evitar grandes embotellamientos en las puertas de entrada
del publico. El conjunto de las puertas estara en la proporcion de 1.20 metros libres por 400
espectadores de aforo o fraccién y el ancho minimo de cada una sera de 1.80 metros libres. Esto
podra lograrse mediante un sistema de vallas en forma de embudo para canalizar individualmente
a los espectadores hacia los puntos de ingreso.

Los puestos de alimentos y bebidas, etc., situados dentro y fuera del estadio, no deberan
hallarse cerca de los torniquetes de las puertas y corredores de entrada y salida. Senales claras e
inequivocas deberan guiar a los espectadores a sus sectores, filas y asientos.

En estadios y pistas de atletismo donde se realicen pruebas de alta competicion, se deben
considerar accesos especificos de publico y accesos extras para deportistas, autoridades, prensa
y TV, independientes del acceso principal.

Se prevera un acceso especifico desde el exterior a la pista, a la sala de instalaciones y al
almacén de material deportivo con espacio suficiente para el paso de maquinaria para actuaciones
de conservaciéon y mantenimiento.
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Se cumplira toda la normativa del correspondiente Plan General de Ordenacion Municipal
de la zona donde se vaya a ejecutar dicha instalacion.

A continuacion se presenta un listado en el que aparecen el resto de normativas a utilizar:
NORMA UNE EN 12913 “ILUMINACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS”.
NORMA UNE 41958 IN “PAVIMENTOS DEPORTIVOS”.

NORMA UNE 41910 IN “INSTALACIONES PARA ESPECTADORES EN ESPACIOS
DEPORTIVOS. CRITERIOS DE DISPOSICION PARA EL AREA DE VISION”.

REAL DECRETO 2816/1982 REGLAMENTO GENERAL DE POLICIA DE ESPECTACULOS
PUBLICOSY ACTIVIDADES RECREATIVAS.

MANUAL DE INSTALACIONES DE ATLETISMO DE LA IAAF.
MANUAL DE BUENAS PRACTICAS EN INSTALACIONES DEPORTIVAS.

MANUAL DE LEGISLACION Y DOCUMENTOS TECNICOS DE REFERENCIAS EN
INSTALACIONES DEPORTIVAS.

MANUAL DE SEGURIDAD EN INSTALACIONES DEPORTIVAS.
DECRETO FORAL 38/2009.

Orden PRE/1832/201 |

Apartado 2 del articulo 70 del Real Decreto 641/2009.

NORMA UNE EN 12503-1/AC:2002 Colchonetas deportivas.

NORMA UNE EN 14809:2006/AC:2008 SUPERFICIES DEPORTIVAS. DEFORMACION
VERTICAL.

NORMA UNE EN 14877:2006 SUPERFICIES SINTETICAS DEPORTIVAS DE EXTERIOR.
REQUISITOS

NORMA UNE EN 14837:2006 SUPERFICIES DEPORTIVAS. RESISTENCIA AL
DESLIZAMIENTO

NORMA UNE EN 14810:2006 RESISTENCIA A CLAVOS.
NORMA UNE EN 14836:2006 ENVEJECIMIENTO ARTIFICIAL SUP SINTETICA.

UNE EN 14956:2006 DETERMINACION DEL CONTENIDO EN AGUA DE LOS SUELOS
MINERALES NO AGLOMERADOS PARA ESPACIOS DEPORTIVOS DE EXTERIOR.

NORMA UNE EN 14808:2006 ABSORCION DE IMPACTOS.
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UNE EN 13746:2006 CAMBIOS DIMENSIONALES DEBIDOS AL EFECTO DE AGUA,
HIELO, CALOR.

UNE EN 13745:2006 REFLECTANCIA ESPECULAR.

UNE EN 14955:2006 COMPOSICION Y FORMA DE PARTICULAS DE SUELOS
MINERALES NO AGLOMERADOS PARA EXTERIOR.

UNE EN 14954:2006 DUREZA CESPED NATURAL Y SUELOS MINERALES NO
AGLOMERADOS EXTERIOR.

UNE EN 14953:2006 ESPESOR SUELOS MINERALES NO AGLOMERADQOS EXTERIOR.

UNE EN 14952:2006 DETERMINACION ABSORCION DE AGUA DE MINERALES NO
AGLOMERADOS.

UNE EN 13864:2006 DETERMINACION RESISTENCIA A TRACCION DE FIBRAS
SINTETICAS.

UNEEN 13817:2006 ENVEJECIMIENTO ACELERADO EXPOSICIONALAIRE CALIENTE.
UNE EN 12231:2004 DETERMINACION DE LA CUBIERTAVEGETAL DEL CESPED NATURAL.
UNE EN 12616:2003 DETERMINACION DE INFILTRACION DE AGUA.

UNE EN 12230:2003 DETERMINACION CARACTERISTICAS DE TRACCION.

UNE EN 12234:2003 ERRATUM (SI CAMPO DE FUTBOL EN CENTRO)
COMPORTAMIENTO A LA RODADURA DEL BALON.

UNE EN 12233:2003 ALTURA CESPED NATURAL.
UNE EN 12232:2003 ESPESOR FIELTRO CESPED NATURAL.
UNE EN 12228:2002 RESISTENCIA DE JUNTAS EN PAVIMENTOS SINTETICOS.

UNE EN 41959-2:2002 IN SISTEMAS DE RIEGO AUTOMATICO HIERBA NATURAL
FUTBOL/RUGBY.

UNE EN 41959-1:2002 SISTEMAS CONSTRUCCION PARA FUTBOL, RUGBYY GOLF.
UNE EN 1517:2000 RESISTENCIA IMPACTO.

UNE EN 1969:2000 ESPESOR PAVIMENTOS SINTETICOS.

UNE EN 1516:2000 DETERMINACION RESISTENCIA HUELLA REMANENTE.

UNE EN 1569:2000 DETERMINACION DEL COMPORTAMIENTO BAJO CARGA
RODANTE.

UNE EN 13200-2006 INSTALACIONES PARA ESPECTADORES.
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3.4. MEMORIA DE INSTALACIONES

3.4.1.ILUMINACION

Las luminarias se colocaran sobre baculos o torres de iluminacion situados al exterior del
perimetro de las pistas y de sus bandas de seguridad, la altura de montaje de las luminarias en los
baculos o torres de iluminacion sera como minimo, para que no haya deslumbramiento, de 30 m
en pistas de atletismo, en cualquier caso el angulo formado por la linea desde lo alto del baculo a
la linea central del campo sera como minimo de 25°. Cuando hay instalaciones para espectadores
y se pretende alejar los baculos salvando el graderio, tendran una altura mayor segun la distancia
a los campos o la pista. En combinaciones de Pistas Pequenas, Carreras, Saltos y Lanzamientos
la altura de montaje podra estar entre 9 m y 12m. Los baculos y torres de iluminacion tendran
para el mantenimiento, una plataforma de trabajo para los proyectores y escala de acceso con
proteccion de caidas o bien dispondran de un sistema mecanico para bajar los proyectores
a nivel de suelo. Los baculos y torres dispondran de toma de tierra y la instalacion eléctrica
discurrira enterrada exteriormente a la pista. Para conseguir un buen rendimiento de color (Ra
>70) las lamparas seran de vapor de mercurio alta presion con halogenuros metalicos.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION UNIFORMIDAD
ILUMINACION ELEMENTAL (lux) Emm/Emed
Competiciones' internacionales y 500 07
nacionales
Competiciongs regionales y 'Iocales, 200 06
entrenamiento de alto nivel
Entrenamiento, uso escolar y recreativo 100-75 0.5

En los lanzamientos de disco, martillo y jabalina deben tomarse precauciones para asegurar
la seguridad de las personas, pues el objeto lanzado puede salir de la zona iluminada y resultar
invisible en parte de su vuelo.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia
vertical de al menos 1000 lux y de 1400 lux en competiciones internacionales, no obstante este
valor puede aumentar con la distancia de la camara al objeto. Para mayor informacion en cuanto
a iluminancia vertical, uniformidad, temperatura de color e indice de rendimiento de color debe
consultarse la norma citada.

Cuadricula de referencia para calculo y medicién

La verificacion de los niveles de alumbrado proporcionados por una instalacion de alumbrado
requiere mediciones de alumbrado in situ. Es aconsejable definir una cuadricula especifica de tal
manera que el proyectista de alumbrado y el cliente puedan tener una base comin cuando
lleven a cabo el cilculo y la medicion del alumbrado. El nivel de referencia de la cuadricula es
generalmente el suelo para evaluacién de la iluminancia horizontal o un metro por encima del
suelo para las iluminancias verticales.
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Tamafio de la cuadricula para calculo y mediciones para pabellones
polideportivos

Cuando hay areas de juego marcadas de un area total (por ejemplo, pabellon de deportes
multiuso) se puede hacer un calculo y medicion sobre el area completa, usando las dimensiones
de esta area completa para determinar el nimero de puntos de la cuadricula.

Equipo de medicion
La seleccion de un equipo de medicion apropiado es importante para una medicion correcta.
Mantenimiento

Es esencial la planificacion de las operaciones de mantenimiento si los parametros de
diseno originales han de satisfacerse a lo largo de la vida de la instalacion. Asi, se espera que los
intervalos de limpieza y cambio de lampara formen parte del disefo del alumbrado para un area
especifica.

lluminacién del area de espectadores

Para el confort visual de los espectadores, mas que por razones de seguridad o emergencia,
el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10 lux.

Seguridad de los participantes y continuacion de un evento en caso de fallo del alumbrado.
El nivel de alumbrado para la parada de seguridad de un evento es un porcentaje del nivel de la
clase de alumbrado.

Limitacion del deslumbramiento

El deslumbramiento debe limitarse para impedir una reduccién de las prestaciones visuales.

Coeficiente de uniformidad local

Uniformidad de iluminacion Vertical (EV Emin/Emax = 0.4 y Emin/Emax = 0.6
Uniformidad de iluminacion horizontal (EH) Emin/Emax 20.6 y Emin/Emax = 0.7
Modelado y sombras

Con el fin de limitar la longitud y nitidez de las sombras causadas por los jugadores, la
proporcién entre el total del flujo instalado, en el caso de una disposicién asimétrica del flujo
luminoso, debe ser = 60% por el lado de la camara principal y, en consecuencia, 240% por el lado
opuesto. El diseno del sistema de iluminacion debe basarse en la luz que viene de al menos dos
direcciones (luz de lado) o, idealmente, desde varias direcciones posibles, a fin de crear una buena
visibilidad y modelados éptimos en todas las direcciones.

Propiedades del color

La temperatura de color de las fuentes luminosas debe estar entre 4000k y 6000k (grados
Kelvin) con un indice de luminosidad de colores RA al menos igual a 65 (preferible 290).
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lluminacién de seguridad paraTV

Para acontecimientos internacionales de mayor relieve, es recomendable garantizar la
continuidad de la transmision televisiva en el caso de un fallo de potencia. La iluminacién de
seguridad destinada a laTV deberia tener una media de iluminaciéon de 800 lux en la direccion de
la cdmara principal y 500 lux para las zonas de interés secundario.

lluminacién de emergencia

En lo que concierne a la seguridad y orientacion de los espectadores, para casos de apagén
o emergencia, es recomendable disponer de una iluminacion de al menos 25 lux en los graderios.

Observaciones

En lo que concierne a Ia TV de alta definicion, las exigencias de iluminacién, basadas en los
conocimientos y experiencias que se tienen al dia de hoy, son:

lluminacion vertical en direccion de la/s camara/s principal/es: Ev > 2000 lux
lluminacion vertical en direccion de zonas de interés secundario: Ev > 1500 lux
Temperatura de colores (Tk) 25000

indice de luminosidad de colores (Ra) = 90

Uniformidad de iluminacién vertical Emin/Emax = 0.6 et

Uniformidad de iluminacion horizontal (EH) Emin/Emed = 0.8

3.4.2.RIEGO

Riego
Es la aplicacion de agua a las superficies encespedas mediante instalaciones técnicas.
Aspersion

Es aquel sistema de riego que trata de imitar a la lluvia. Es decir, el agua destinada al riego
se hace llegar a las plantas por medio de tuberias y mediante unos pulverizadores, llamados
aspersores Y, gracias a una presion determinada, el agua se eleva para que luego caiga pulverizada
o en forma de gotas sobre la superficie que se desea regar. Para conseguir un buen riego por
aspersion son necesarios:

*  Presion en el agua

e Una estudiada red de tuberias adecuadas a la presién del agua
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*  Aspersores adecuados que sean capaces de esparcir el agua a presion que les llega por
la red de distribucion.

* Deposito de agua que conecte con la red de tuberias.

Tipos de sistemas

Los aparatos utilizados en sistemas de riego en la parte central de las pistas de atletismo
son siempre aspersores emergentes o caiiones de riego, por dos razones fundamentales:

e Se trata de grandes superficies sin obstaculos en los que se pueden utilizar estos
aparatos.

* Es necesario que el tiempo de riego de todo el campo (o al menos un “mojado”
intenso de toda la superficie) se pueda realizar en menos de |5 minutos.Ya que en
ocasiones los entrenadores solicitan el riego del terreno de juego durante el descanso
(de duracion 15 minutos). La eleccion entre aspersores de largo alcance o canones de
riego varia en funcién de la categoria del campo.

Ventajas

* Riego uniforme

* Caudales y presiones bajos
Inconvenientes

*  Altos costes iniciales

*  Necesidad de instalar los elementos dentro del terreno de juego

Solucion econémica

Este método consta de |5 aspersores distribuidos en 5 lineas de 3 aspersores cada una con
una separacion entre ellas de 24 m por 24 m, en este caso el perimetro a regar es sobre pasado
regandose las zonas adyacentes al terreno de juego.

| 158 | 3 Memoria



Proyecto final de carrera
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo
Alejandro Escribano Henarejos

Solucion clasica

Este método consta de 28 aspersores distribuidos en 7 lineas de 4 aspersores cada una,
con una separacion entre ellas de 24 m por 24 m, en este caso no se riega el perimetro ya que,
mediante la instalacion de diferentes boquillas, se consigue igualar el caudal de agua.

Solucion de alta calidad

Este método consta de 24 aspersores distribuidos en 6 lineas de 4 aspersores cada una,
formada por ocho grupos, por lo tanto es necesaria una mayor cantidad de tuberia, pero el
aporte de agua sera uniforme.
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MODELO 2: Instalacion con aspersores emergentes de impacto de gran alcance
Ventajas

* Riego uniforme

* Poca instalacion de aspersores en el terreno de juego

*  Presiones y caudales bajos, pero mayores con respecto al primer caso
Inconvenientes

Coste elevado, pero menores que en el caso anterior

Solucion econémica

Este método consta de |2 aspersores distribuidos en 2 aspersores en el centroy 10 en la
periferia.
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Solucion clasica

Este método consta de |3 aspersores distribuidos en 3 aspersores en el centro en el

centro y 10 en la periferia.

OPCION |

~_ o Y &
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En este caso no se instala ninglin aspersor dentro del terreno de juego, pero
hemos de tener en cuenta que las necesidades de caudal y presion son muy elevadas y
que en el periodo de germinacion de las semillas haya que reparar la superficie, debido al
fuerte impacto del chorro de agua al inicio y finalizacion del ciclo de riego.

En esta opcion un anillo cerrado de tuberia de PVC o polietileno recorrera el
perimetro de la zona a regar, dimensionado segun necesidades del canon a utilizar. Para
una automatizacion se instala una valvula por candn y un programador de 6 estaciones
como maximo.

|
Vavula y
eléctrica

1 i Cafién

RS0

—&
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Para las pistas de atletismo que en su zona central estan hechas de césped artificial, se
utilizan cafiones de riego. Los alcances de los cafones se sittan entre los 40 y 60 metros, por lo
que cubren el ancho de la pista.

El nimero de emisores adecuado se basa en la separacién y en los radios de alcance que
aseguran uniformidad en la distribucion del agua. El ahorro de agua se consigue a través de una
instalacion precisa del programador vy la utilizacion de un sensor de lluvia que ajuste los tiempos
de riego en funcion de las condiciones climaticas.

Con ese alcance de 40 a 60 metros, bastan 6 cafiones o aspersores para el riego de
toda la parte interior de la pista de atletismo, colocados en los extremos y en la linea media.
Normalmente suelen funcionar de forma consecutiva (uno tras otro), pero también se suelen
realizar en grupos de dos aspersores, poniéndose en funcionamiento aspersores colocados en el
mismo lugar pero en la zona opuesta del campo.

La colocacion de los canones de riego suele ser sobre elevada para evitar problemas de
seguridad.Los primeros modelos se colocaron en superficie o emergentes,y hubo algiin accidente.

Tras los accidentes se empezaron a colocar a una altura igual o superior a 2 metros en los
bordes del terreno de juego,y los fabricantes cambiaron el método de giro por otro con retorno
lento a fin de dar tiempo a las “posibles victimas” a huir.

Los aspersores emergentes se instalan de forma permanente debajo del suelo y se conectan
a través de un sistema de tubos. Estos aspersores aparecen cuando es el momento de regar el
campo y distribuyen el agua.

Debido a los altos caudales y presiones requeridos por los aspersores de alto alcance y
por los cahones de riego, es necesaria la instalacion de un equipo de presion y un depdsito de
compensacion para que se pueda llevar a cabo el riego.

Se realizara a través de una tuberia de polietileno (PE) de baja densidad, en la que se
reflejara la distancia de tubo necesaria, el diametro del tubo y el nimero de pizas especiales (tes,
codos, enlaces, etc.). Ird enterrada y tendra una presién de trabajo de 10 kg/cm?. Se instalaran en
las soleras de hormigén que rematan las canaletas, 6 aspersores emergentes laterales para valvula
hidraulica con kit especial de gran emergencia, con giro por brazo de impacto, de sector y alcance
regulables dependiendo del tipo de canén que dispongamos, cuya conexion se realiza mediante
collarin de toma de polipropileno.

La distribucion de los aspersores asi como los radios de alcance, sera grafiados en los planos
adjuntos del proyecto, colocandose perimetralmente en el terreno de juego y preferiblemente
por detras de bordillos y canaletas, teniendo un angulo de batida dependiendo del tipo de canén
que dispongamos. Todos los elementos que forman la red de riego seran de marca homologada
y deberan cumplir la normativa vigente espanola. Igualmente se cumplira con la normativa de
homologacion de la empresa instaladora del sistema de riego.

El control hidraulico se realizara desde el equipo programador mediante microtubo de
polietileno de alta presién (uno por cafién o aspersor) poniéndose en funcionamiento dos
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canones aspersores por estacion de riego. Siendo necesario un programador de 3 estaciones,
siendo una estacion un grupo de canones aspersores (2 canones).

El radio de alcance y la presion ira en funcion del tipo de cafion que dispongamos, para lo
que sera preciso disponer de un grupo de presion.

Todo el equipo de control, grupo de presion, electrovalvula, etc. quedara ubicado dentro
de una caseta de acceso exclusivo al personal de servicio, o en su defecto, en algln local de la
instalacion que reuna estas condiciones, como es el caso del cuarto de instalaciones donde se
ubicaran dichos mecanismos.

Antes de proceder a la colocacion del césped artificial, debera haber sido probado el
sistema de riego y se garantizara, por escrito, su correcto funcionamiento.

Hay que tener en cuenta la presién de que se dispondra y el caudal dando lugar a la posible
incorporacion de un grupo de presion.

Al trabajar con las tuberias sin carga, la puesta en marcha de las bombas se produce
de forma escalonada, mediante un temporizador, unos segundos después de la apertura de la
electrovalvula.

El cambio de una estacion a otra, se realiza sobreponiendo la arrancada del segundo a la
parada del primero. Al finalizar el ciclo completo, se produce primero la parada del grupo y a
continuacion el cierre de las electrovalvulas, con lo que se descarga la presion de las tuberias por
los propios aspersores. Esta operacion eliminara los golpes de ariete.

La red de riego se abastecera de un depésito, colocado cerca del terreno de juego. En su
interior, se instalara el grupo de presion, anteriormente citado. Se detallara el tipo de depodsito
a utilizar, con sus medidas y capacidad, debera de disponer de respiraderos. Ademas debera de
disponer de una cimentacion, detallando el tipo de cimentacion, dimension, capa de compresién,
tipo de acero, diametros, etc.

Es una valvula electromecanica, cuya funcion es controlar el flujo de agua a través de un
conducto como puede ser una tuberia. Se debera instalar una llave de paso, de tal forma, que no
solo sirva para una posible regulaciéon del caudal, sino también para cerrar el paso del agua en
caso de averia.
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3.4.3.VESTUARIOSY ASEOS
Una pista de atletismo debera disponer de:
*  Vestuarios - Aseos para usuarios particulares
*  Vestuarios - Aseos para equipo de deportistas
*  Vestuarios - Aseos para arbitros/ profesores/monitores
Superficies minimas

Se dispondra de una superficie minima de 2 m? por cada usuario, tanto para vestuarios
utilizados por usuarios particulares, equipos, deportistas,como de arbitros/profesores/monitores.
El nimero maximo de usuarios en cada uno de los vestuarios sera de 30 y un minimo de 15. El
n° minimo de vestuarios sera de 2, uno para cada sexo.

Los vestuarios se descompondran en tres zonas:
e Zona de cambio

e Zona de duchas

e Zona de aseos

ZONAS DE CAMBIO

Longitud banco > 0.60 m/usuario
Perchero 2 uds/usuario
Taquilla | ud/usuario
N° cambiadores > usuario/ 12

ZONAS DE DUCHAS
Duchas | ducha / 3 usuarios

ZONA DE ASEOS

HOMBRES MUJERES
N° inodoros > usuarios/ 15 > usuarios/ 12
N° lavabos > usuarios/12 > usuarios/ 12
N° urinarios > usuarios/I1 | —ee---

Numero de vestuarios
Vestuarios - Aseos usuarios particulares
* Sera de 2, uno para cada sexo.

Vestuarios - Aseos equipo deportistas
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* Sera de 2, uno para cada sexo.
Vestuarios - Aseos arbitros / profesores
» Sera de 2, uno para cada sexo*. Estara previsto para un n°® minimo de 3 usuarios.

* En salas escolares el nimero de vestuarios-aseos para arbitros/ profesores/monitores
sera como minimo 1.

Condiciones técnicas

Proximo o anexo al vestuario de arbitros/profesores/monitores habra un despacho con el
mobiliario apropiado para las actividades propias de este tipo de usuario, como la redaccion de
actas, informes, reuniones, etc.

La altura libre minima de vestuarios y aseos sera de 2.60 m. Siendo la recomendable de 2.80 m.

Para el cambio de ropa se colocaran bancos fijos con una longitud minima 0.60 m/usuario,
un ancho minimo 0.40 m y una altura de 0.40 m. La separacion libre minima entre dos bancos
sera de 2 m. Los bancos estaran sujetos a los muros mediante escuadras o elementos similares y
sin patas para favorecer la limpieza o seran de fabrica. Se dispondran percheros resistentes sobre
los bancos, 2 unidades/usuario.

Los bancos y percheros estaran constituidos por materiales resistentes a la humedad, los
elementos metalicos seran inoxidables o protegidos de la corrosion. Se colocaran las taquillas de
tal manera que no interfieran el uso del banco.

Cada vestuario colectivo o de equipo dispondra de zona de duchas colectivas con espacio
para secado y zona de aseos Yy lavabos. Ninguna de estas dos zonas sera de paso para la otra,
tendran acceso directo desde el vestuario y estaran protegidas de vistas desde los pasillos de
circulacion de la instalacion deportiva.

Sedispondran duchas en proporcion de | ducha/3 usuarios.Las duchas seran preferentemente
colectivas.

No obstante, debe disponerse al menos una individual. No se admiten platos de ducha.
Cada ducha dispondra de una superficie de 0.90 x 0.90 m, el paso minimo entre duchas sera de
0.80 m y entre duchas y pared de | m, salvo si éstas estan divididas con tabiques o mamparas,
que sera de .20 m.

Los rociadores de las duchas seran antivandalicos, colocados a una altura de 2.20 m y
tendran pulsadores temporizados (30 s.).

Se dotara de instalacion de agua caliente sanitaria (A.C.S.) con un consumo previsto de 25
l. por usuario a una temperatura de uso de 38° C y un caudal de 0.15 I/s. La instalacion dispondra
de un acumulador de A.C.S. con capacidad para el n° total de usuarios previsto en un periodo
punta de |5 minutos y con un tiempo de recuperacion inferior o igual a 60 minutos.
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En la entrada de vestuarios que dan servicio a campos de hierba natural o tierra se
dispondran grifos con rejilla de desagiie para limpiar de barro las botas antes de entrar.

Los vestuarios y aseos dispondran de ventilacion natural. Ademas dispondran de ventilacion
forzada con una renovacion minima de 8 volimenes a la hora. Se dispondran tomas de extraccion
en las zonas de duchas y sobre las cabinas de inodoros.

Los vestuarios y aseos dispondran de instalacion de calefaccion o climatizacion de forma
que la temperatura minima a | m del suelo sea de 20°C.

Los pavimentos seran impermeables, sin relieves que acumulen suciedad, de facil limpieza,
antibacterianos, resistentes a productos higiénicos de limpieza, antideslizantes con pie calzado
y descalzo, en seco o mojados, con pendientes del 2% hacia sumideros sifénicos y en las duchas
hacia canaletas de desaglie a lo largo de los muros bajo los rociadores. Las rejillas seran de
material inoxidable o protegido de la corrosion.

Las puertas de paso tendran hojas con dimensiones minimas de ancho 0.80 m.y alto 2.10 m,
en cabinas el ancho minimo sera de 0.70 m, excepto en las cabinas de minusvalidos que tendran
un ancho minimo de 0.80 m. Los marcos y puertas seran resistentes al golpe y a la humedad.
Las puertas de acceso a vestuarios dispondran de muelles de cierre y cerradura. Las puertas de
cabinas y las de zonas hiumedas no llegaran al suelo, quedando a una altura de 0.10 m.

2 2
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(Fig. 59) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra.
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(Fig. 60) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra.

EXTRACCION FORZADA
WENTILACION
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(Fig.61) figura obtenida de la normativa sobre instalaciones
deportivas y para el esparcimiento (NIDE)
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(Fig. 62) figura obtenida del manual basico de instalaciones
deportivas de la comunidad foral de Navarra

Duchas accesibles vestuarios accesibles
* Dimensiones de la plaza de usuarios de sillas de ruedas sera 0.80 x 1.20 m.
* Sies un recinto cerrado, espacio para giro de diametro @ 1.50 m libre de obstaculos.

Dispondra de barras de apoyo, mecanismos, accesorios y asientos de apoyo diferenciados
cromaticamente del entorno.

3.4.4. RED DE DRENAJE

La red de drenaje sera interior al anillo en el caso de la pista de atletismo. Se colocara
una canaleta de hormigén polimero prefabricada de 14 cm de ancho, 14.6 cm de alto y | m de
longitud con un diametro interior de 12 cm y ranura en la parte superior sin pendiente en la recta
principal y en media luna de la pista de atletismo pavimentada. Esta canaleta ira sobre cimiento
de hormigon H-175 de consistencia plastica y arido de 20, de 50 x |5 armado con mallazo
electrosoldado 15 x 15 x 0.6 y mortero de asiento, dejando una rigola de hormigén H-175 de
I5 ¢cm de anchura por la parte interior del terreno de juego, la cual debera quedar nivelada a
la misma cota que la 2* capa de aglomerado asfaltico, sirviendo de guia para la extendedora de
aglomerado.

La canaleta llevara cada 25 m aproximadamente, una arqueta-arenero de las mismas
caracteristicas y material que aquella pero de 50 cm de largo y 60 de profundidad, provista de
una cestilla extraible para limpieza.

Se colocaran colectores de PVC 250 paralelos a las canaletas y a ser posible por la parte
exterior del campo de hierba interior a la pista. Este tubo ira dentro de una zanja de 40 x 80
(profundidad minima), con una base de arena para garantizar el apoyo y una pendiente minima
del 1.5 %. El resto de la zanja se rellenara con zahorras o todo uno. En ambos extremos del
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colector, asi como en el punto medio de éste y cada 25 metros aproximadamente, se construiran
arquetas registrables de 60 x 60 de ladrillo Gero, fratasadas interiormente y con base de solera de
hormigon de 15 cm. con mallazo 15 x 15 x 0.6. Las arquetas-arenero de la canaleta se conectaran
mediante tubo de PVC de 160 de diametro y piezas especiales de conexion, a este colector.

El colector de PVC 300 se colocara para la salida de aguas hacia los pozos atravesando la
pista de atletismo. La pendiente sera del 1.5 % minimo y se colocara en zanja de 60 cm. de ancho
con cama de hormigén H-150 de consistencia plastica y arido de 20 H-150 hasta la mitad del
tubo. Desde las arquetas finales del colector, se evacuara a la red general.

Para garantizar estabilidad en la zona y evitar asentamientos del terreno, la metodologia
constructiva seguida se basa en crear una base de aglomerado que crea un campo impermeable,
obligando a trazar el drenaje superficial que se limita a las canaletas. El agua transcurrira por
gravedad hasta éstas gracias a las pendientes conseguidas.

El agua se recoge en canaletas longitudinales continuas en los laterales del campo. Las
canaletas seran prefabricadas de hormigén polimero estilo ULMA SPORT.

La canaleta delimitara el césped por los laterales de los campos. No llevara pendiente
longitudinal, colocandose cada pieza debidamente nivelada mediante equipos opticos de medicion.

Las canaletas estaran delimitadas superiormente por una rejilla que sera de poliéster o
similar reforzado con fibra de vidrio atornillado a una cancela e ira reforzada para resistir las
cargas de los vehiculos de mantenimiento.

El asfaltado acabara enrasado con la canaleta. Las arquetas registrables constaran de
marco y tapa de fundicion. Un fondo del campo quedard limitado por un bordillo de hormigén
prefabricado 20/12.

El bordillo llevara la misma pendiente que el campo. El aglomerado se entrega contra él,
quedando 4 cm por debajo del borde superior del bordillo. Se colocara sobre un cimiento de
hormigdn. El perimetro del campo queda delimitado por la canaleta de drenajes en las bandas y
en un fondo, y bordillo en el fondo restante.

Funcionamiento

El agua se deslizara a través del terreno de juego, hacia los laterales del campo donde se
encuentran las canaletas de recogida de agua. Estas canaletas iran provistas de unas arquetas
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arenero, estas arquetas arenero a su vez iran contactadas a unas arquetas registrables mediante
unas salidas laterales.

Las arqueta registrables iran unidas mediante un colector, este colector tendra una pendiente
determinada para producir la salida del agua, que las unira desde un lado al otro del campo.

En unos de los fondos del campo (paralelo a la linea de meta) se colocaran un colector, que
unira las dos lineas de colectores situadas en cada lateral del campo. Este colector unira los dos
colectores laterales a través de una arqueta y un pozo de conexion, que estaran situados en las
esquinas de ambos lado del campo.

El pozo ira conectado mediante otro colector a una arqueta sifonica, la cual ira acometida
a la red general.

Consiste en instalar sobre el material para mejorar la permeabilidad del sub-suelo, las
tuberias de drenaje, a una distancia de 4 m a 6 m en funcidon de la permeabilidad del sub-
suelo. Estas tuberias de drenaje seran corrugadas de doble pared ranurada con polietileno de
alta densidad. Teniendo un didmetro 50 mm, pero ira en funcién de la separacién a la que se
encuentren.

En cada una de las desembocaduras de las tuberias de drenaje instaladas, ira una arqueta de
paso registrable en ambos laterales del campo, unida por un colector todas ellas con un diametro
y pendiente determinados, que se encargaran de la recogida de agua.

Funcionamiento

El agua que caera sobre el campo sera filtrada, hasta llegar a las tuberias de drenaje, que a
través de sus hendiduras entraran a su interior y debido a una determinada pendiente que tiene
entre un 0.5% y 1%, esta agua circula hasta las arquetas de paso registrable, que se encuentran en
la desembocadura de dicho tubo de drenaje.

El colector, que también dispondra de una pendiente determinada, une todas las arquetas
de paso, desde un lado hasta el otro del campo. Se encargara de enviar el agua a un pozo de
conexion, esto pozo ira unido mediante un colector a una arqueta sinfonica, la cual ira acometida
a la red general.

Se dispondra de un colector con su correspondiente pendiente y arquetas de paso
registrables en uno de los fondos del campo, que se encargara de unir las dos lineas de
colectores laterales (colocados paralelos a la linea de banda) anteriormente mencionado. Este
colector comenzara en una esquina del campo mediante una arqueta de paso registrable, y llega
a desembocar al pozo de conexion.
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Consiste en instalar sobre el sub-suelo, las tuberias de drenaje, transversalmente a las
rendijas de drenaje, a una distancia de maximo 12 m en funcion de la permeabilidad del sub-
suelo. Estas tuberias de drenaje seran corrugadas de doble pared ranurada con polietileno de
alta densidad. Teniendo un diametro 50 mm, pero ira en funcion de la separacion a la que se
encuentren.

Las rendijas de drenaje se colocaran a lo largo del campo con una separacion entre ella
de Im o 1.5 m. Se rellenaran de material drenante de granulometria cercana a la utilizada en las
rendijas de drenaje, entre 5 mm y 10 mm.

En cada una de las desembocaduras de las tuberias de drenaje instaladas, ira una arqueta de
paso registrable en ambos laterales del campo, unida por un colector todas ellas con un diametro
y pendiente determinados, que se encargaran de la recogida de agua.

Funcionamiento

El agua que caera sobre el campo sera filtrada, hasta llegar a las tuberias de drenaje, que a
través de sus hendiduras, que se encontraran en todo el perimetro del tubo y en toda su longitud,
entraran a su interior y debido a una determinada pendiente que tiene entre un 0.5% y 1%, esta
agua circula hasta las arquetas de paso registrable, que se encuentran en la desembocadura de
dicho tubo de drenaje.

Las rendijas de drenaje se encargaran de contener el agua que se filtre en el campo, para
posteriormente una vez acumulada en su interior, y alcance el nivel del tubo de drenaje, a través
de las hendiduras suba el agua y la circula hacia las arquetas de paso registrables.

El colector, que también dispondra de una pendiente determinada, une todas las arquetas
de paso, desde un lado hasta el otro del campo. Se encargara de enviar el agua a un pozo de
conexion, esto pozo ira unido mediante un colector a una arqueta sinfonica, la cual ira acometida
a la red general.

Se dispondra de un colector con su correspondiente pendiente y arquetas de paso
registrables en uno de los fondos del campo, que se encargara de unir las dos lineas de
colectores laterales (colocados paralelos a la linea de banda) anteriormente mencionado. Este
colector comenzara en una esquina del campo mediante una arqueta de paso registrable, y llega
a desembocar al pozo de conexion.
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Consiste en realizar rendijas de drenaje sobre el subsuelo, es rendijas se realizaran a lo
ancho del campo, teniendo estas, la misma pendiente de la que disponga el terreno de juego.
Tendran una separacion de entre | m o 1.5 m.Se rellenaran de material drenante de granulometria
cercana a la utilizada en la rendija de drenaje.

Se colocaran a ambos laterales del campo, paralelo a la linea de banda, una tuberia de
drenaje, con una determinada pendiente, estas tuberias de drenaje seran corrugadas de doble
pared ranurada con polietileno de alta densidad.

En la desembocadura de la rendija de drenaje, estara la tuberia de drenaje ranurada, por
debajo del fondo de la rejilla de drenaje y cubierta del mismo material drenante que se ha
utilizado en las rejillas de drenaje.

Funcionamiento

El agua que caera sobre el campo seri filtrada, hasta llegar a la rendija de drenaje, la rendija
de drenaje debido a la pendiente que dispone, que sera igual que la del terreno de juego, provocara
la evacuacion del agua hacia los laterales del campo.

En los laterales del campo, habra una tuberia de drenaje con hendiduras en la parte superior
del tubo, y con una determinada pendiente. Su funcién es recibir el agua procedente de la rendijas
de drenaje, esta agua entrara al tubo a través de sus hendiduras situadas en la parte superior del
tubo, dirigiendo el agua hacia el pozo de conexién, esto pozo ira unido mediante un colector a
una arqueta sinfonica, la cual ira acometida a la red general.

Se colocara arquetas de paso registrables cada 15 m maximo en las tuberias de drenaje
colocada en los laterales del campo.

Se dispondra de un colector con su correspondiente pendiente y arquetas de paso
registrables en uno de los fondos del campo, que se encargara de unir las dos lineas de tubos
de drenaje (colocados paralelos a la linea de banda) anteriormente mencionado. Este colector
comenzara en una esquina del campo mediante una arqueta de paso registrable, y llega a
desembocar al pozo de conexién.

Consiste en realizar después de unas mejoras de adecuacion de la superficie, las rendijas de
drenaje, separadas entre si,a una distancia de entre 0.6 my 1.5 m, dependiendo de la pluviometria
de la zona. Sobre estas rendijas se colocaran las tuberias de drenaje seran corrugadas de doble
pared ranurada con polietileno de alta densidad con un diametro aproximadamente de 50 mm,
que ira en funcion de la separaciéon entre tuberia a la que se encuentren. Posteriormente se
rellenara de material drenante de granulometria cercana a la utilizada en las rendijas de drenaje,
entre 5 mmy 10 mm.
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En cada una de las desembocaduras de las tuberias de drenaje instaladas, ira una arqueta de
paso registrable en ambos laterales del campo, unida por un colector todas ellas con un diametro
y pendiente determinados, que se encargaran de la recogida de agua.

Funcionamiento

El agua que caera sobre el campo sera filtrada, hasta llegar a las rendijas de drenaje, que
filtraran el agua hasta las tuberias de drenaje, que a través de sus hendiduras entraran a su interior
y debido a una determinada pendiente que tiene entre un 0.5% y 1%, esta agua circula hasta las
arquetas de paso registrable, que se encuentran en la desembocadura de dicho tubo de drenaje.

El colector, que también dispondra de una pendiente determinada, une todas las arquetas
de paso, desde un lado hasta el otro del campo. Se encargara de enviar el agua a un pozo de
conexion, esto pozo ira unido mediante un colector a una arqueta sinfonica, la cual ira acometida
a la red general.

Se dispondra de un colector con su correspondiente pendiente y arquetas de paso
registrables en uno de los fondos del campo, que se encargara de unir las dos lineas de
colectores laterales (colocados paralelos a la linea de banda) anteriormente mencionado. Este
colector comenzara en una esquina del campo mediante una arqueta de paso registrable, y llega
a desembocar al pozo de conexion.

Consiste en instalar en el sub-suelo las tuberias de drenaje a una distancia de entre 5my 8
m, estan situadas en la direccion longitudinal del campo, colocando la primera tuberia de drenaje
sobre la linea de banda. La pendiente del campo ira hacia la banda, siendo el punto mas alto el
eje longitudinal del campo.Y sobre las tuberias de drenaje se colocaran una capa de grava de una
granulometria comprendida entre 5 mm y 10 mm.

Funcionamiento

El agua que caera sobre el campo, se deslizara a través de la pendiente que tiene el terreno
de juego, e ira filtrandose en el terreno hasta llegar a la tuberia de drenaje, que a través de sus
hendiduras entraran a su interior. Estas tuberias se encargaran de sacar el agua hacia las arquetas
de paso registrable, que se encuentran en la desembocadura de dicho tubo de drenaje, en las
lineas de fondo.

El colector, que dispondra de una pendiente determinada, une todas las arquetas de paso,
desde un lado hasta el otro del campo. Se encargara de enviar el agua a un pozo de conexién,
esto pozo ira unido mediante un colector a una arqueta sinfonica, la cual ira acometida a la red
general.
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Se dispondra de un colector con su correspondiente pendiente y arquetas de paso
registrables en uno de los laterales del campo, que se encargara de unir las dos lineas de colectores
(colocados paralelos a la linea de fondo) anteriormente mencionado. Este colector comenzara en
una esquina del campo mediante una arqueta de paso registrable, y llega a desembocar al pozo
de conexion.

La reutilizacion de agua para regado dependera climatologia y por tanto depende mucho
de la zona donde se vaya a instalar el sistema. Por un lado, hay que analizar la época de lluvias
de la zona objeto de estudio, y por otro lado, la temporada de riegos de esa zona. Hay zonas
en la que estos sistemas rara vez seran rentables si entendemos rentabilidad por amortizacion
de la instalacion por el ahorro de agua que genera.Asi pues, en una zona de inviernos himedos
y veranos secos, no sera un sistema tan eficiente, como en una zona de lluvias esporadicas en
primavera-verano. Pese a todo, cualquier accién que llevemos a cabo para garantizar un uso
racional del agua siempre sera medioambientalmente acertada.

Una de las caracteristicas a tener en cuenta es la capacidad de almacenaje. La capacidad
depende de tres parametros, por un lado de la superficie tanto de recuperacion de agua como la
de terreno de juego a regar, es decir, si el terreno de juego a regar es pequeno, es evidente que la
capacidad de almacenamiento no debe ser desproporcionada. De la misma forma, si la superficie
de recogida es muy grande, como puede ser un campo de futbol para partidos internacionales,
debemos dotar a la instalacion de un depdsito adecuado para poder almacenar el agua de una
tormenta.Y por ultimo, por supuesto es una cuestion econémica.

Funcionamiento

Con el agua que se drene, obtenida del agua de la lluvia, filtrada en el terreno y reconducida
a los colectores mediante las tuberias de drenaje. Esta aguas pueden ser recirculada para su
utilizacion en el riego del terreno de juego, con lo que se ahorrara y aprovechara al maximo el
agua.

El agua obtenida de los drenajes, llegaran a los colectores, y ellos la dirigiran hacia el
colector general de recogida de agua que llevara hacia la red de desaglies.Antes de llegar a la red
de desagiie, se derivara en dos ramales una que llegara a la red de saneamiento y otro que lleve
al depésito de acumulacion de agua. En la unién de estos dos ramales se colocara un filtro que
se encargara de separar el agua, destinando el agua limpia al depdsito y desvia el resto al sistema
de desagiie.

El lugar ideal del depésito seria el sub-suelo con el fin de evitar luz y calor que dan lugar
a algas y bacteria, por lo que estara formado por un sistema de aspiracién flotante. Se trata de
un conjunto de boya mas una valvula antiretorno para conectar a la manguera de la bomba de
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aspiracion. Este conjunto es de gran utilidad, porque asegura que las aguas para el riego sean las
de mejor calidad dentro del depdsito,impidiendo de esta forma la posible aspiracién de pequenas
particulas en suspension o bien decantadas en el fondo del deposito.

También dispondra de un rebosadero para que en caso de llenarse el depdsito de agua salga
al sistema de desaglie.
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PLIEGO DE CONDICIONES

La funcion principal del pliego de condiciones es regir en la ejecucién de las obras y obligar
a todos los agentes intervinientes en el proceso constructivo y en el posterior mantenimiento.

Dicho pliego de condiciones es redactado segun la Parte |, Anejo |, del Codigo Técnico de
la Edificacion.

Pliego de clausulas administrativas

I. Disposiciones generales.

2. Disposiciones facultativas.

3. Disposiciones economicas.

Pliego de condiciones técnicas particulares

I. Prescripciones sobre los materiales.

2. Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra.

3. Anexo. Condiciones técnicas particulares

4.1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS

4.1.1. DISPOSICIONES GENERALES
* Naturaleza y objeto del pliego general

El presente pliego general de condiciones tiene caracter supletorio del pliego de
condiciones particulares del proyecto. Ambos, como parte del proyecto, tienen por finalidad
regular la ejecucion de las obra fijando los niveles técnicos y de calidad exigibles, precisando las
intervenciones que corresponden, segun el contrato y con el arreglo a la legislacion aplicable, al
promotor o dueno de la obra, al contratista o constructor de la misma, sus técnicas y encargos,
al arquitecto y al aparejador o arquitecto técnico y a los laboratorios y entidades de control
de calidad, asi como las relaciones entre todos ellos y sus correspondientes obligaciones al
cumplimiento del contrato de obra.

¢ Documentacion del contrato de obra

Articulo 2. Integran el contrato los siguientes documentos relacionados por orden de
prelacion en cuanto al valor de sus especificaciones en caso de omisién o aparente contradiccién:

I. Lascondicionesfijadas en el propio documento de contrato de empresa o arrendamiento
de obra, si existiera.
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2. El pliego de condiciones particulares.
3. El presente pliego general de condiciones.
4. Elresto de la documentacién de proyecto (memoria, planos, mediciones y presupuesto).

En las obras que lo requieran, también formaran parte el estudio de seguridad y salud y el
proyecto de control de calidad de la edificacion.

Debera incluir las condiciones y delimitacién de los campos de actuacion de laboratorios y
entidades de control de calidad, si la obra requiriese. Las 6rdenes e instrucciones de la direccién
facultativa de las obras se incorporan al proyecto como interpretacion, complemento o precision
de sus determinaciones.

En cada documento, las especificaciones literales prevalecen sobre las graficas y en los
planos, la prevalece sobre la medida a escala.

4.1.2. DISPOSICIONES FACULTATIVAS
Articulo3. Ambito de aplicacion de la Ley de Ordenacion de la Edificacion.

La Ley de Ordenacién de la Edificacién (L.O.E.) es de aplicacion al proceso de la edificacion.

* Debe ostentar sobre el solar la titularidad de un derecho que le faculte para construir
en él.

*  Facilitar la documentacién e informacion previa necesaria para la redaccién del proyecto,
asi como autorizar al director de la obra las posteriores modificaciones del mismo.

*  Gestionar y obtener las preceptivas licencias y autorizaciones administrativas, asi como
suscribir el acta de recepcion de la obra.

* Designar al coordinador de seguridad y salud para el proyecto y la ejecucion de la obra.
»  Suscribir los seguros previstos en la L.O.E.

*  Entregar al adquiriente, en su caso, la documentacion de la obra ejecutada, o cualquier
otro documento exigible por las administraciones competentes.

Debe estar en posesion del titulo académico y profesional habilitante de arquitecto,
arquitecto técnico, segiin corresponda y cumplir las condiciones exigibles para el ejercicio de la
profesion.

* Redactar el proyecto con sujecion a la normativa vigente y a lo que se haya establecido
en el contrato y entregarlo, con los visados que en su caso fueran preceptivos.

*  Aprobar, en su caso, con el promotor la contratacion de colaboraciones parciales.
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*  Debe ejecutar la obra con sujecion al proyecto, a la legislacion y a las instrucciones del
director de obra y del director de la ejecucion de la obra, a fin de alcanzar la calidad
exigida en el proyecto.

* Tener la titulacion o capacitaciéon profesional que habilita para el cumplimiento de las
condiciones exigibles como constructor.

* Designar al jefe de obra que asumira la representaciéon técnica del constructor en la
obra y que por su titulacién o experiencia debera tener la capacitacion adecuada de
acuerdo con las caracteristicas y la complejidad de la obra.

* Asignar a la obra los medios humanos y materiales que su importancia requiera.

*  Organizar los trabajos de construccion, redactando los planes de obra que se precisen
y proyectando o autorizando las instalaciones provisionales y medios auxiliares de la
obra.

* Elaborar el plan de seguridad y salud de la obra en aplicacion del estudio correspondiente,
y disponer, en todo caso, la ejecucion de las medidas preventivas, velando por su
cumplimiento y por la observancia de la normativa vigente en materia de seguridad y
salud en el trabajo.

* Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,y en su caso de la direccion facultativa.

*  Formalizar las subcontrataciones de determinadas partes o instalaciones de la obra
dentro de los limites establecidos en el contrato.

*  Ordenary dirigir la ejecucion material con arreglo al proyecto, a las normas técnicas y a
las reglas de la buena construccion. A tal efecto, ostenta la jefatura de todo el personal
que intervenga en la obra y coordina las intervenciones de los subcontratistas.

* Asegurar la idoneidad de todos y cada uno de los materiales y elementos constructivos
que se utilicen,comprobando los preparados en obra y rechazando, por iniciativa propia
o por prescripcion del aparejador o arquitecto técnico, los suministros o prefabricados
que no cuenten con las garantias o documentos de idoneidad requeridos por las
normas de aplicacion.

* Custodiar los libros de 6rdenes y seguimiento de la obra, asi como los de seguridad
y salud y el de control de calidad y dar el enterado a las anotaciones que en ellos se
practiquen.

* Facilitar al aparejador o arquitecto técnico con antelacién suficiente, los materiales
precisos para el cumplimiento de su cometido.
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Preparar las certificaciones parciales y la propuesta de liquidacion final.
Suscribir con el promotor las actas de recepcion provisional y definitiva.
Concertar los seguros de accidentes de trabajo y de danos a terceros durante la obra.

Facilitar el acceso a la obra a los laboratorios y entidades de control de calidad
contratado y debidamente homologado para el cometido de sus funciones.

Suscribir las garantias por danos materiales ocasionados por vicios y defectos de la
construccion previstas en el articulo 19 de la L.O.E.

Estar en posesiéon de la titulacion académica y profesional de arquitecto, arquitecto
técnico, ingeniero o ingeniero técnico, seglin corresponda, y cumplir las condiciones
exigibles para el ejercicio de la profesion.

Verificar el replanteo y la adecuacién de la cimentacion y de la estructura proyectada a
las caracteristicas geotécnicas del terreno.

Dirigir la obra coordinandola con el proyecto de ejecucion, facilitando su interpretacion
técnica, econdémica y estética.

Asistir a las obras, cuantas veces lo requiera su naturaleza y complejidad, a fin de
resolver las contingencias que se produzcan en la obra y consignar en el libro de
ordenes y asistencias las instrucciones precisas para la correcta interpretacion del
proyecto.

Elaborar,a requerimiento del promotor o con su conformidad, eventuales modificaciones
del proyecto, que vengan exigidas por la marcha de la obra siempre que las mismas
se adapten a las mismas disposiciones normativas contempladas y observadas en la
redaccion del proyecto.

Coordinar, junto al aparejador o arquitecto técnico, el programa de desarrollo de la
obra y el proyecto de control de calidad de la obra, con sujecion al Cédigo Técnico de
la Edificacion (CTE) y las especificaciones del proyecto.

Comprobar, junto al aparejador o arquitecto técnico, los resultados de los andlisis e
informes por laboratorios y/o entidades de control de calidad.

Coordinar la intervencién en obra de otros técnicos que, en su caso, concurran a la
direccién con funcién propia en aspectos de su especialidad.

Dar conformidad a las certificaciones parciales de obra y la liquidacion final.

Suscribir el acta de replanteo o de comienzo de obra y el certificado final de obra, asi
como conformar las certificaciones parciales y la liquidacion final de las unidades de
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obra ejecutadas, con los visados que en su caso fueran preceptivos.

* Asesorar al promotor durante el proceso de construccion especialmente en el acto
de la recepcion.

*  Preparar con el contratista la documentacion grafica y escrita del proyecto
definitivamente ejecutado para entregarlo al promotor.

* A dicha documentacion se adjuntara, al menos, el acta de recepcion, la relacion
identificativa de los agentes que han intervenido durante el proceso de edificacion,
asi como la relativa a las instrucciones de uso y mantenimiento del edificio y
sus instalaciones, de conformidad con la normativa que le sea de aplicacion. Esta
documentacion constituira el libro del edificio y sera entregada a los usuarios finales
del edificio.

* Debe estar en posesion de la titulacion académica y profesional habilitante y cumplir
las condiciones exigibles para el ejercicio de la profesion.

* Redactar el documento de estudio y andlisis del proyecto para elaborar los programas
de organizacion y de desarrollo de la obra.

* Planificar, a la vista del proyecto arquitecténico, del contrato y de la normativa técnica
de aplicacion, el control de calidad y econémico de las obras.

* Redactar, cuando se le requiera, el estudio de los sistemas adecuados a los riesgos del
trabajo en la realizacion de la obra y aprobar el Estudio de Seguridad y Salud para la
aplicacion del mismo.

* Redactar, cuando se le requiera, el proyecto de control de calidad de la edificacion,
desarrollando lo especificado en el proyecto de ejecucién.

*  Efectuar el replanteo de la obra y preparar el acta correspondiente, suscribiéndola en
unién del arquitecto y constructor.

*  Comprobar las instalaciones provisionales, medios auxiliares y medidas de seguridad y
salud en el trabajo, controlando su correcta ejecucion.

* Realizar o disponer las pruebas y ensayos materiales, instalaciones y demas unidades
de obra segun las frecuencias de muestreo programadas en el plan de control, asi
como efectuar las demas comprobaciones que resulten necesarias para asegurar
la calidad constructiva de acuerdo con el proyecto y la normativa técnica aplicable.
De los resultados informara puntualmente el constructor, impartiéndole, en su caso,
las ordenes oportunas, de no resolverse la contingencia adoptara las medidas que
corresponda, dando cuenta al arquitecto.
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Realizar las mediciones de obra ejecutada y dar conformidad, segiin las relaciones
establecidas, a las certificaciones valoradas y a la liquidacion final de la obra.

Verificar la recepcion en obra de los productos de construccion, ordenando la
realizacién de ensayos y pruebas precisas.

Dirigir la ejecucion material de la obra comprobando los replanteos, los materiales, la
correcta ejecucion y disposicion de los elementos constructivos y de las instalaciones,
de acuerdo con el proyecto y con las instrucciones del director de obra.

Consignar el libro de érdenes y asistencias las instrucciones precisas.

Suscribir el acta de replanteo o de comienzo de obra y el certificado final de obra,
asi como elaborar y suscribir las certificaciones parciales y la liquidacion final de las
unidades de obra ejecutadas.

Colaborar con los restantes agentes en la elaboracion de la documentacién de la obra
ejecutada, aportando los resultados de control realizado.

Debe coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y de seguridad.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacion de un coordinador.

Prestan asistencia técnica y entregan los resultados de sus actividades al agente autor
del encargo y, en todo caso, al director de la ejecucion de las obras.

Justifican la capacidad suficiente de medios materiales y humanos necesarios para realizar
adecuadamente los trabajos contratados, en su caso, a través de la correspondiente
acreditacion oficial otorgada por las comunidades autonomas con competencia en la materia.
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Verificacion de los documentos del proyecto

Antes de dar comienzo a las obras, el constructor consignara por escrito que la
documentacion aportada le resulta suficiente para la compresion de la tonalidad de la obra
contratada, o en caso contrario, solicitara las aclaraciones pertinentes.

Plan de seguridad y salud

El constructor, a la vista del proyecto de ejecucion conteniendo, en su caso, el estudio
de seguridad y salud, presentara el plan de seguridad y salud de la obra a la aprobacién del
aparejador o arquitecto técnico de la direccién facultativa.

Proyecto de control de calidad

El constructor tendra a su disposicion el proyecto de control de calidad, si para la obra
fuera necesario, en el que se especificaran las caracteristicas y requisitos que deberan cumplir
los materiales y unidades de obra, y los criterios para la recepcion de los materiales, segin estén
avalados o no por sellos, marcas de calidad, ensayos, andlisis y pruebas a realizar, determinacién de
lotes y otros parametros definidos en el proyecto por el arquitecto o aparejador de la direccion
facultativa.

Oficina en la obra

El constructor habilitara en la obra una oficina en la que existira una mesa o tablero
adecuado, en el que puedan extenderse y consultarse los planos. En dicha oficina tendra siempre
el contratista a disposicion de la direccion facultativa el proyecto de ejecucién completo, incluidos
los complementos que en su caso redacte el arquitecto:

I. Lalicencia de obras.

2. El libro de 6rdenes y asistencias.

3. El plan de seguridad y salud y su libro de registro, si hay para la obra.

4. El proyecto de control de calidad y su libro de registro, si hay para la obra.
5. El reglamento y ordenanza de seguridad y salud en el trabajo.

6. La documentacion de los seguros suscritos por el constructor.
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Representacion del contratista. Jefe de obra

El constructor viene obligado a comunicar a la propiedad la persona designada como
delegado suyo en la obra, que tendra caracter de jefe de obra de la misma, con dedicacion plena
y con facultades para representarle y adoptar en todo momento cuantas decisiones competan
a la contrata.

Cuando la importancia de las obras lo requiera y asi se consigne en el pliego de condiciones
particulares de indole facultativa, del delegado del contratista sera un facultativo de grado superior
o grado medio, seglin los casos.

El pliego de condiciones particulares determinara el personal facultativo o especialista
que el constructor se obligue a mantener en la obra como minimo, y el tiempo de dedicacion
comprometido.

El incumplimiento de esta obligacion o, en general, la falta de cualificacion suficiente por
parte del personal segiin la naturaleza de los trabajos, facultara al arquitecto para ordenar la
paralizacion de las obras sin derecho a reclamacion alguna, hasta que se subsane la deficiencia.

Presencia del constructor en la obra

El jefe de obra, por si o por medio de sus técnicos, o encargados estara presente durante la
jornada legal del trabajo y acompanara al arquitecto o al aparejador o arquitecto técnico, en las
visitas que hagan a las obras, poniéndose a su disposicion para la practica de los reconocimientos
que se consideren necesarios y suministrandoles los datos precisos para la comprobacion de
mediciones y liquidaciones.

Trabajos no estipulados expresamente

Es obligacion de la contrata el ejecutar cuando sea necesario para la buena construccion
y aspecto de la obra, aun cuando no se halle expresamente determinado en los documentos de
proyecto, siempre que, lo disponga el arquitecto dentro de los limites de posibilidades que los
presupuestos habiliten para cada unidad de obra y tipo de ejecucion.

Interpretaciones,aclaraciones y modificaciones de los documentos del proyecto

El constructor podra requerir del arquitecto o del aparejador o arquitecto técnico, segun
sus respectivos cometidos, las instrucciones o aclaraciones que se precisen para la correcta
interpretacion y ejecucion de lo proyectado.

Cuando se trate de aclarar, interpretar o modificar preceptos de los pliegos de condiciones o
indicaciones de los planos o croquis, las érdenes e instrucciones correspondientes se comunicaran
precisamente por escrito al constructor, estando éste obligado a su vez a devolver los originales o
las copias suscribiendo con su firma el enterado, que figurara al pie de todas las érdenes, avisos o
instrucciones que reciba tanto del aparejador o arquitecto técnico como del arquitecto.
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Cualquier reclamacién que en contra de las disposiciones tomadas por éstos crea oportuno
hacer el constructor, habra de dirigirla, dentro precisamente del plazo de 3 dias,a quien la hubiere
dictado, el cual dara al constructor el correspondiente recibo, si éste lo solicitase.

Reclamaciones contra las 6rdenes de la direccion facultativa

Las reclamaciones que el contratista quiera hacer contra las érdenes o instrucciones
dimanadas a la direccion facultativa, sélo podra presentarlas, a través del arquitecto, ante la
propiedad, si son de orden econémico y de acuerdo con las condiciones estipuladas en los
pliegos de condiciones correspondientes.

Contra disposiciones de orden técnico del arquitecto o del aparejador o arquitecto
técnico, no se admitird reclamacion alguna, pudiendo el contratista salvar su responsabilidad, si
lo estima oportuno, mediante exposicion razonada dirigida al arquitecto, el cual podra limitar su
contestacion al acuse de recibo, que en todo caso sera obligatorio para este tipo de reclamaciones.

Recusacién por el contratista del personal nombrado por el arquitecto

El constructor no podra recusar a los arquitectos, aparejadores o personal encargado
por éstos de la vigilancia de las obras, ni pedir que por parte de la propiedad se designen otros
facultativos para los reconocimientos y mediciones.

Cuando se crea perjudicado por la labor de éstos procedera de acuerdo con lo estipulado
en el articulo precedente, pero sin que estas causas puedan interrumpir ni perturbarse la marcha
de los trabajos.

Faltas del personal

El arquitecto, en supuestos de desobediencia a sus instrucciones, manifiesta incompetencia
o negligencia grave que competan o perturben la marcha de los trabajos, podra requerir al
contratista para que aparte de la obra a los dependientes u operarios causantes de la perturbacion.

Subcontratas

El contratista podra subcontratar capitulos o unidades de obra a otros contratistas e
industriales, con sujecion en su caso, a lo estipulado en el pliego de condiciones particulares y sin
perjuicio de sus obligaciones como contratista general de la obra.
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Caminos y accesos

El constructor dispondra por su cuenta los accesos a la obra, el cerramiento o vallado
de ésta y su mantenimiento durante la ejecucion de la obra. El aparejador o arquitecto técnico
podra exigir su modificacién o mejora.

Replanteo

El constructor iniciara las obras con el replanteo de las mismas en el terreno, senhalando
las referencias principales que mantendra como base de anteriores replanteos parciales. Dichos
trabajos se consideraran a cargo del contratista e incluso en su oferta.

El constructor sometera el replanteo a la aprobacion del aparejador o arquitecto técnico y
una vez esto haya dado su conformidad preparara un acta acompanada de un plano que debera
ser aprobada por el arquitecto, siendo responsabilidad del constructor la omision de este tramite.

Inicio de la obra. Ritmo de ejecucion de los trabajos

El constructor dara comienzo a las obras en el plazo marcado en el pliego de condiciones
particulares, desarrollandolas en la forma necesaria para que dentro de los periodos parciales
en aquellos sefalados queden ejecutados los trabajos correspondientes y, en consecuencia, la
ejecucion total se lleve a efecto dentro del plazo exigido en el contrato.

Obligatoriamente y por escrito, debera el contratista dar cuenta al arquitecto y al aparejador
o arquitecto técnico del comienzo de los trabajos al menos con 3 dias de antelacion.

Orden de los trabajos

En general, la determinacién del orden de los trabajos es facultad de la contrata, salvo
aquellos casos en que, por circunstancias de orden técnico, estime convenientemente su variacion
la direccion facultativa.

Facilidades para otros contratistas

De acuerdo con lo que requiera la direccion facultativa, el contratista general debera dar
todas las facilidades razonables para la realizacion de los trabajos que le sean encomendados a
todos los demas contratistas que intervengan en la obra. Ello sin perjuicio de las compensaciones
econdmicas a que haya lugar entre contratistas por utilizacion de medios auxiliares o suministros
de energia u otros conceptos.

En caso del litigio,ambos contratistas estaran a lo que resuelva la direccion facultativa.
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Ampliacion del proyecto por causas imprevistas o de fuerza mayor

Cuando sea preciso por motivo imprevisto o por cualquier accidente, ampliar el proyecto,
no se interrumpiran los trabajos, continuandose segun las instrucciones dadas por el arquitecto
en tanto se formulen o se tramite el proyecto reformado.

El constructor esta obligado a realizar con su personal y sus materiales cuanto la direccién
de las obras disponga cualquier obra de caracter urgente, anticipando de momento prestar
servicio, cuyo importe sera consignado en un presupuesto adicional o abonado directamente, de
acuerdo con lo que se convenga.

Prérroga por causa de fuerza mayor

Si por causa de fuerza mayor o independiente de la voluntad del constructor, éste no pudiese
comenzar las obras, o tuviese que suspenderlas, o no le fuera posible terminarlas en los plazos
prefijados, se le otorgara una prorroga proporcionada para el cumplimiento de la contrata, previo
informe favorable del arquitecto. Para ello, el constructor expondra, un escrito dirigido al arquitecto,
la causa que impide la ejecucion o la marcha de los trabajos y el retraso que por ello se originaria
en los plazos acordados, razonando debidamente la prérroga que por dicha causa solicita.

Responsabilidad de la direccion facultativa en el retraso de la obra

El contratista no podra excusarse de no haber cumplido los plazos de obra estipulados,
alegando como causa la carencia de planos u 6rdenes de la direccion facultativa, a excepcion del
caso en que habiéndolo solicitado por escrito no se le hubiesen proporcionado.

Condiciones generales de ejecucion de los trabajos

Todos los trabajos se ejecutaran con estricta sujecion al proyecto, a las modificaciones
del mismo que previamente hayan sido aprobadas y a las érdenes e instrucciones que bajo su
responsabilidad y por escrito entreguen al arquitecto o el aparejador o arquitecto técnico al
constructor, dentro de las limitaciones presupuestarias y de conformidad con lo especificado en
el articulo 15.

Trabajos defectuosos

El constructor debe emplear los materiales que cumplan las condiciones exigidas en las
condiciones generales y particulares de indole técnica del pliego de condiciones y realizara todos
y cada uno de los trabajos contratados con lo especificado también en dicho documento.
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Materiales y aparatos. Su procedencia

El constructor tiene libertad de proveerse de los materiales y aparatos de todas clases
en los puntos que le parezca conveniente, excepto en los casos en que el pliego particular de
condiciones técnicas preceptle una procedencia determinada.

Obligatoriamente, y antes de proceder a su empleo o acopio, el constructor debera
presentar al arquitecto técnico una lista completa de los materiales y aparatos que vaya a utilizar
en la que se especifiquen todas las indicaciones sobre marcas, calidades, procedencia e idoneidad
de cada uno de ellos.

Materiales no utilizables

El constructor, a su costa, transportara y colocara, agrupandolos ordenadamente y en el
lugar adecuado, los materiales procedentes de las excavaciones, etc., que no sean utilizables en
la obra.

Se retiraran de ésta o se llevaran al vertedero, cuando asi estuviese establecido en el pliego
de condiciones particulares vigente en la obra.

Si no se hubiese preceptuado nada sobre el particular, se retiraran de ella cuando asi lo
ordene el aparejador o arquitecto técnico, pero acordando previamente con el constructor su
justa tasacién, teniendo en cuenta el valor de dichos materiales y los gastos de su transporte.

Materiales y aparatos defectuosos

Cuando los materiales, elementos de instalaciones o aparatos no fuesen de la calidad
prescrita en este pliego, o no tuvieran la preparacién en él exigida o, en fin, cuando la falta de
prescripciones formales de aquel, se reconociera o demostrara que no eran adecuados para su
objeto, el arquitecto a instancias del aparejador o arquitecto técnico, dara orden al constructor
de sustituirlos por otros que satisfagan las condiciones o llenen el objeto a que se destinen.

Sialos |5 dias de recibir el constructor orden de que retire los materiales que no estén en
condiciones, no ha sido cumplida, podra hacerlo la propiedad cargando los gastos a la contrata.
Si los materiales, elementos de instalaciones o aparatos fueran defectuosos, pero aceptables a
juicio del arquitecto, se recibiran pero con la rebaja del precio que aquel determine, a no ser que
el constructor prefiera sustituirlos por otros en condiciones.

Gastos ocasionados por pruebas y ensayos

Todos los gastos originados por las pruebas y ensayos de materiales o elementos que
intervengan en la ejecucion de las obras, seran de cuenta de la contrata.Todo ensayo que no haya
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resultado satisfactorio o que no ofrezca las suficientes garantias podra comenzarse de nuevo a

cargo del mismo.

Limpieza de las obras

Es obligacion del constructor mantener limpias las obras y sus alrededores, tanto de
escombros como de materiales sobrantes, hacer desaparecer las instalaciones provisionales
que no sean necesarias, asi como adoptar las medidas y ejecutar todos los trabajos que sean
necesarios para que la obra ofrezca buen aspecto.

Acta de recepcion

La recepcién de la obra es el acto por el cual el constructor, una vez concluida ésta, hace
entrega de la misma al promotor y es aceptada por éste. Podra realizarse con o sin reservas y
debera abarcar la totalidad de la obra o fases completas y terminadas de la misma, cuando asi se
acuerde por las partes.

La recepcion debera consignarse en un acta firmada, al menos, por el promotor y el
constructor, y en la misma se hara constar:

* Las partes que intervienen.

* Lafecha del certificado final de la totalidad de la obra o de la fase completa y terminada

de la misma.
* El coste final de la ejecucién material de la obra.

* La declaracién de la recepciodn de la obra con o sin reservas, especificando, en su caso,
éstas de manera objetiva, y el plazo en que deberan quedar subsanados los defectos
observados. Una vez subsanados los mismos, se hara constar en un acta aparte, suscrita
por los firmantes de la recepcion.

* Lasgarantias que,en su caso,se exijan al constructor para asegurar sus responsabilidades.

*  Se adjuntari el certificado final de obra suscrito por el director de obra (arquitecto) y
el director de la ejecucion de la obra (aparejador) y la documentacion justificativa del
control de calidad realizado.

El promotor podra rechazar la recepcion de la obra por considerar que la misma no esta
terminada o que no se adecla a las condiciones contractuales. En todo caso, el rechazo debera
ser motivado por escrito en el acta, en la que se fijara el nuevo plazo para efectuar la recepcién.

Salvo pacto expreso en contrario, la recepcion de la obra tendra lugar dentro de los 30
dias siguientes a la fecha de su terminacién, acreditada en el certificado final de obra, plazo que se
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contara a partir de la notificacion efectuada por escrito al promotor. La recepcion se entendera
tacitamente producida si transcurridos 30 dias desde la fecha indicada el promotor no hubiera
puesto de manifiesto reservas o rechazo motivado por escrito.

Recepcion provisional

Esta se realizara con la intervencion de la propiedad, del constructor, del arquitecto y
del aparejador o arquitecto técnico. Se convocara también a los restantes técnicos que, en su
caso, hubiesen intervenido en la direccion con funcion propia en aspectos parciales o unidades
especializadas.

Practicado un detenido reconocimiento de las obras, se extendera un acta con tantos
ejemplares como intervinientes y firmados por todos ellos.

Desde esta fecha empezara a correr el plazo de garantia, si las obras se hallasen en
estado de ser admitidas. Seguidamente, los técnicos de la direccion facultativa extenderan el
correspondiente certificado de final de obra.

Cuando las obras no se hallen en estado de ser recibidas, se hara constar en el acta y se
daran al constructor las oportunas instrucciones para remediar los defectos observados, fijando
un plazo para subsanarlos, expirado el cual, se efectuara un nuevo reconocimiento a fin de
proceder a la recepcion provisional de la obra.

Si el constructor no hubiese cumplido, podra declararse resuelto el contrato con pérdida
de la fianza.

Documentacion final

El arquitecto, asistido por el contratista y los técnicos que hubieren intervenido en la
obra, redactaran la documentacion final de las obras, que se facilitara a la propiedad. Dicha
documentacion se adjuntard, al acta de recepcion, con la relacion identificativa de los agentes que
han intervenido durante el proceso de edificacion, asi como la relativa a las instrucciones de uso
y mantenimiento del edificio y sus instalaciones, de conformidad con la normativa que le sea de
aplicacion. Esta documentacion constituira el libro del edificio, que ha de ser encargado por el
promotor y sera entregado a los usuarios finales del edificio.

A su vez dicha documentacion se divide en:
a) Documentacion de seguimiento de obra
Dicha documentacién segun el CTE se compone de:

* Libro de érdenes y asistencias, de acuerdo con lo previsto en el Decreto 461/1971, de
Il de marzo.

* Libro de incidencias en materia de seguridad y salud, segtn el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre.
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*  Proyecto, con sus anejos y modificaciones debidamente autorizadas por el director de
la obra.

* Licencia de obras,de apertura del centro de trabajo y,en su caso, de otras autorizaciones
administrativas.

* La documentacion de seguimiento sera depositada por el director de la obra en su
colegio de arquitectos.

b) Documentacién de control de obra

Su contenido, cuya recopilacion es responsabilidad del director de ejecucién de obra, se
compone de:

* Documentacion de control, que debe corresponder a lo establecido en el proyecto,
mas sus anejos y modificaciones.

*  Documentacion, instrucciones de uso y mantenimiento, asi como garantias de los
materiales y suministros, que debe ser proporcionada por el constructor, siendo
conveniente recordarselo fehacientemente.

* En su caso, documentacion de calidad de las unidades de obra, preparada por el
constructor Yy autorizada por el director de ejecucion en su colegio profesional.

c) Certificado final de obra

Este se ajustara al modelo publicado en el Decreto 462/1971,de || de marzo, en donde el
director de la ejecucion de la obra certificara haber dirigido la ejecucion material de las obras y
controlado cuantitativa y cualitativamente la construccion y la calidad de lo edificado de acuerdo
con el proyecto, la documentacion técnica que lo desarrolla y las normas de buena construccién.

El director de la obra certificara que la edificacion ha sido realizada bajo su direccion,
de conformidad con el proyecto objeto de la licencia y la documentacion técnica que lo
complementa, hallandose dispuesta para su adecuada utilizacion con arreglo a las instrucciones
de uso y mantenimiento. Al certificado final de obra se le uniran como anejos los siguientes
documentos:

* Descripcion de las modificaciones que, con la conformidad del promotor, se hubiesen
introducido durante la obra, haciendo constar su compatibilidad con las condiciones
de la licencia.

* Relacion de los controles realizados.
*  Medicion definitiva de los trabajos y liquidacion provisional de la obra.

Recibidas provisionalmente las obras, se procedera inmediatamente por el aparejador
o arquitecto técnico a su medicion definitiva, con precisa asistencia del constructor o de su
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representante. Se extendera la oportuna certificacion por triplicado que, aprobada por el
arquitecto con su firma, servira para el abono por la propiedad del saldo resultante salvo la
cantidad retenida en concepto de fianza (segln lo estipulado en el articulo 6 de la LOE).

Plazos de garantia

El plazo de garantia debera estipularse en el pliego de condiciones particulares y en cualquier
caso nunca debera ser inferior a 9 meses (| ano en contratos con las administraciones publicas).

Conservacion de las obras recibidas provisionalmente

Los gastos de conservacion durante el plazo de garantia comprendido entre las recepciones
provisional y definitiva, correran a cargo del contratista.

Si el edificio fuese ocupado o utilizado antes de la recepcion definitiva, la guarderia, limpieza
y reparaciones causadas por el uso correran a cargo del propietario y las reparaciones por vicios
de obra o por defectos en las instalaciones, seran a cargo de la contrata.

Recepcion definitiva

La recepcion definitiva se verificara después de transcurrido el plazo de garantia en igual
forma y con las mismas formalidades que la provisional,a partir de cuya fecha cesara la obligacion
del constructor de reparar a su cargo aquellos desperfectos inherentes a la normal conservacién
de los edificios y quedaran sélo subsistentes todas las responsabilidades que pudieran alcanzarle
por vicios de la construccion.

Prérroga del plazo de garantia

Si al proceder al reconocimiento para la recepcion definitiva de la obra, no se encontrase
ésta en las condiciones debidas, se aplazara dicha recepcion definitiva y el arquitecto director
marcara al constructor los plazos y formas en que deberan realizarse las obras necesarias y, de
no efectuarse dentro de aquellos, podra resolverse el contrato con pérdida de la fianza.

Recepciones de trabajos cuya contrata haya sido rescindida

En el caso de resolucion del contrato, el contratista vendra obligado a retirar, en el plazo
que se fije en el pliego de condiciones particulares, la maquinaria, medios auxiliares, instalaciones,
etc., a resolver los subcontratos que tuviese concertados y a dejar la obra en condiciones de ser
reanudada por otra empresa.
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Las obras y trabajos terminados por completo se recibiran provisionalmente con los
tramites establecidos en este pliego de condiciones.

Transcurrido el plazo de garantia se recibiran definitivamente segln lo dispuesto en este
pliego.

Para las obras y trabajos no determinados, pero aceptables a juicio del arquitecto director,
se efectuara una sola y definitiva recepcion.

Todos los que intervienen en el proceso de construccion tienen derecho a percibir
puntualmente las cantidades devengadas por su correcta actuacion, con arreglo a las condiciones
contractualmente establecidas.

La propiedad, el contratista y, en su caso, los técnicos pueden exigirse reciprocamente las
garantias adecuadas al cumplimiento puntual de sus obligaciones de pago.

El célculo de los precios de las distintas unidades de obra es el resultado de sumar los
costes directos, los indirectos, los gastos generales y el beneficio industrial.

Las distintas unidades de obra se mediran y abonaran por su volumen, superficies, longitud,
peso o unidad; seglin se determine en cada caso, y a los precios indicados al efecto en este
proyecto.

Salvo indicacién expresa en contrario, los precios fijados en este proyecto incluyen el
suministro, transporte, manipulacion y empleo de todos los materiales, maquinaria y mano de
obra necesaria para su ejecucion, de forma que la unidad quede completamente terminada a
juicio de los Técnicos Directores de las Obras.

Los precios seran invariables, cualquiera que sea la procedencia de los materiales y la
distancia de transporte.

A efectos de Medicion de Obras realizadas se aplicaran criterios seguidos en la medicion de
este proyecto cuando las distintas unidades hayan sido ejecutadas y terminadas con total sujecién
a lo establecido en los documentos del mismo teniendo en cuenta los siguientes extremos:

*  De ningin modo seran abonados los excesos de obra no autorizados previamente por
la Direccion Facultativa.

*  Elvolumen de cualquier clase de obra se entendera completo cuando se dé en su ejecucion
todas y cada una de las diversas circunstancias senaladas en el presente proyecto.
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Los precios que se aplicaran a cada unidad de obra seran los de los cuadros de precios
del presupuesto de este proyecto.

En ninglin caso sera de aplicacion el criterio inverso a ninguna de las partidas u
operaciones contenidas en el presente proyecto.

Cuando se dé alguna circunstancia o incumplimiento de alguno de los requisitos
especificados en el presente proyecto la Direccion Facultativa podra optar por exigir la
reejecucion de las partidas afectadas de acuerdo con lo establecido en este proyecto o
introducir la correccion en el precio correspondiente a la reduccion efectuada.

Mejoras de obra libremente ejecutadas

Cuando el contratista, incluso con autorizacion del arquitecto director, emplease materiales

de mas esmerada preparacion o de mayor tamano que el seialado en el proyecto o introdujese en

ésta y sin pedirsela, cualquiera otra modificacion que sea beneficiosa a juicio del arquitecto director,

no tendra derecho, sin embargo, mas que al abono de lo que pudiera corresponder en el caso de

que hubiese construido la obra con estricta sujecion a la proyectada y contratada o adjudicada.

Pagos

Los pagos se efectuaran por el propietario en los plazos previamente establecidos, y su

importe correspondera precisamente al de las certificaciones de obra conformadas por el

arquitecto director, en virtud de las cuales se verifican aquellos.

Abono de trabajos ejecutados durante el plazo de garantia

Efectuada la recepcién provisional y si durante el plazo de garantia se hubieran ejecutado

trabajos cualesquiera, para su abono se procedera asi:

Si los trabajos que se realicen estuvieran especificados en el proyecto, y sin causa
justificada no se hubieran realizado por el contratista a su debido tiempo;y el arquitecto
director exigiera su realizacion durante el plazo de garantia, seran valorados a los
precios que figuren en el presupuesto y abonados de acuerdo con lo establecido en los
pliegos particulares o en su defecto en los generales, en el caso de que dichos precios
fuesen inferiores a los que rijan en la época de su realizacion; en caso contrario, se
aplicaran estos ultimos.

Si se han ejecutado trabajos precisos para la reparacion de desperfectos ocasionados
por el uso del edificio, por haber sido éste utilizado durante dicho plazo por el
propietario, se valoraran y abonaran a los precios del dia, previamente acordados.

Si se han ejecutado trabajos para la reparacion de desperfectos ocasionados por deficiencia
de la construccion o de la calidad de los materiales, nada se abonara por ellos al contratista.
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Indemnizacion por retraso del plazo de terminacion de las obras.

La indemnizacion por retraso en la terminacién se establecera en un tanto por mil del
importe total de los trabajos contratados, por cada dia natural de retraso, contados a partir del
dia de terminacion fijado en el calendario de obra, salvo lo dispuesto en el pliego particular del
presente proyecto.

Las sumas resultantes se descontaran y retendran con cargo a la fianza.
Demora de los pagos por parte del propietario.

Si el propietario no efectuase el pago de las obras ejecutadas, dentro del mes siguiente al
que corresponde el plazo convenido el contratista tendra ademas el derecho de percibir el abono
de un 5% anual (o el que se defina en el pliego particular), en concepto de intereses de demora,
durante el espacio de tiempo del retraso y sobre el importe de la mencionada certificacion.

Si aun transcurrieran 2 meses a partir del término de dicho plazo de | mes sin realizarse
dicho pago, tendra derecho el contratista a la resolucion del contrato, procediéndose a la
liquidacion correspondiente de las obras ejecutadas y de los materiales acopiados, siempre que
éstos reunan las condiciones prestablecidas y que su cantidad no exceda de la necesaria para la
terminacion de la obra contratada o adjudicada.

No obstante lo anteriormente expuesto, se rechazara toda solicitud de resolucion del
contrato fundada en dicha demora de pagos, cuando el contratista no justifique que en la fecha de
dicha solicitud ha invertido en obra o en materiales acopiados admisibles la parte de presupuesto
correspondiente al plazo de ejecucion que tenga sehalado en el contrato.

Mejoras, aumentos y/o reducciones de obra

No se admitiran mejoras de obra, mas que en el caso en que el arquitecto director haya
ordenado por escrito la ejecucion de trabajos nuevos o que mejoren la calidad de los contratados,
asi como la de los materiales y aparatos previstos en el contrato.Tampoco se admitiran aumentos
de obra en las unidades contratadas, salvo caso de error en las mediciones del proyecto a menos
que el arquitecto director ordene, también por escrito, la ampliacion de las contratadas.

En todos estos casos sera condicion indispensable que ambas partes contratantes, antes de
su ejecucion o empleo, convengan por escrito los importes totales de las unidades mejoradas, los
precios de los nuevos materiales o aparatos ordenados a emplear y los aumentos que todas estas
mejoras o aumentos de obra supongan sobre el importe de las unidades contratadas.
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Se seguiran el mismo criterio y procedimiento, cuando el arquitecto director introduzca
innovaciones que supongan una reduccion apreciable en los importes de las unidades de obra
contratadas.

Unidades de obra defectuosas, pero aceptables

Cuando por cualquier causa fuera menester valorar obra defectuosa, pero aceptable a juicio
del arquitecto director de las obras, éste determinara el precio o partida de abono después de
oir al contratista, el cual debera conformarse con dicha resolucion, salvo el caso en que, estando
dentro del plazo de ejecucion, prefiera demoler la obra y rehacerla con arreglo a condiciones, sin
exceder de dicho plazo.

Seguro de las obras

El contratista estara obligado a asegurar la obra contratada durante todo el tiempo que
dure su ejecucion hasta la recepcion definitiva; la cuantia del seguro coincidira en cada momento
con el valor que tengan por contrata los objetos asegurados.

El importe abonado por la sociedad aseguradora, en el caso de siniestro, se ingresara en
cuenta a nombre del propietario, para que con cargo a ella se abone la obra que se construya,y
a medida que ésta se vaya realizando.

El reintegro de dicha cantidad al contratista se efectuara por certificaciones, como el resto
de los trabajos de la construccion. En ninglin caso, salvo conformidad expresa del contratista,
hecho en documento publico, el propietario podra disponer de dicho importe para menesteres
distintos del de reconstruccion de la parte siniestrada.

La infraccion de lo anteriormente expuesto sera motivo suficiente para que el contratista
pueda resolver el contrato, con devolucién de fianza, abono completo de gastos, materiales
acopiados, etc., y una indemnizacion equivalente al importe de los dahos causados al contratista
por el siniestro y que no se le hubiesen abonado, pero sélo en proporcion equivalente a lo que
suponga la indemnizacién abonada por la compania aseguradora, respecto al importe de los
danos causados por el siniestro, que seran tasados a estos efectos por el arquitecto director.

En las obras de reforma o reparacion, se fijaran previamente la porcion de edificio que debe
ser asegurada y su cuantia, y si nada se prevg, se entendera que el seguro ha de comprender toda
la parte del edificio afectada por la obra.

Los riesgos asegurados y las condiciones que figuren en la podliza o pélizas de seguros,
los pondra el contratista, antes de contratarlos, en conocimiento del propietario, al objeto de
recabar de éste su previa conformidad o reparos.

Ademas se han de establecer garantias por danos materiales ocasionados por vicios y
defectos de la construccion, segun se describe en el articulo 81, en base al articulo 19 de la LOE.
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Conservacion de la obra

Si el contratista, siendo su obligacion, no atiende a la conservacion de la obra durante el
plazo de garantia, antes de la recepcion definitiva, el arquitecto director, en representacion del
propietario, podra disponer todo lo que sea preciso para que se atienda a la guarderia, limpieza
y todo lo que fuese menester para su buena conservacion, abonandose todo ello por cuenta de
la contrata.

Al abandonar el contratista la obra, tanto por buena terminacion de las obras, como en el
caso de resolucion del contrato, esta obligado a dejarlo desocupado y limpio en el plazo que el
arquitecto director fije.

Después de la recepcion provisional de la obra y en el caso de que la conservacién de la
misma corra a cargo del contratista, no debera haber en él mas herramientas, utiles, materiales,
etc., que los indispensables para su guarderia y limpieza y para los trabajos que fuese preciso
ejecutar.

En todo caso, esta obligado el contratista a revisar y reparar la obra, durante el plazo
expresado, procediendo en la forma prevista en el presente pliego de condiciones econémicas
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4.2 PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES

4.2.1 PRESCRIPCIONES SOBRE LOS MATERIALES

Descripcion.

Estabilizacion “in situ” de explanadas mediante la adicion al terreno de materiales
aglomerantes.

Componentes.

El terreno a estabilizar no tendra materia organica, sulfatos, sulfuros, fosfatos, nitratos,
cloruros, ni otros compuestos quimicos que se encuentren en cantidades perjudiciales.

Contenido de materia organica del suelo a estabilizar, segin UNE 103204:
o S-ESTI:<2%
* S-EST2,S-EST3:< 1%

Contenido de sulfatos solubles del suelo a estabilizar, expresado en SO3, segin UNE
103201:< 1 %

La superficie de la capa quedara plana y a nivel, la superficie de la capa acabada presentara
una textura uniforme.

Se utilizara cal aérea CL-90.

Criterios de medicion.

La medicion se realizara por m?® de volumen ejecutado.

Ejecucién y organizacion

Se suspenderan los trabajos, en situaciones climatoldgicas adversas.

Las operaciones de distribucion del aditivo en polvo se suspenderan en caso de viento
fuerte.

Se corregiran los defectos e irregularidades de la superficie de asiento que excedan de los
limites tolerables antes de la ejecucion de la obra.

Se escarificara toda la anchura de la capa a estabilizar y hasta la profundidad necesaria para
obtener el espesor de estabilizacion indicado en los planos.

El suelo para estabilizar se disgregara previamente.
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El suelo disgregado no tendra grumos de tamano superior a 80 mm.

Se humectara o desecara el suelo hasta conseguir el grado de disgregacion establecido y
que la mezcla con la cal o el cemento sea total y uniforme.

El agua se anadira uniformemente y se evitara que se acumule en las roderas que deje el
equipo de humectacién.

Los tanques regadores no se pararan mientras rieguen, para evitar la formacion de zonas
con exceso de humedad.

La desecacion, cuando sea necesaria, se hara por oreo o con la adicion y mezcla de
materiales secos.

El aditivo se distribuira uniformemente mediante equipos mecanicos con la dosificacion
establecida y en forma de lechada.

En obras pequehas o cuando sea conveniente por el exceso de humedad del suelo, la
distribucion del aditivo se podra hacer en seco.

En lugares no accesibles a los equipos mecanicos se podra hacer la distribucion manual del
aditivo.

La mezcla del aditivo y la tierra se realizard inmediatamente después de la distribucion del
conglomerante y continuara hasta conseguir un color uniforme y la ausencia de grumos en el
aditivo.

La mezcla deberd estar acabada antes de transcurrida | hora desde la aplicacion del aditivo.

En el momento de iniciar la compactacion, la mezcla estara suelta en todo su espesor y su
grado de humedad serd el correspondiente al de la 6ptima del ensayo Préctor Modificado con
las tolerancias admitidas.

Se compactara en una sola tongada y hasta alcanzar la densidad establecida en el apartado anterior.

Las zonas que no se puedan compactar con el equipo utilizado para el resto de la capa, se
compactaran con los medios adecuados hasta conseguir una densidad igual a la del resto de la
capa. Una vez compactada la tongada no se permite el recrecido de la misma.

Dentro del plazo de trabajabilidad de la mezcla, se podra hacer la alisada con motoniveladora.

Finalizada la compactacion y dentro de la misma jornada de trabajo se aplicara un riego de
curado, de acuerdo con lo establecido en su pliego de condiciones.

Se podra prescindir del riego de curado en capas estabilizadas que no sean coronacion de
explanadas. En estos casos se mantendra himeda la superficie durante un periodo de 3 a 7 dias
des de su terminacion.

Cuando exista riesgo de heladas y dentro de los 7 dias posteriores al acabado de la unidad
de obra, el suelo estabilizado debera protegerse.
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En suelos con indice de plasticidad elevado, la distribucion y mezcla de la cal se podra
hacer en dos etapas. Se dejara curar la mezcla entre ambas operaciones entre 24 y 48 horas
compactacion se haya efectuado con rodillos de peso superior a 25 toneladas.

Normativa.

Orden de 6 de febrero de 1976 por la que se aprueba el Pliego de prescripciones técnicas

generales para obras de carreteras y puentes (PG 3/75)

Orden FOM/891/2004, de | de marzo, por la que se actualizan determinados articulos del
pliego de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y puentes, relativos a firmes

y pavimentos.

Orden FOM/3460/2003, de 28 de noviembre, por lo que se aprueba la norma 6.1-IC
Secciones del firme, de la Instruccidn Técnica de Carreteras.
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Descripcion:

Excavacion abierta y asentada en el terreno, accesible a operarios, realizadas con medios
manuales o mecanicos, con ancho o diametro no mayor de 2 m ni profundidad superior a 7 m.
Las zanjas son excavaciones con predominio de la longitud sobre las otras dos dimensiones.

Comprende ademas los trabajos previos de limpieza y desbroce del terreno y la retirada
de la tierra vegetal.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

*  Metro cubico de excavacion a cielo abierto,medido sobre planos de perfiles transversales
del terreno, tomados antes de iniciar este tipo de excavacion, y aplicadas las secciones
tedricas de la excavacion, en terrenos deficientes, blandos, medios, duros y rocosos,
con medios manuales o mecanicos.

*  Metro cuadrado de refino, limpieza de paredes y/o fondos de la excavacion y nivelacion
de tierras, en terrenos deficientes, blandos, medios y duros, con medios manuales o
mecanicos, sin incluir carga sobre transporte.

* Metro cuadrado de entibacién, totalmente terminada, incluyendo los clavos y cufas
necesarios, retirada, limpieza y apilado del material.

Prescripciones sobre los productos:

La recepcion de los productos, equipos y sistemas se realizara conforme se desarrolla en la
parte del Anexo de Condiciones de Recepcion de Productos. Este control comprende el control
de la documentacién de los suministros (incluida la correspondiente al marcado CE, cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el
control mediante ensayos.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* Condiciones previas:

En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
conocer la estabilidad del mismo.

Se solicitara de las correspondientes compaiiias, la posicion y solucién a adoptar para las
instalaciones que puedan ser afectadas por la excavacion, asi como la distancia de seguridad a
tendidos aéreos de conduccién de energia eléctrica.

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la excavacion,
como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillado, farolas, arboles, etc.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hard previamente un
estudio en cuanto a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en los trabajos.
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El contratista notificara a la direccion facultativa, con la antelacion suficiente el comienzo de
cualquier excavacion, a fin de que éste pueda efectuar las mediciones necesarias sobre el terreno
inalterado.

* Proceso de ejecucion:

Una vez efectuado el replanteo de las zanjas, la direccion facultativa autorizara el inicio de
la excavacion.

La excavacion continuara hasta llegar a la profundidad sefialada en los planos y obtenerse
una superficie firme y limpia a nivel o escalonada. El comienzo de la excavacién de zanjas, cuando
sea para cimientos, se acometera cuando se disponga de todos los elementos necesarios para
proceder a su construccion, y se excavaran los tltimos 30 cm en el momento de hormigonar.

Segln el CTE DB SE C, apartado 4.5.1.3, la excavacion debe hacerse con sumo cuidado
para que la alteracion de las caracteristicas mecanicas del suelo sea la minima inevitable. Las
zanjas de cimentacion tendran las dimensiones fijadas en el proyecto. La cota de profundidad de
estas excavaciones sera la prefijada en los planos, o las que la direccién facultativa ordene por
escrito o graficamente a la vista de la naturaleza y condiciones del terreno excavado.

¢ Condiciones de terminacion:

Se conservaran las excavaciones en las condiciones de acabado, tras las operaciones
de refino, limpieza y nivelacion, libres de agua y con los medios necesarios para mantener la
estabilidad.

Seguin el CTE DB SE C, apartado 4.5.1.3, una vez hecha la excavacion hasta la profundidad
necesaria y antes de constituir la solera de asiento, se nivelara bien el fondo para que la superficie
quede sensiblemente de acuerdo con el proyecto, y se limpiara y apisonara ligeramente.

* Conservacion y mantenimiento.

En los casos de terrenos meteorizables o erosionables por las lluvias, la excavacién no
debera permanecer abierta a su rasante final mas de 8 dias sin que sea protegida o finalizados
los trabajos de colocacion de la tuberia, cimentacion o conduccion a instalar en ella. No se
abandonari el tajo sin haber acodalado o tensado la parte inferior de la dltima franja excavada.
Se protegera el conjunto de la entibacién frente a filtraciones y acciones de erosion por parte de
las aguas de escorrentia. Las entibaciones o parte de éstas solo se quitaran cuando dejen de ser
necesarias y por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.
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Descripcion:

Ejecucion de limpieza y desbroce del terreno para obtener en el terreno una superficie
regular definida por los planos donde habra de realizarse otras excavaciones en fase posterior,
asentarse obras o simplemente para formar una explanada

Criterios de medicion y valoraciéon de unidades:
*  Metro cuadrado de limpieza y desbroce del terreno con medios manuales o mecanicos.
Prescripciones sobre los materiales:

Caballeros o depésitos de tierra: deberan situarse en los lugares que al efecto sefale la
direccion facultativa y se cuidara de evitar arrastres hacia la excavacion o las obras de desagiie y
de que no se obstaculice la circulacion por los caminos que haya.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
e Condiciones previas:

El terreno se ira excavando por franjas horizontales. Se solicitara de las correspondientes
companias de la posicion y solucion de adoptar para las instalaciones que puedan verse afectadas,
asi como las distancias de seguridad a tendidos aéreos de conduccién de energia eléctrica.

* Ejecucion:

Se comprobaran los puntos de nivel marcados, y el espesor de tierra vegetal a excavar.
Durante la ejecucion de los trabajos se tomaran las precauciones adecuadas para no disminuir la
resistencia del terreno no excavado.

¢ Conservacion y mantenimiento:

No se depositaran basuras, escombros o productos sobrantes de otros tajos, y se regara
regularmente.
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Descripcion:
Trabajos destinados a trasladar a vertedero las tierras sobrantes de la excavacion y los escombros.

Medido el metro cubico de tierras o escombros sobre camion, para una distancia determinada
a la zona de vertido considerando tiempos de ida, descarga y vuelta, pudiéndose incluir el tiempo de
carga y/o descarga de la carga, tanto manual como con medios mecanicos.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* Condiciones previas:
Se organizara el trafico determinando zonas de trabajos y vias de circulacion.

Cuando en las proximidades de la excavacion existan tendidos eléctricos, con los hilos desnudos,
se debera tomar alguna de las siguientes medidas:

I. Desvio de la linea.
2. Corte de la corriente eléctrica.
3. Proteccion de la zona mediante apantallados.

4. Se guardaran las maquinas y vehiculos a una distancia de seguridad determinada en funcidn
de la carga eléctrica.

* Ejecucion:

Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Cuando sea marcha atras o el conductor
esté falto de visibilidad estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran
estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios. En la
operacién de vertido de materiales con camiones, un auxiliar se encargara de dirigir la maniobra con
objeto de evitar atropellos a personas y colisiones con otros vehiculos.

Para transportes de tierras situadas por niveles inferiores a la cota 0 el ancho minimo de la rampa
sera de 4.50 m, ensanchandose en las curvas, y sus pendientes no seran mayores del 12% o del 8%,
segulin se trate de tramos rectos o curvos, respectivamente. En cualquier caso, se tendra en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Los vehiculos de carga, antes de salir a la via pablica, contaran con un tramo horizontal de terreno
consistente, de longitud no menor de vez y media la separacién entre ejes, ni inferior a 6 m.La carga, tanto
manual como mecdnica, se realizara por los laterales del camion o por la parte trasera. Si se carga el
camion por medios mecanicos, la pala no pasara por encima de la cabina. Cuando sea imprescindible
que un vehiculo de carga, durante o después del vaciado, se acerque al borde del mismo, se dispondran
topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

* Control de ejecucion.

Se controlara que el camidn no sea cargado con una sobrecarga superior a la autorizada.
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Descripcion:
*  Zahorra natural caliza compactada al 98 % del PN. utilizada para los trabajos de relleno.
*  Criterios de medicién y valoracion de unidades.

* Criterio de medicién, volumen tedrico ejecutado segin documentacion grafica de
proyecto.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* Condiciones previas:

Antes de decidir o implantar cualquier tipo de mejora o refuerzo del terreno deben
establecerse las condiciones iniciales del terreno mediante el oportuno estudio.

Se comprobara que la temperatura ambiente no sea inferior a 2°C a la sombra.
* Ejecucion:

El proceso de ejecucion consistira en el transporte y descarga del material de relleno a
pie de tajo, extendido del material de relleno en tongadas de espesor uniforme, humectacion o
desecacion de cada tongada y compactacién.

* Condiciones de terminacion:
Las tierras o aridos de relleno habran de alcanzar el grado de compactacion adecuado.
e Conservacion y mantenimiento:

Las tierras o aridos utilizados como material de relleno quedaran protegidos de la posible
contaminacion por materiales extranos o por agua de lluvia, asi como el paso de vehiculos.
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Descripcion:

Aplicacion de un ligante bituminoso sobre una capa con objeto de adaptar sus propiedades
para recibir sobre ella una capa también bituminosa, para facilitar su curado o para mejorar
alguna de sus caracteristicas.

Criterios de medicion:

Se valoraran y mediran por m? ejecutados sobre superficie barrida y regada si es preciso,
incluso proteccion de elementos ajenos.

Componentes:

Ligante bituminoso.
Ejecucién y organizacion
* Riego de adherencia:

La aplicacion del ligante se efectuara de manera uniforme evitando la duplicacion en las
juntas de trabajo y evitando manchar elementos constructivos colindantes.

* Riego de imprimacion:

La aplicacion del ligante se efectuara de manera uniforme evitando la duplicacion en las
juntas de trabajo y evitando manchar elementos constructivos colindantes.

En los riegos de imprimacion cuando la Direccion lo considere oportuno se podra dividir
la dotacién prevista aplicandola en dos veces y si la aplicacion se realice por franjas, éstas se
superpondran ligeramente.

Mantenimiento:

Sobre la capa recién tratada se prohibira el paso de todo tipo de trafico hasta que haya
finalizado el proceso de curado o rotura.
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Descripcion:

Mezcla bituminosa caliente.

Mezclas elaboradas con ligantes bituminosos y aridos finos y gruesos.
Criterios de medicion:

Se valorara y medira por toneladas empleadas en la ejecucion, incluso extension,
compactacion determinada y curado.

Ejecucién y organizacion
Requisitos previos a la ejecucion:

La mezcla o se extendera hasta que se haya comprobado que la superficie sobre la que ha
de asentarse tiene la densidad debida y las rasantes indicadas en los planos, con las tolerancias
aceptadas, ademas de estar convenientemente regado sin presencia de charcos. Si es necesario
un riego de imprimacion o de adherencia previo, no se extendera la mezcla hasta que hayan
curado éstos, no debiendo quedar restos de fluidificantes o de agua en superficie. Asi mismo,
cuando transcurra mucho tiempo hasta el extendido, se comprobara que el riego no ha perdido
su capacidad de union con la mezcla.

Ejecucion:

La superficie de la capa extendida quedara lisa y con un espesor tal que, una vez compactada,
se ajuste a lo indicado en la redaccién del proyecto.

Se realizara el menor nimero de juntas longitudinales posibles y cuando sea posible
se extendera en todo el ancho a tratar. En caso contrario se compactara una franja antes de
extender la paralela, solapandose sobre este |5 cm a la hora de compactar la segunda. Las franjas
sucesivas se colocaran mientras el borde de la contigua esta todavia caliente y en condiciones de
ser compactado facilmente. De no ser asi se ejecutara una junta longitudinal.

La colocacion se realizara con la mayor continuidad posible disponiendo de un nimero
suficiente de operarios anadiendo mezcla caliente y enrasandola.

La compactacion se realizara a la mayor temperatura posible en que la mezcla pueda
soportar la carga hasta conseguir la densidad exigida.

Conservacion y mantenimiento.
La superficie acabada no diferira de la teérica en mas de 10 mm en las capas de rodadura.

Asi mismo, no presentara irregularidades de mas de 5 mm cuando se compruebe con una
regla de tres metros.
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Descripcion:

Cimentacion directa de hormigén armado destinada a transmitir al terreno, y repartir
en un plano de apoyo horizontal, las cargas de varios pilares de la estructura, de cerramiento,
pertenecientes a la estructura.

Criterios de medicion y valoraciéon de unidades:

*  Metro clbico de hormigdn para armar en zuncho perimetral, hormigon de resistencia
o dosificacion especificados con una cuantia media del tipo de acero especificada,
incluso recortes, separadores, alambre de atado, puesta en obra, vibrado y curado del
hormigon, segiin la EHE 08, incluyendo encofrado.

* Kilogramo de acero montado zuncho perimetral de cimentacion, acero del tipo y
diametro especificados, incluyendo corte, colocacién y despuntes, segun la EHE 08.

Prescripciones sobre los materiales:

La recepcion de los productos, equipos y sistemas se realizara conforme se desarrolla en la
Parte del Anexo de condiciones de recepcion de productos. Este control comprende el control
de la documentacién de los suministros (incluida la correspondiente al marcado CE, cuando sea
pertinente), el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el
control mediante ensayos.

El almacenamiento de los cementos, aridos, aditivos y armaduras se efectuara segun las
indicaciones de la EHE 08, para protegerlos de la intemperie,la humedad y la posible contaminacién
o agresion del ambiente.

Las armaduras se conservaran clasificadas por tipos, calidades, didmetros y procedencias.
En el momento de su uso estaran exentas de sustancias extranas (grasa, aceite, pintura, etc.),
no admitiéndose pérdidas de peso por oxidacién superficial superiores al 1% respecto del peso
inicial de la muestra, comprobadas tras un cepillado con cepillo de alambres.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* Condiciones previas:

El plano de apoyo (el terreno, tras la excavacion) presentara una superficie limpia y plana,
sera horizontal, fijandose su profundidad en el proyecto. Para determinarlo, se considerara la
estabilidad del suelo frente a los agentes atmosféricos, teniendo en cuenta las posibles alteraciones
debidas a los agentes climaticos, como escorrentias y heladas, asi como las oscilaciones del
nivel fredtico, siendo recomendable que el plano quede siempre por debajo de la cota mas baja
previsible de éste, con el fin de evitar que el terreno por debajo del cimiento se vea afectado por
posibles corrientes, lavados, variaciones de pesos especificos, etc.

No es aconsejable apoyar directamente las vigas sobre terrenos expansivos o colapsables.
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* Compatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos:

Se tomaran las precauciones necesarias en terrenos agresivos o con presencia de agua
que pueda contener sustancias potencialmente agresivas en disolucion, respecto a la durabilidad
del hormigon y de las armaduras, de acuerdo con la EHE 08. Estas medidas incluyen la adecuada
eleccion del tipo de cemento a emplear, la dosificacion y permeabilidad del hormigon, del espesor
de recubrimiento de las armaduras, etc.

* Ejecucion:

Localizacion y trazado de las instalaciones de los servicios que existan y las previstas para
el edificio en la zona de terreno donde se va a actuar. Se estudiaran, para que no se alteren las
condiciones de trabajo o se generen, por posibles fugas, vias de agua que produzcan lavados del
terreno con el posible descalce del cimiento.

Seguin el CTE DB SE C, apartado 4.6.2, se realizara la confirmacion de las caracteristicas
del terreno establecidas en el proyecto. El resultado de tal inspeccion, definiendo la profundidad
de la cimentacién de cada uno de los apoyos de la obra, su forma y dimensiones, y el tipo y
consistencia del terreno se incorporara a la documentacion final de obra.

Sobre la superficie de la excavacién se dispondra una capa de hormigén de regularizacion,
de baja dosificacién, con un espesor minimo de 10 cm creando una superficie plana y horizontal
de apoyo de la cimentacién y evitando, en el caso de suelos permeables, la penetracion de la
lechada de hormigdn estructural en el terreno que dejaria mal recubiertos los aridos en la
parte inferior. El nivel de enrase del hormigon de limpieza sera el previsto en el proyecto para
la base de la cimentacion. El perfil superior tendra una terminacién adecuada a la continuacién
de la obra. El hormigén de limpieza, en ninglin caso servira para nivelar cuando en el fondo de la
excavacion existan fuertes irregularidades.

La puesta en obra, vertido, compactacion y curado del hormigon, asi como la colocacion de
las armaduras seguiran las indicaciones de la EHE 08.

El hormigén se vertera mediante conducciones apropiadas desde la profundidad del firme
hasta la cota de la cimentacion, evitando su caida libre. La colocacion directa no debe hacerse
mas que entre niveles de aprovisionamiento y de ejecucion sensiblemente equivalentes. Si las
paredes de la excavacion no presentan una cohesion suficiente se encofraran para evitar los
desprendimientos.

No se hormigonara cuando el fondo de la excavacién esté inundado, helado o presente
capas de agua transformadas en hielo. En ese caso, sélo se procedera a la construccion de la
cimentacion cuando se haya producido el deshielo completo, o bien se haya excavado en mayor
profundidad hasta retirar la capa de suelo helado.

¢ Condiciones de terminacion:

Las superficies acabadas deberan quedar sin imperfecciones, de lo contrario se utilizaran
materiales especificos para la reparacion de defectos y limpieza de las mismas.
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Si el hormigonado se ha efectuado en tiempo frio, sera necesario proteger la cimentacion
para evitar que el hormigon fresco resulte danado. Se cubrira la superficie mediante placas de
poliestireno expandido bien fijadas o mediante laminas calorifugadas. En casos extremos puede
ser necesario utilizar técnicas para la calefaccién del hormigon.

Si el hormigonado se ha efectuado en tiempo caluroso, debe iniciarse el curado lo antes
posible. En casos extremos puede ser necesario proteger la cimentacion del sol y limitar la accién
del viento mediante pantallas, o incluso, hormigonar de noche.

* Ensayos y pruebas:
Se efectuaran todos los ensayos preceptivos para estructuras de hormigon, descritos en la EHE 08.
* Conservacion y mantenimiento:

Durante el periodo de ejecucion deberan tomarse las precauciones oportunas para asegurar
la conservacién en buen estado de la cimentacion. Para ello, entre otras cosas, se adoptaran las
disposiciones necesarias para asegurar su proteccion contra los aterramientos y para garantizar
la evacuacion de aguas, en caso de producirse inundaciones, ya que éstas podrian provocar la
puesta en carga imprevista de la cimentacion. Se impedira la circulacion sobre el hormigon fresco.

No se permitira la presencia de sobrecargas cercanas a las cimentaciones, si no se han
tenido en cuenta en el proyecto.

En todo momento se debe vigilar la presencia de vias de agua, por el posible descarnamiento
que puedan ocasionar bajo las cimentaciones, asi como la presencia de aguas acidas, salinas, o de
agresividad potencial.

Cuando se prevea alguna modificacién que pueda alterar las propiedades del terreno,
motivada por construcciones préximas, excavaciones, servicios o instalaciones, sera necesario el
dictamen de la direccion facultativa, con el fin de adoptar las medidas oportunas.

Las cargas que acttan sobre la cimentacidon no seran superiores a las especificadas en el
proyecto.

Cualquier modificacién debe ser autorizada por la direccién facultativa e incluida en la
documentacion de obra.
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¢ Desencofrantes:

Se definen como tales a los productos que, aplicados en forma de pintura a los encofrados,
disminuyen la adherencia entre éstos y el hormigon, facilitando la labor de desmoldeo. El empleo
de estos productos deberia ser expresamente autorizado, sin cuyo requisito no se podran utilizar.

e Compactacion del hormigén:

La compactacion de hormigones debera realizarse por vibracion. Los vibradores se
aplicaran siempre de modo que su efecto se extienda a toda la masa, sin que se produzcan
segregaciones. Si se emplean vibradores internos, deberan sumergirse longitudinalmente en la
tongada subyacente y retirarse también longitudinalmente sin desplazarlos transversalmente
mientras estén sumergidos en el hormigon. La aguja se introducird y retirara lentamente, y a
velocidad constante, recomendandose a este efecto que no se superen los 10 cm/seg, con cuidado
de que la aguja no toque las armaduras. La distancia entre los puntos sucesivos de inmersién no
sera superior a 75 cm, y sera la adecuada para producir en toda la superficie de la masa vibrada
una humectacion brillante, siendo preferible vibrar en pocos puntos prolongadamente. No se
introducira el vibrador a menos de 10 cm de la pared del encofrado.

* Curado de hormigoén:

Durante el primer periodo de endurecimiento se sometera al hormigon a un proceso de
curado segun el tipo de cemento utilizado y las condiciones climatolégicas del lugar.

En cualquier caso, debera mantenerse la humedad del hormigon y evitarse todas las causas
tanto externas, como sobrecarga o vibraciones, que puedan provocar la fisuracion del elemento
hormigonado.Una vez humedecido el hormigdn se mantendran hiumedas sus superficies, mediante
arpilleras, esterillas de paja u otros tejidos analogos durante 3 dias si el conglomerante empleado
fuese cemento Portland I-35, aumentandose este plazo en el caso de que el cemento utilizado
fuese de endurecimiento mas lento.

* - Juntas de hormigonado:

Las juntas podran ser de hormigonado, contraccion o dilatacion, debiendo cumplir
lo especificado en los planos. Se cuidara que las juntas creadas por las interrupciones en el
hormigonado queden normales a la direccion de los maximos esfuerzos de compresion, o donde
sus efectos sean menos perjudiciales.

Cuando sean de temer los efectos debidos a la retraccion, se dejaran juntas abiertas
durante algln tiempo, para que las masas contiguas puedan deformarse libremente. El ancho de
tales juntas deberad ser el necesario para que, en su dia, puedan hormigonarse correctamente.

Al reanudar los trabajos se limpiara la junta de toda suciedad, lechada o arido que haya
quedado suelto,y se humedecera su superficie sin exceso de agua, aplicando en toda su superficie
lechada de cemento antes de verter el nuevo hormigén. Se procurara alejar las juntas de
hormigonado de las zonas en que la armadura esté sometida a fuertes tracciones.
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* Limitaciones de ejecucién:

El hormigonado se suspendera, como norma general, en caso de lluvias, adoptandose las
medidas necesarias para impedir la entrada de la lluvia a las masas de hormigon fresco o lavado
de superficies. Si esto llegara a ocurrir, se habra de picar la superficie lavada, regarla y continuar
el hormigonado después de aplicar lechada de cemento.

Antes de hormigonar:

* Replanteo de ejes, cotas de acabado.

*  Colocacion de armaduras.

* Limpieza y humedecido de los encofrados.
Durante el hormigonado:

* El vertido se realizara desde una altura maxima de | m, salvo que se utilicen métodos
de bombeo a distancia que impidan la segregacion de los componentes del hormigén.
Se realizara por tongadas de 30 cm. Se vibrara sin que las armaduras ni los encofrados
experimenten movimientos bruscos o sacudidas, cuidando de que no queden coqueras
y se mantenga el recubrimiento adecuado.

* Se suspendera el hormigonado cuando la temperatura descienda de 0° C, o lo vaya a
hacer en las proximas 48 h. Se podran utilizar medios especiales para esta circunstancia,
pero bajo la autorizacion de la direccion facultativa.

*  No se dejaran juntas horizontales, pero si a pesar de todo se produjesen, se procedera
a la limpieza, rascado o picado de superficies de contacto, vertiendo a continuacion
mortero rico en cemento, ¥y hormigonando seguidamente. Si hubiesen transcurrido
mas de 48 h se tratara la junta con resinas epoxi.

*  No se mezclaran hormigones de distintos tipos de cemento.
Después del hormigonado:

* El curado se realizara manteniendo humedas las superficies de las piezas hasta que se
alcance un 70% de su resistencia.

* Se procedera al desencofrado en las superficies verticales pasados 7 dias, y de las
horizontales no antes de los 21 dias.Todo ello siguiendo las indicaciones de la direccién
facultativa.
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Descripcion:
Elementos metalicos, formados por perfiles huecos rectangulares comerciales.
Criterios de medicion y valoracion de unidades:

* Kilogramo de acero en soporte, especificando clase de acero y tipo de perfil (referencia
a detalle); incluyendo elementos de enlace, sus uniones y acabado de los elementos.

En los precios unitarios de cada una,ademas de los conceptos expresados en cada caso, ira
incluida la mano de obra directa e indirecta, obligaciones sociales y parte proporcional de medios
auxiliares para acceso a la posicion de trabajo y elevacion del material, hasta su colocacion
completa en obra.

La valoracion que asi resulta corresponde a la ejecucion material de la unidad completa
terminada.

Prescripciones sobre los productos:

La recepcion de los productos, equipos y sistemas se realizara conforme se desarrolla en la
parte del Anexo de Condiciones de recepcion de productos. Este control comprende el control
de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea pertinente),
el control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y el control
mediante ensayos.

El almacenamiento y depdsito de los elementos constitutivos de la obra se hara de forma
sistematica y ordenada para facilitar su montaje. Se cuidara especialmente que las piezas no se
vean afectadas por acumulaciones de agua, ni estén en contacto directo con el terreno, y se
mantengan las condiciones de durabilidad; para el almacenamiento de los elementos auxiliares
tales como tornillos, electrodos, pinturas, etc., se seguiran las instrucciones dadas por el fabricante
de los mismos.

Las manipulaciones necesarias para la carga, descarga, transporte, almacenamiento a pie de
obra y montaje se realizaran con el cuidado suficiente para no provocar solicitaciones excesivas
en ningln elemento de la estructura y para no dafar ni a las piezas ni a la pintura. Se cuidaran
especialmente, protegiéndolas si fuese necesario, las partes sobre las que hayan de fijarse las
cadenas, cables o ganchos que vayan a utilizarse en la elevacion o sujecion de las piezas de la
estructura.

Se corregira cuidadosamente, antes de proceder al montaje, cualquier abolladura, comba o
torcedura que haya podido provocarse en las operaciones de transporte. Si el efecto no puede
ser corregido, o se presume que después de corregido puede afectar a la resistencia o estabilidad
de la estructura, la pieza en cuestién se rechazara, marcandola debidamente para dejar constancia
de ello.
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Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* Condiciones previas:

Los elementos no metalicos de la construccion (hormigén, fabricas, etc.) que hayan de
actuar como soporte de elementos estructurales metalicos, deben cumplir las “tolerancias en las
partes adyacentes” indicadas posteriormente dentro de las tolerancias admisibles.

* Compatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos:

Las superficies que hayan de quedar en contacto en las uniones con tornillos pretensados
de alta resistencia no se pintaran y recibiran una limpieza y el tratamiento especificado.

Las superficies que hayan de soldarse no estaran pintadas ni siquiera con la capa de
imprimacién en una zona de anchura minima de 10 cm desde el borde de la soldadura; si se
precisa una proteccion temporal se pintaran con pintura facilmente eliminable, que se limpiara
cuidadosamente antes del soldeo.

Para evitar posibles corrosiones es preciso que las bases de pilares y partes estructurales
que puedan estar en contacto con el terreno queden embebidas en hormigén. No se pintaran
estos elementos para evitar su oxidacion; si han de permanecer algun tiempo a la intemperie se
recomienda su proteccién con lechada de cemento.

Se evitara el contacto del acero con otros metales que tengan menos potencial electrovalente
(por ejemplo, plomo, cobre) que le pueda originar corrosion electroquimica; también se evitara su
contacto con materiales de albanileria que tengan comportamiento higroscopico, especialmente
el yeso, que le pueda originar corrosién quimica.

* Ejecucion:

Si todos los elementos recibidos en obra han sido recepcionados previamente en taller
como es aconsejable, los Unicos problemas que se pueden plantear durante el montaje son
los debidos a errores cometidos en la obra que debe sustentar la estructura metalica, como
replanteo y nivelacion en cimentaciones, que han de verificar los limites establecidos para las
“tolerancias en las partes adyacentes” mencionados en el punto siguiente; las consecuencias de
estos errores son evitables si se tiene la precaucion de realizar los planos de taller sobre cotas
de replanteo tomadas directamente de la obra.

Por tanto esta fase de control se reduce a verificar que se cumple el programa de montaje
para asegurar que todas las partes de la estructura, en cualquiera de las etapas de construccion,
tienen arriostramiento para garantizar su estabilidad, y controlar todas las uniones realizadas en
obra visual y geométricamente; ademas, en las uniones atornilladas se comprobara el apriete con
los mismos criterios indicados para la ejecucion en taller, y en las soldaduras, si se especifica, se
efectuaran los controles no destructivos indicados posteriormente en el “control de calidad de
la fabricacion”.

|216 | 4 Pliego de condiciones



& Proyecto final de carrera
‘g[%, arg LS Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo

o Alejandro Escribano Henarejos

'UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

¢ Condiciones de terminacion:

En superficies de rozamiento se debe extremar el cuidado en lo referente a ejecucion
y montaje en taller; y se protegeran con cubiertas impermeables tras la preparacion hasta su
armado.

Las superficies que vayan a estar en contacto con el hormigén sélo se limpiaran sin pintar,
extendiendo este tratamiento al menos 30 cm de la zona correspondiente.

El galvanizado se realizara de acuerdo con UNE EN ISO 1460:1996 y UNEEN ISO 1461:1999,
sellando las soldaduras antes de un decapado previo a la galvanizacién si se produce, y con
agujeros de venteo o purga si hay espacios cerrados, donde indique la Parte | del presente Pliego;
las superficies galvanizadas deben limpiarse y tratarse con pintura de imprimacién anticorrosiva
con diluyente acido o chorreado barredor antes de ser pintadas.

El acabado de estos elementos, tras el galvanizado consistira en la aplicacion de pintura y
polimerizada en un horno de curado,con un perfecto polimerizado la pintura queda perfectamente
adherida a la pieza y confiriéndole mas resistencia ante los impactos.

* Control de ejecucion ensayos y pruebas:

Segiin el CTE DB SE A, apartado 12.4.1, la documentacién de fabricacion sera elaborada
por el taller y debera contener, al menos, una memoria de fabricacion, los planos de taller y un
plan de puntos de inspeccion.

Esta documentacion debe ser revisada y aprobada por la direccion facultativa verificando
su coherencia con la especificada en la documentacién general del proyecto, la compatibilidad
entre los distintos procedimientos de fabricacion, y entre éstos y los materiales empleados. Se
comprobara que cada operacion se realiza en el orden y con las herramientas especificadas, el
personal encargado de cada operacion posee la cualificacion adecuada, y se mantiene el adecuado
sistema de trazado que permita identificar el origen de cada incumplimiento.

Las soldaduras se inspeccionaran visualmente en toda la longitud de todas las soldaduras
comprobando su presencia y situacién, tamano y posicion, superficies y formas, y detectando
defectos de superficie y salpicaduras; se indicara si deben realizarse o no ensayos no destructivos,
especificando, en su caso, la localizacion de las soldaduras a inspeccionar y los métodos a
emplear; segiin el CTE DB SE A apartado 10.8.4.2, podran ser particulas magnéticas (segun UNE
EN 1290:1998), liquidos penetrantes (segin UNE 14612:1980), ultrasonidos (segin UNE EN
1714:1998) y ensayos radiograficos (segin UNE EN 1435:1998); el alcance de esta inspeccion
se realizara de acuerdo con el articulo 10.8.4.1, teniendo en cuenta, ademas, que la correccién
en distorsiones no conformes obliga a inspeccionar las soldaduras situadas en esa zona; se
deben especificar los criterios de aceptacion de las soldaduras, debiendo cumplir las soldaduras
reparadas los mismos requisitos que las originales; para ello se puede tomar como referencia
UNE EN ISO 5817:2004, que define tres niveles de calidad, B, C y D.

Uniones mecanicas: todas las uniones mecanicas, tras el apriete inicial, y las superficies de
rozamiento se comprobaran visualmente; la unidon debe rehacerse si se exceden los criterios de
aceptacion establecidos para los espesores de chapa, otras disconformidades podran corregirse,
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debiendo volverse a inspeccionar tras el arreglo; segin el CTE DB SE A, en uniones con tornillos
pretensados se realizaran las inspecciones adicionales indicadas en dicho apartado; si no es posible
efectuar ensayos de los elementos de fijacion tras completar la unién, se inspeccionaran los métodos
de trabajo; se especificaran los requisitos para los ensayos de procedimiento sobre el pretensado de
tornillos. Previamente a aplicar el tratamiento de proteccion en las uniones mecanicas, se realizara
una inspeccién visual de la superficie para comprobar que se cumplen los requisitos del fabricante
del recubrimiento; el espesor del recubrimiento se comprobara, al menos, en cuatro lugares del 10%
de los componentes tratados, segin uno de los métodos de UNE EN ISO 2808:2000, el espesor
medio debe ser superior al requerido y no habra mas de una lectura por componente inferior al
espesor normal y siempre superior al 80% del nominal; los componentes no conformes se trataran y
ensayaran de nuevo

Segliin el CTE DB SE A, la documentacion de montaje sera elaborada por el montador y debe
contener, al menos, una memoria de montaje, los planos de montaje y un plan de puntos de inspeccion
segun las especificaciones de dicho apartado. Esta documentacion debe ser revisada y aprobada por
la direccion facultativa verificando su coherencia con la especificada en la documentaciéon general
del proyecto, y que las tolerancias de posicionamiento de cada componente son coherentes con el
sistema general de tolerancias.

Durante el proceso de montaje se comprobara que cada operacion se realiza en el orden y con
las herramientas especificadas, que el personal encargado de cada operacion posee la cualificacion
adecuada,y se mantiene un sistema de trazado que permite identificar el origen de cada incumplimiento.

* Ensayos y pruebas:

Las actividades y ensayos de los aceros y productos incluidos en el control de materiales,
pueden ser realizados por laboratorios oficiales o privados; los laboratorios privados, deberan estar
acreditados para los correspondientes ensayos conforme a los criterios del Real Decreto 2200/1995,
de 20 de diciembre, o estar incluidos en el registro general establecido por el Real Decreto 1230/1989,
de |13 de octubre.

Previamente al inicio de las actividades de control de la obra, el laboratorio o la entidad de
control de calidad deberan presentar a la direccion facultativa para su aprobacion un plan de control
0, en su caso, un plan de inspeccion de la obra que contemple, como minimo, los siguientes aspectos:

* Identificacion de materiales y actividades objeto de control y relacion de actuaciones a
efectuar durante el mismo (tipo de ensayo, inspecciones, etc.).

*  Prevision de medios materiales y humanos destinados al control con indicacion, en su caso,
de actividades a subcontratar.

*  Programacién inicial del control, en funcién del programa previsible para la ejecucion de la
obra.

*  Planificacién del seguimiento del plan de autocontrol del constructor, en el caso de la entidad
de control que efectle el control externo de la ejecucion.

*  Designacion de la persona responsable por parte del organismo de control.

» Sistemas de documentacion del control a emplear durante la obra.
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Descripcion:

Muro resistente realizado a partir de piezas relativamente pequenas, tomadas con mortero
de cemento y a veces aditivos, pudiendo incorporar armaduras pasivas en los morteros. Los
paramentos deben quedar revestidos.

Criterios de medicion y valoraciéon de unidades:

- Metro cuadrado de muro de bloque de hormigén prefabricado, recibido con mortero de
cemento, y relleno de senos, o no, con hormigén armado, incluso replanteo, aplomado, nivelado,
corte preparacién y colocacion de las armaduras, vertido y compactado del hormigon y p.p. de
mermas, despuntes, solapes, roturas, humedecido de las piezas y limpieza.

Prescripciones sobre los productos:

El almacenamiento y deposito de los elementos constitutivos de la fabrica se hara de forma
sistematica y ordenada para facilitar su montaje.

Las piezas se suministraran a la obra sin que hayan sufrido dafios en su transporte y
manipulacién que deterioren el aspecto de las fabricas o comprometan su durabilidad, y con
la edad adecuada cuando ésta sea decisiva para que satisfagan las condiciones de pedido. Se
suministraran preferentemente paletizados y empaquetados. Los paquetes no seran totalmente
herméticos para permitir el intercambio de humedad con el ambiente.

El acopio en obra se efectuara evitando el contacto con sustancias o ambientes que
perjudiquen fisica o quimicamente a la materia de las piezas. Las piezas se apilaran en superficies
planas, limpias, no en contacto con el terreno.

Las barras y las armaduras de tendel se almacenaran, se doblaran y se colocaran en la
fabrica sin que sufran dafos y con el cuidado suficiente para no provocar solicitaciones excesivas
en ningin elemento. Se cuidaran especialmente, protegiéndolas si fuese necesario, las partes
sobre las que hayan de fijarse las cadenas, cables o ganchos que vayan a utilizarse en la elevacién
o sujecion de las piezas de las estructura. Se corregira cuidadosamente, antes de proceder al
montaje, cualquier abolladura, comba o torcedura que haya podido provocarse en las operaciones
de transporte.Si el efecto no puede ser corregido, o se presume que después de corregido puede
afectar a la resistencia o estabilidad de la fabrica, la pieza en cuestion se rechazara, marcandola
debidamente para dejar constancia de ello.
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Ejecucioén:

Segliin el CTE DB SE F, apartado 8.2.1, el proyecto especifica la clase de categoria de
ejecucion:A, By C.

Es recomendable que los muros que se vinculan se levanten de forma simultanea y
debidamente trabados entre si.

Los enlaces de los muros en esquina se realizaran mediante encadenado vertical de
hormigdén armado, que ira anclado a la cimentacion. El hormigon se vertera por tongadas de
altura no superior a | m, al mismo tiempo que se levantan los muros.

Condiciones de terminacion:

Las fabricas quedaran planas y aplomadas, y tendran una composicién uniforme en toda su
altura.

Conservacion y mantenimiento:

La coronacion de los muros se cubrira, con materiales que impidan el lavado del mortero
de las juntas por efecto de la lluvia y demas patologias.

Se tomaran precauciones para mantener la humedad de la fabrica hasta el final del fraguado,
especialmente en condiciones desfavorables, tales como baja humedad relativa, altas temperaturas
o fuertes corrientes de aire.

Se tomaran precauciones para evitar danos a la fabrica recién construida por efecto de las
heladas. Si ha helado antes de iniciar el trabajo, se revisara escrupulosamente lo ejecutado en
las 48 horas anteriores, demoliéndose las zonas danadas. Si la helada produce una vez iniciado el
trabajo, se suspendera protegiendo lo recientemente construido.

Se limitara la altura de la fabrica que se ejecute en un dia para evitar inestabilidades e
incidentes mientras el mortero esta fresco.
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Descripcion:
Enfoscado de cemento sobre fabrica de bloque de hormigén prefabricado.
Criterios de medicion y valoraciéon de unidades:

Metro cuadrado de enfoscado de cemento sobre fabrica de bloque de hormigén prefabricado,
medido segin documentacion grafica de proyecto.

Prescripciones sobre los productos:

Los enfoscados de cemento se haran con cemento de 550 kg de cemento por m? de pasta
para paramentos exteriores, empleandose arena de rio o barranco lavada para su confeccion.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidad de obra
* Soporte:

Antes de extender el mortero se preparara el paramento sobre el cual haya de aplicarse.
En todos los casos se limpiara bien de polvo y se lavara, debiendo estar humeda la superficie de
la fabrica antes de extender el mortero.

* Ejecucion:

Preparada asi la superficie, se aplicara con fuerza el mortero sobre una parte del paramento
por medio de la llana, evitando echar una porcidén de mortero sobre otra ya aplicada. Asi se
extendera una capa que se ira regularizando al mismo tiempo que se coloca para lo cual se
recogera con el canto de la llana el mortero. Sobre el revestimiento blando todavia se volvera
a extender una segunda capa, continuando asi hasta que la parte sobre la que se haya operado
tenga conveniente homogeneidad. Al emprender la nueva operacidon habra fraguado la parte
aplicada anteriormente. Sera necesario pues, humedecer sobre la junta de union antes de echar
sobre ellas las primeras llanas del mortero.

La superficie de los enfoscados debe quedar aspera para facilitar la adherencia del revoco
que se echa sobre ellos. En el caso de que la superficie deba quedar fratasada se dara una segunda
capa de mortero fino con el fratas.

e Conservacidon y mantenimiento:

Si las condiciones de temperatura y humedad lo requieren, a juicio de la direccion
facultativa, se humedeceran diariamente los enfoscados, bien durante la ejecucion o bien después
de terminada, para que el fraguado se realice en buenas condiciones.

En los enfoscados exteriores vistos, maestreados o no, y para evitar agrietamientos
irregulares, sera necesario hacer un despiezado del revestimiento en recuadros de lado no mayor
de 3 m, mediante llagas de 5 mm de profundidad.
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En tiempo de heladas, cuando no quede garantizada la proteccion de las superficies, se

suspendera la ejecucion; se comprobara, al reanudar los trabajos, el estado de aquellas superficies
que hubiesen sido revestidas.

En tiempo lluvioso se suspenderan los trabajos cuando el paramento no esté protegido y
las zonas aplicadas se protegeran con lonas o plasticos.
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Descripcion:

Pavimento de césped artificial colocado sobre doble capa de asfalto, como acabado del
terreno de juego del campo de futbol o parte central de la pista de atletismo.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

Se mediran y abonaran por metros cuadrados realmente ejecutados, englobandose en
dicho precio tanto el césped artificial, como su lastrado de arena y el marcaje del mismo.

Ejecucién y organizacion:

El césped artificial vendra de fabrica en rollos de 4 m de ancho por la longitud equivalente
al ancho del campo. Cada rollo vendra numerado para su posterior identificacion y replanteo, de
esta manera se identificaran los rollos cuyo marcaje ya venga insertado de fabrica.

Cada rollo se extendera y pegara al de al lado mediante una cinta de junta y cola de
poliuretano bicomponente.

Finalmente se procedera al extendido de la arena y el caucho mediante el uso de una
extendedora especial para tal efecto.
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Descripcion:

lluminacion mediante la presencia de fuentes de luz artificiales, con aparatos de alumbrado
que reparten la luz emitida, y que comprende todos los dispositivos necesarios para el soporte
y la fijacion, incluidos los circuitos necesarios.

Criterios de medicion y valoraciéon de unidades:

* Unidad de equipo de luminaria, totalmente terminada, incluyendo el equipo de
encendido, fijaciones, conexiones, postes de iluminacion.

Prescripciones sobre los productos:

La recepcion de los productos, equipos Yy sistemas se realizara conforme se desarrolla en la
parte del Anexo de Condiciones de Recepcion de Productos. Este control comprende el control
de la documentacion de los suministros (incluida la del marcado CE cuando sea pertinente), el
control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad y control mediante
ensayos.

Se realizara la comprobacion de la documentacion de suministro en todos los casos,
comprobando que coincide lo suministrado en obra con lo indicado en el proyecto.

Las piezas que no cumplan las especificaciones de proyecto, hayan sufrido danos durante el
transporte o que presentaran defectos seran rechazadas.

El almacenamiento de los productos en obra se hara dentro de los respectivos embalajes
originales y de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Sera en un lugar protegido de lluvias,
focos himedos y en zonas alejadas de posibles impactos, no quedando en contacto con el terreno.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

* Condiciones previas:

La fijacién se realizara una vez acabado completamente el paramento que lo soporte.

* Compatibilidad entre los productos, elementos y sistemas constructivos:

Para prevenir el fenomeno electroquimico de la corrosion galvanica entre metales con
diferente potencial, se adoptaran las siguientes medidas:

Evitar el contacto entre dos metales de distinta actividad. En caso de no poder evitar el
contacto, se debera seleccionar metales proximos en la serie galvanica.

Aislar eléctricamente los metales con diferente potencial.

Evitar el acceso de agua y oxigeno a la zona de unién de los dos metales.
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e Conservaciéon y mantenimiento:

Todos los elementos de la instalacion se protegeran de la suciedad y de la entrada de
objetos extranos. Se procedera a la limpieza de los elementos que lo necesiten antes de la
entrega de la obra.
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Descripcién:

Columna troncoconica de 6 m de altura, de chapa de acero galvanizado en caliente de 3
mm de espesor, con puerta de registro en la base, cajas estancas de fusibles, toma de tierra, dado
de hormigdn para cimentacién de columna, incluso excavacion, placa de fijacién, colocacion de
pernos, totalmente ejecutada.

Criterios de medicion y valoraciéon de unidades:

Ud de columna troncocénica de iluminacion totalmente ejecutada, seglin documentacion
grafica de proyecto.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* Ejecucion:

La ejecucién consistira en la formacion de cimentacion de hormigon en masa, preparacion
de la superficie de apoyo, fijacion de la columna, colocacion de accesorios y limpieza del elemento.

e . Condiciones de terminacion:

El nivel de iluminacién sera adecuado y uniforme, disponiendo de una fijacién adecuada al
soporte.

e - Conservaciéon y mantenimiento:

Se protegera frente a golpes y salpicaduras.
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Descripcion:

Proyector simétrico para exterior con lampara de halogenuros metalicos de 400w y equipo
de arranque, incluidos accesorios, elementos de anclaje y conexionado.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

Ud proyector simétrico exterior totalmente ejecutado, segin documentacion grafica de
proyecto.

Prescripciones sobre los productos:

El proyector esta realizado en fundicion inyectada de aluminio, pintado con resinas de
poliuretano, reflector de aluminio anodizado, con cierre de vidrio templado y junta de silicona,
grado de proteccion IP 65 clase |, con horquilla de fijacion de acero galvanizado por inmersion en
caliente, con lampara de halogenuros metalicos de 400 vatios y equipo de arranque.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* - Ejecucion:

La ejecucion consistira en la preparacion de la superficie de apoyo, fijacion del proyector,
colocacion de accesorios y limpieza del elemento.

e - Condiciones de terminacion:

El nivel de iluminacién sera adecuado y uniforme, ademas de una adecuada fijacion al
soporte.

e - Conservacion y mantenimiento:

Se protegera frente a golpes y salpicaduras.

|227 | 4 Pliego de condiciones



Proyecto final de carrera &

Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo ﬂ&'f, ar ide
. . : 53 q

Alejandro Escribano Henarejos m

Descripcion:

Grava procedente de machaqueo de tamanho comprendido entre 2 y 5cm.

Tierra procedente de la excavacion.

Tubos de PVC terminado en copa en uno de sus lados.

Material filtrante y tierra procedente de la excavacion.

Tubos de PVC ranurados de seccién oval y base recta o circular, acabados en copa en uno
de sus extremos.

Material filtrante y tierra procedente de la excavacion.
Criterios de medicion:

Los drenes lineales subterraneos se abonaran por metro lineal de dren ejecutado, medido
in situ, incluyendo el lecho de asiento, el relleno tipificado en cada caso y material filtrante
excluyendo la excavacion.

Prescripciones sobre los drenajes:

En los drenajes de grava se efectuara un control de la profundidad cada 50 m,no admitiéndose
una profundidad inferior al 10% de lo especificado.

Se efectuara un control de dimensiones cada 50 m, no admitiéndose variaciones de +10%
respecto de lo especificado.

Se efectuara un control de pendiente cada tres tramos, no admitiéndose variaciones
superiores de 5%, para pendientes superiores al 4% o de +0.25% para pendientes inferiores al
4%.

Se efectuara, ademas, un control de tamano del arido cada 50 m no admitiéndose el empleo
de aridos inferiores a 2 cm ni superiores a 5 cm.

En drenajes con tubo de PVC con junta abierta, se realizard un control de profundidad cada
50 m, no admitiéndose una profundidad inferior al 10% de lo especificado.

Se realizara un control de diametro y disposicion de los tubos por cada tramo, no
admitiéndose el empleo de tubos de tamafo ni disposiciones distintas de lo especificado.
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Se realizara un control de pendiente por cada tres tramos, no admitiéndose variaciones
superiores de +0.5% para pendientes superiores al 4%, ni variaciones mayores de + 0.25% para
pendientes inferiores al 4%.

Se realizara, ademas, un control del material filtrante cada 100m3, no admitiéndose variacion
de propiedades respecto de las especificadas.

En drenajes con tubo de PVC ranurado se realizara un control de profundidad de situacion
cada 50 m, no admitiéndose profundidades inferiores al 10% de lo especificado.

Se realizara un control de diametro y disposicion de los tubos por cada tramo, no
admitiéndose variaciones de tamano o colocacion distintas de lo especificado.

Se realizara un control de pendiente por cada tres tramos, no admitiéndose variaciones
superiores al £0.5% para pendientes superiores al 4%, ni variaciones superiores al £0.25% para
pendientes inferiores al 4%.

Se realizara, ademas, un control del material filtrante cada 100m3, no admitiéndose variacion
de propiedades respecto de las especificadas.

Sistemas de captacion y conduccién de aguas del subsuelo para proteccion contra la
humedad de edificios, viales, obras de contencion de tierras, depésitos, piscinas y zonas verdes y
deportivas.

Ejecucién y organizacion:

Se rellenara la zanja con grava procedente de machaqueo de tamano comprendido entre
2y 5 cm, en tongadas de 20 cm de espesor y se compactara, una vez concluido el relleno, con
rodillo vibratorio.

El tubo de PVC se dispondra sobre un lecho de material filtrante de 10 cm de espesor,
inicidandose la colocacion en la cabecera de la red (arqueta de registro), cuidando que la copa
del tubo quede en sentido contrario a la pendiente. Los tubos penetraran Icm en las arquetas
o pozos.

Se rellenara la zanja con el material filtrante determinado solo en las zonas de embocadura
de los tubos formando un tronco de piramide hasta una altura de 25 cm por encima del tubo.
Después se rellenara la zanja con tierras de la excavacion, en tongadas de 20 cm.

El tubo de PVC se dispondra sobre un lecho de material filtrante de 10 cm de espesor,
inicidandose la colocacion en la cabecera de la red (arqueta de registro), cuidando que la copa
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del tubo quede en sentido contrario a la pendiente. Los tubos penetraran | ¢cm en las arquetas
o pozos.

Una vez colocado el tubo se rellenara de mas material filtrante hasta una altura de 25 cm por
encima del tubo. Después se rellenara la zanja con tierras de la excavacion, en tongadas de 20 cm.

Conservacion y Mantenimiento:

En los drenajes de grava se comprobara su funcionamiento en los puntos de desagiie cada
6 meses o antes si se apreciara alguna anomalia, sustituyendo la grava en los puntos obstruidos.

En los drenajes con tubo se comprobard su funcionamiento en los puntos de desaglie
cada 6 meses o antes si se observara alguna anomalia. En caso de obstruccién se provocara una
corriente forzada en sentido inverso.Si persistiera el mal funcionamiento se sustituirian las piezas
correspondientes.

Seguridad y salud laboral:

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a
lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los materiales de la excavacion, o a
ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada |5 m con luz roja. Igualmente se colocaran
sobre la zanja pasos a distancia no superior a 50 metros.

Se dispondran en obra medios adecuados de bombeo para achicar cualquier inundacién
que pueda producirse.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacién,
se determinara su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio,
paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobara la
ausencia de gases o vapores. De existir se ventilard la zanja o pozo hasta eliminarlos antes de
comenzar los trabajos.
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Descripcion:

Instalaciones de distribucion de agua para riego de superficies ajardinadas y limpieza de
calles. Partiran de la instalacién de distribucion de agua.

Tubo y piezas especiales de polietileno, arena de rio, tierra procedente de la excavacion.

Ladrillo macizo R-100 Kg/cm2, mortero M-5 y M-15, hormigdén en masa HM 20, cerco y
tapa de acero.

Ejecucién y organizacion:

Sobre la zanja de 50 cm de ancho y profundidad descrita en la Documentacion se extiende
una capa de arena de rio de |0 cm de espesor sobre la que se tienden los tubos de polietileno
unidos por enchufe. Posteriormente se procedera al vertido de arena hasta cubrir el tubo en 10
cm.

Después se rellenara la zanja con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm, por tongadas
de 20 cm y apisonada.

Estaran formados por muretes aparejados de |2 cm de espesor ejecutados con ladrillo
macizo R-100 Kg/cm2, con juntas de mortero M-5 de |10 mm de espesor y enfoscadas
interiormente con mortero M-15 y brunido con angulos redondeados.

Se ejecutaran sobre solera de instalaciones de |5 cm de espesor de hormigén en masa HM
20.

Estaran coronadas por un zuncho de hormigén en masa de HM 20 preparado para recibir
el cerco y tapa de acero de dimensiones especificas en funcién del uso.

Criterios de medicion,

La conducciéon de polietileno se valorara por metro ejecutado incluido instalacion en
zanja, lecho y recubrimiento de arena, relleno de zanja con tierras de la excavacién y prueba de
estanqueidad.

Los accesorios y equipos como tubos, cruces, etc., se valoraran por unidades de las mismas
caracteristicas.

Los aspersores, bocas de riego, electrovalvulas, programadores, etc., se valoraran por unidad
instalada segun especificacion incluidos elementos de conexién y prueba de estanqueidad o
funcionamiento.
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Prescripcion sobre el producto:

Se realizara un control cada |5 m de canalizacion, observando la colocacion de la tuberia
y el material de relleno, no admitiéndose diametros diferentes al especificado, uniones con falta
de elemento de estanqueidad, profundidades inferiores a 45 cm, falta de la capa de arena de rio
o presencia en el relleno de dridos de diametro superior a 8 cm.

Se controlaran dos arquetas por cada distribuidor, observando dimensiones y enrase con
el pavimento, no admitiéndose variacion de dimensiones superiores al 10% o variaciones en el
enrase de +5 mm.

Conservacion y mantenimiento:

Cada ano y antes de comenzar los riegos se efectuara una prueba de funcionamiento asi
como una revision de la instalacion reparando todos los desperfectos que se observen.

Cada cuatro anos se efectuara una prueba de estanqueidad y se repararan aquellos
desperfectos que puedan originar fugas o deficiencias de funcionamiento en conducciones,
accesorios y equipos.
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Descripcion:

Arqueta sifénica enterrada, prefabricada de polipropileno sobre solera de hormigon en
masa, con placa para sifonar de polipropileno y tapa prefabricada de polipropileno con cierre
hermético al paso de olores mefiticos.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

Ud totalmente terminada, conexionada y probada, segiin documentacién grafica de proyecto.
Prescripciones sobre los productos:

Se comprobara que la ubicacion de la arqueta se corresponde con la de Proyecto.
Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

* Ejecucion:

Consistira en el replanteo de la arqueta, eliminacién de las tierras sueltas del fondo de
la excavacion, vertido y compactacién del hormigon en formaciéon de solera, colocacion de la
arqueta prefabricada, formacion de agujeros para conexionado de tubos, eliminacion de restos,
limpieza final y retirada de escombros a vertedero y realizacion de pruebas de servicio, quedando
la arqueta totalmente estanca.

* Conservacion y mantenimiento:

Se protegera frente a golpes y obturaciones, ademas se taparan para evitar accidentes.
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Descripcién:

Colector enterrado de polipropileno, para la evacuacién de aguas pluviales, formado por
tubo de polipropileno, con junta elastica, colocado sobre cama o lecho de arna debidamente
compactada y nivelada mediante equipo manual con pisén vibrante.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:
Longitud medida en proyeccion horizontal, segin documentacion grafica de proyecto.
Prescripciones sobre los productos:

Se comprobara que el trazado de las zanjas corresponde con el de Proyecto, el terreno del
interior de la zanja, ademas de libre de agua, debera estar limpio de residuos, tierras sueltas o
disgregadas y vegetacion.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
* Ejecucion:

Debera someter a la aprobacién del Director de Ejecucion de la obra el procedimiento de
descarga en obra y manipulacion de colectores.

Replanteo y trazado del conducto en planta y pendientes, eliminacién de las tierras sueltas
del fondo de la excavacion, presentacion en seco de tubos y piezas especiales, vertido de la arena
en el fondo de la zanja, montaje de la instalacion empezando por el extremo de cabecera, limpieza
de la zona a unir, colocacién de juntas y encaje de piezas, ejecucion del relleno envolvente y
realizacion de pruebas de servicio.

* Conservacion y mantenimiento:

La red permanecera cerrada hasta su puesta en servicio, no presentara problemas en la
circulacion y tendra una evacuacion rapida.
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Descripcién:

Arqueta de conexion eléctrica, prefabricada de hormigén, sin fondo, registrable, con marco
de chapa galvanizada y tapa de hormigén armado aligerado, completamente terminada.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

Unidad proyectada, segin documentacion grafica de proyecto.
Prescripciones sobre los productos:

Se comprobara que la ubicacién se corresponde con la de Proyecto.
Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
Ejecucion:

La ejecucion consistira en el replanteo de la arqueta, eliminacion de tierras sueltas del fondo
de la excavacién, colocacion de arqueta prefabricada, formacion de agujeros para conexionado de
tubos, empalme de los tubos a la arqueta, colocacién de tapa y accesorios.

Conservacion y mantenimiento:

Se protegera frente a golpes y obturaciones, ademas de permanecer tapadas para evitar
accidentes.
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Descripcion:

Sumidero longitudinal de polipropileno reforzado, para zonas junto a bordillos, en tramos
de 1000 mm de largo, 200 de ancho y 240 mm de alto, con rejilla de fundicion ductil.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

Metro de sumidero longitudinal, medido en proyeccion horizontal, segin documentacion
grafica de proyecto.

Prescripciones sobre los productos:

Se comprobara que la ubicacion y el recorrido se corresponden con los de proyecto.
Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

* Ejecucion:

La ejecucion consistira en el replanteo y trazado del sumidero, eliminacion de las tierras
sueltas en el fondo previamente excavado, vertido y compactacion del hormigon en formacion de
solera, montaje de accesorios en la canaleta, colocacién del sumidero sobre la base de hormigén,
formacion de agujeros para conexionado de tubos, empalme y rejuntado de la tuberia de al
sumidero, realizacion de pruebas de servicio, conectandose a la arqueta sifonica, asegurandose su
estanqueidad y circulacion.

e Conservacion y mantenimiento:

Se protegera frente a obturaciones y trafico pesado.
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Definicion:

Definimos como capa de cultivo a la mezcla de arena especial en cantidad indica en planos
y presupuesto, mezclada con aporte de abonos organicos, de enraizamiento y crecimiento
posteriormente se procedera a realizar el sembrado con maquinaria especial.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra:

Durante el proceso de ejecucion se tendra especial atencién a la regularidad de la capa de
arena a aportar, asi como las dosificaciones correctas por parte del contratista de los abonos
indicado en Proyecto, todo ello debera quedar con una superficie terminada de planimetria
perfecta y un pequeno grado de compactacion.

Caracteristicas de las arenas a emplear en la capa de cultivo
Tendra que ser una arena lo mas proxima a los siguientes parametros:

Arena de rio de origen siliceo:

*  Particulas mayores de 4 mm Maximo el 2%

*  Particulas entre 2 y 4 mm Maximo el 10%
* Particulas entre 0.25 y 2 mm Minimo el 75%
*  Particulas menores de 0.125 mm (finos) Maximo el 15%

Criterios de Medicion:

M? Capa soporte formada por arenas con granulometria de 10% maximo de 0.002 a 0.006
mm, 80% de 0.06 2 2 mm y 10% de 1.5 a 3 mm, con un pH entre 4 y 7, velocidad de filtracién
de 40 litros m? y hora, contenido en materia organica menor del 5%, con un espesor de 10 cm
extendida y nivelada por medios mecanicos. Se tiene en cuenta un esponjamiento del 20% del
material.

M? Acondicionamiento de la capa de cultivo mediante aportacion de mejorantes organicos
(turba rubia) y abonos para enraizamiento y crecimiento, todo ello mezclado mecanicamente con
la capa de cultivo y posteriormente nivelado mediante tractor laser, preparada para la siembra

M? Siembra a maquina de mezcla especial de gramineas tipo Sparring a base de la siguiente
mezcla (40% Festuca arundinacea variedad Firaces, 40% Festuca arundinacea variedad Mérida,
0% de Poa Pratense variedad Bluechip y 10% de Ray Grass inglés Sun) a razén de 70 gr por m?
incluso abonos nitrogenados de superficie de liberacion lenta con mantenimiento durante 60
dias post-siembra.

|237| 4 Pliego de condiciones



Proyecto final de carrera &
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo ﬂﬁfy arg LS
Alejandro Escribano Henarejos i m

Descripcion:

Los bordillos seran de hormigén prefabricado del tipo especificado en los planos y deberan
cumplir las condiciones siguientes:

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

*  Metro de bordillo totalmente ejecutado, medida la longitud segiin documentacion grafica.
Prescripciones sobre los productos:

* La resistencia a flexion no sera inferior a 75 Kg/cm.

* La resistencia a la presién no sera inferior a 400 Kg/cm?.

* Las dimensiones de las piezas seran constantes, rechazandose aquellas que presenten
alabeos o descuadres aparentes.

Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidades de obra:

Se colocara sobre cimientos de hormigon corrido H-20 de consistencia plastica y arido
de 20 mm, de anchura de 40 cm y 12 cm de espesor, se nivelara pieza a pieza con aparatos de
medicion, quedando alineado con el resto de pavimento.

* Conservacion y mantenimiento:

Se protegera frente a golpes, lluvias, heladas y temperaturas elevadas, mientras se esta
ejecutando, posteriormente se procurara no darle el uso adecuado y se limpiara cada vez que
sea necesario y al mismo tiempo que se procede a la limpieza del resto del pavimento exterior.
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ANEXO DE CONDICIONES DE RECEPCION DEL PRODUCTOS
Condiciones generales de recepcion de los productos.
I.1.-Cédigo técnico de la edificacién.
Seglin se indica en el CTE, en la Parte |, articulo 7.2, el control de recepcion en obra de
productos, equipos Yy sistemas, se realizara segin lo siguiente:
7.2. Control de recepcién en obra de productos, equipos y sistemas.

I. El control de recepcion tiene por objeto comprobar que las caracteristicas técnicas de los
productos, equipos y sistemas suministrados satisfacen lo exigido en el proyecto. Este control comprenderd:

a) El control de la documentacion de los suministros, realizado de acuerdo con el art. 7.2.1.
b) El control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad, segtin el art. 7.2.1.

¢) El control mediante ensayos, conforme al articulo 7.2.3.

7.2.1. Control de la documentacion de los suministros.

I. Los suministradores entregaran al constructor, quien los facilitard a la direccién facultativa, los
documentos de identificacion del producto exigidos por la normativa de obligado cumplimiento y, en
su caso, por el proyecto o por la direccién facultativa. Esta documentacién comprenderd, al menos, los
siguientes documentos.

a) Los documentos de origen, hoja de suministro y etiquetado
b) El certificado de garantia del fabricante, firmado por persona fisica.

¢) Los documentos de conformidad o autorizaciones administrativas exigidas reglamentariamente,
incluida la documentacién correspondiente al marcado CE de los productos de construccién, cuando
sea pertinente, de acuerdo con las disposiciones que sean transposicion de las Directivas Europeas que
afecten a los productos suministrados.

7.2.2. Control de recepcion mediante distintivos de calidad y evaluaciones de
idoneidad técnica.

|. El suministrador proporcionara la documentacién precisa sobre:

a) Los distintivos de calidad que ostenten los productos, equipos o sistemas suministrados, que
aseguren las caracteristicas técnicas de los mismos exigidas en el proyecto y documentard, en su caso, el
reconocimiento oficial del distintivo de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.3.

b) Las evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas
innovadores, de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.5., y la constancia del mantenimiento de
sus caracteristicas técnicas.

2. El director de la ejecucién de la obra verificara que esta documentacion es suficiente para la
aceptacion de los productos, equipos y sistemas amparados por ella.

|239| 4 Pliego de condiciones



Proyecto final de carrera
Guia para la construccién de instalaciones deportivas: Pistas de atletismo ﬂ&'f,
Alejandro Escribano Henarejos *

7.2.3. Control de recepcion mediante ensayos.

I. Para verificar el cumplimiento de las exigencias bdsicas del CTE puede ser necesario, en
determinados casos, realizar ensayos y pruebas sobre algunos productos, segtin lo establecido en la
reglamentacion vigente, o bien segtin lo especificado en el proyecto u ordenados por la direccion facultativa.

2. La redlizacién de este control se efectuard de acuerdo con los criterios establecidos en el
proyecto o indicados por la direccion facultativa sobre el muestreo del producto, los ensayos a realizar,
los criterios de aceptacion y rechazo y las acciones a adoptar.

Este Pliego de Condiciones, conforme a lo indicado en el CTE, desarrolla el procedimiento a seguir
en la recepcion de los productos en funcion de que estén afectados o no por la Directiva 89/106/CE
de Productos de la Construccién (DPC), de 21 de diciembre de 1988, del Consejo de las Comunidades
Europeas.

El Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre, por el que se dictan disposiciones para la
libre circulacion de productos de construccion, en aplicacion de la Directiva 89/106/CEE, regula las
condiciones que estos productos deben cumplir para poder importarse, comercializarse y utilizarse
dentro del territorio espafol de acuerdo con la mencionada Directiva. Asi, dichos productos deben llevar
el marcado CE, el cual indica que satisfacen las disposiciones del RD 1630/1992.

1.2. Productos afectados por la Directiva de Productos de la Construccién.

Los productos de construccion relacionados en la DPC que disponen de norma UNE
EN (para productos tradicionales) o Guia DITE (Documento de idoneidad técnica europeo,
para productos no tradicionales), y cuya comercializacion se encuentra dentro de la fecha de
aplicacion del marcado CE, seran recibidos en obra segun el siguiente procedimiento:

a) Control de la documentacion de los suministros: se verificara la existencia de los
documentos establecidos en los apartados a) y b) del articulo 7.2.1 del apartado .l anterior,
incluida la documentacion correspondiente al marcado CE:

I. Debera ostentar el marcado. El simbolo del marcado CE figurara en al menos uno de
estos lugares:

* sobre el producto, o

* en una etiqueta adherida al producto, o

* en el embalaje del producto, o

* en una etiqueta adherida al embalaje del producto, o

* en la documentacion de acompanamiento (por ejemplo, en el albaran o factura).

2. Se debera verificar el cumplimiento de las caracteristicas técnicas minimas exigidas por
la reglamentacion y por el proyecto, lo que se hard mediante la comprobacion de éstas en el
etiquetado del marcado CE.
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3. Se comprobara la documentacién que debe acompanar al marcado CE, la Declaracion
CE de conformidad firmada por el fabricante cualquiera que sea el tipo de sistema de evaluaciéon
de la conformidad.

Podra solicitarse al fabricante la siguiente documentaciéon complementaria:

*  Ensayo inicial de tipo, emitido por un organismo notificado en productos cuyo sistema
de evaluacién de la conformidad sea 3.

* Certificado de control de produccion en fabrica, emitido por un organismo notificado
en productos cuyo sistema de evaluacion de la conformidad sea 2 o 2+.

* Certificado CE de conformidad, emitido por un organismo notificado en productos
cuyo sistema de evaluacion de la conformidad sea | o |+.

b) En el caso de que alguna especificacion de un producto no esté contemplada en las
caracteristicas técnicas del marcado, debera realizarse complementariamente el control
de recepcion mediante distintivos de calidad o mediante ensayos, segin sea adecuado a la
caracteristica en cuestion.

1.3.- Productos no afectados por la Directiva de Productos de la Construccién.

Si el producto no esta afectado por la DPC, el procedimiento a seguir para su recepcion en
obra (excepto en el caso de productos provenientes de paises de la UE que posean un certificado
de equivalencia emitido por la Administracién General del Estado) consiste en la verificacion del
cumplimiento de las caracteristicas técnicas minimas exigidas por la reglamentacion y el proyecto
mediante los controles previstos en el CTE, a saber:

a) Control de la documentacién de los suministros: se verificara en obra que el producto
suministrado viene acompanado de los documentos establecidos en los apartados a) y b) del
articulo 7.2.1 del apartado I.| anterior, y los documentos de conformidad o autorizaciones
administrativas exigidas reglamentariamente, entre los que cabe citar:

Certificado de conformidad a requisitos reglamentarios (antiguo certificado de
homologacion) emitido por un Laboratorio de Ensayo acreditado por ENAC (de acuerdo
con las especificaciones del RD 2200/1995) para los productos afectados por disposiciones
reglamentarias vigentes del Ministerio de Industria.

Autorizacion de Uso de los forjados unidireccionales de hormigon armado o pretensado,
y viguetas o elementos resistentes armados o pretensados de hormigon, o de ceramica y
hormigén que se utilizan para la fabricacion de elementos resistentes para pisos y cubiertas
para la edificacién concedida por la Direccion General de Arquitectura y Politica de Vivienda del
Ministerio de Vivienda.

En determinados casos particulares, certificado del fabricante, como en el caso de material
eléctrico de iluminacién que acredite la potencia total del equipo (CTE DB HE) o que acredite
la succion en fabricas con categoria de ejecucion A, si este valor no viene especificado en la
declaracion de conformidad del marcado CE (CTE DB SE F).
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b) Control de recepcién mediante distintivos de calidad y evaluaciones de idoneidad técnica:

Sello o Marca de conformidad a norma emitido por una entidad de certificacion acreditada
por ENAC (Entidad Nacional de Acreditacion) de acuerdo con las especificaciones del RD
2200/1995.

Evaluacion técnica de idoneidad del producto en el que se reflejen las propiedades del
mismo. Las entidades espafnolas autorizadas actualmente son: el Instituto de Ciencias de la
Construccion “Eduardo Torroja” (IETcc), que emite el Documento de ldoneidad Técnica (DIT),y
el Instituto de Tecnologia de la Construccion de Catalunya (ITeC), que emite el Documento de
Adecuacion al Uso (DAU).

c) Control de recepcion mediante ensayos:

Certificado de ensayo de una muestra del producto realizado por un Laboratorio de Ensayo
acreditado por una Comunidad Autéonoma o por ENAC.

A continuacion, en el apartado “2. Relacién de productos con marcado CE”, se especifican
los productos de edificacion a los que se les exige el marcado CE, segliin la ultima resolucidn
publicada en el momento de la redaccion del presente documento (Resolucion de 17 de abril de
2007 de la Direccién General de Desarrollo Industrial, por la que se amplian los anexos |, 11 y lll
de la Orden de 29 de Noviembre de 2001, por la que se publican las referencias a las Normas
UNE que son transposicion de normas armonizadas, asi como el periodo de coexistencia y la
entrada en vigor del marcado CE relativo a varias familias de productos de la construccion).

En la medida en que vayan apareciendo nuevas resoluciones, este listado debera actualizarse.
2.- Relacion de productos con marcado CE.

Relacion de productos de construccién correspondiente a la Resolucion de 17 de abril de
2007 de la Direccion General de Desarrollo Industrial.

Los productos que aparecen en el listado estan clasificados por su uso en elementos
constructivos, si estd determinado o, en otros casos, por el material constituyente.

Para cada uno de ellos se detalla la fecha a partir de la cual es obligatorio el marcado CE,
las normas armonizadas de aplicacién y el sistema de evaluacion de la conformidad.

Relacion de algunos productos:

Marcado CE obligatorio desde | de septiembre de 2006. Norma de aplicaciéon: UNE — EN
10025-1:2005.Productos laminados en caliente, para construcciones metalicas de uso general.
Parte |: Condiciones técnicas de suministro. Sistema de evaluacion de la conformidad: 2+.

Marcado CE obligatorio a partir del | de septiembre de 2007. UNE- EN 10080:2006.Acero
para el armado de hormigon.Acero soldable para armaduras de hormigén armado. Generalidades.
Sistema de evaluacion de la conformidad: | +.
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Marcado CE obligatorio desde | de febrero de 2005. Norma de aplicacion UNE-EN 40-
5:2003. Columnas y baculos de alumbrado. Parte 5: Requisitos para las columnas y baculos de
alumbrado de acero. Sistema de evaluacion de conformidad |.

Marcado CE obligatorio desde el | de marzo de 2005. Norma de aplicacion UNE-EN
1340:2004. Bordillos prefabricados de hormigon. Especificaciones y métodos de ensayo. Sistema
de evaluacién de la conformidad 4.

Marcado CE obligatorio desde el | de abril de 2006. Norma de aplicacion UNE-EN 771-3.
Especificaciones de piezas de fabricas. Parte 3: bloques de hormigén. Sistemas de evaluacion de
la conformidad: 2+/4.

Febrero 2014.

Arquitecto Técnico
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.MEDICIONESY PRESUPUESTOS

CODIGO  DESCRIPCION  UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 01 TRABAJOS PREVIOS

01.01 m2 LIMPIEZA Y DESBROCE DE TERRENO, CON MEDIOS MECANICOS

De limpieza y desbroce de terreno, con medios mecanicos incluso carga y transporte a vertedero de las materias obtenidas. medida en verdadera
magnitud

Pista Central

107 7736.10
. 72.3
Pista de 5749.73 5749.73
Atletismo
1348583 048 6473.20€
TOTAL CAPITULO 01 TRABAJOS PREVIOS 6473.20€
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 02 MOVIMIENTO DE TIERRAS

02.01 m3 EXCAVACION APERTURA DE CAJA, TIERRAS DE CONSIST. MEDIA

De excavacion, de apertura de caja, de tierras de consistencia media, realizada con medios mecanicos, incluso perfilado de fondo, hasta
una profundidad maxima de 50 cm. medida en perfil natural.

16104.85

16104.85 0.94 15138.56€

15138.56€

02.02 m3 SUBBASE DE ZAHORRA

De subbase de zahorra natural, realizada con medios mecanicos, incluso compactado y refino de base, relleno en tongadas de 20 cm.
comprendido extendido, regado y compactado al 95% proctor. Medido el volumen teérico ejecutado.

16104.85 0.30 4831.46

4831.46 13.94 67350.55€

67350.55€
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 03 SANEAMIENTO

03.01 UD ACOMETIDA A LA RED GENERAL DE ALCANTARILLADO

Acometida a la red general de alcantarillado, realizada segun ordenanza municipal. Medida la unidad terminada y probada.

1 939 939€

939€
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 04 ASFALTOS

04.01 M2 TRATAMIENTO CON HERBICIDA

Aplicacion de herbicida sobre la zona en la que se instalara el asfalto

Césped Atrtificial 107 72.3 7736.1
Pista Atletismo 5749.73 5749.73
Resto Pruebas 2619.02 2619.02 16104.85 0.25 4026.21€

i j4026.21€

04.02 M2 CAPAS AGLOMERADO

Capa de mezcla bituminosa en caliente, tipo g-20, extendida y compactada con un espesor medio de 4 cm., incluso riego de imprimacion,
con una planimetria maxima admisible del 0.2%, nivelado con laser, medida la superficie ejecutada y una segunda capa de mezcla bitu-
minosa en caliente, tipo s-12, extendida y compactada con un espesor medio de 3 cm. con una planimetria méaxima admisible del 0.1%,
nivelado con laser, medida la superficie ejecutada.

Pista Central 107 72.3 7736.1
Pista Atletismo 5749.73 5749.73

13485.83 6.94 93591.66€

93591.66€
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CODIGO DESCRIPCION  UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 05 RED DE RIEGO

05.01 UD PROGRAMADOR ELECTRONICO 4 EST

Ud. Programador eléctrico TORO GREENKEEPER o similar de cuatro estaciones, ampliables hasta 12 estaciones, con médulos de 2 esta-
ciones. Tres programas independientes, cada estaciéon se puede asignar a cualquier programa. Cuatro arranques por programa. Ajuste por-
centual segun estacién del afio, desde 10% al 200%. Programacién de intervalo o calendario por cada programa. Arranque de valvula maestra
o bomba. Armario intemperie. Transformador interno. Modelo GK212-16-04-OD.

1 525 525.00€

525.00€

05.02 Ml TUB.POLIETIL.AD90/10ATM

MI. Tuberia de polietileno alta densidad de D=90 mm. apta para uso alimentario, para presion de trabajo de 10 atmosferas, incluso p.p. de
piezas especiales, junta, excavacion, cama de arena de 20 cm., rasante de la misma, colocacién de la tuberia, relleno de arena de 15 cm., y
terminacion de re- lleno con tierra procedente de excavacion, totalmente colocada.

1 330 330

330 9.50 3135.00€

3135.00€

05.03 Ml TUB.POLIETIL.AD125/10ATM

MI. Tuberia de polietileno alta densidad de D=125 mm. apta para uso alimentario, para presion de trabajo de 10 atmdsferas, incluso p.p. de
piezas especiales, junta, excavacion, cama de arena de 20 cm., rasante de la misma, colocacién de la tuberia, relleno de arena de 15 cm., y
terminacion de re- lleno con tierra procedente de excavacion, totalmente colocada. Acometida

05.04 UD ARQUETA PARA ELECTROVALVULAS

Arquetas segun detalle para alojamiento de los elementos descritos, realizada en obra con base de hormigén, drenaje, tapa lagrimada con
cerradura, accesorios de galvanizado, anclajes y dado de hormigon.

6 6
6 349.21 2095.28€

2095.28€

05.05 UD GRUPO DE PRESION

Equipo de presion formado por: Bomba principal tipo: NLX 10/7 con motor de 20 cv. Marca SIE- MENS a 2.900 rpm, |l 380 Volt, o similar; RO-
DETES Y DIFUSORES EN ACERO INOX, conexionado destinado a arranque y control de bombas con funcionamiento en cascada y alternancia,
asi como preparado para boyas de nivel del depdsito regulador. Incluso tuberia de impulsion, valvula de retencion, tuvo anti vibratorio, valvula
de corte, piezas especiales de conexionado al depdsito, montaje y conexionado. Todo ello montado sobra bancada incluso parte proporcional
de pequefio material

6 443.25 2659.50€

2659.50€
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05.06 UD DEPOSITO ACUMULADOR DE AGUA

Depésito de 16.000 litros incluso excavacion para ejecutar una solera para su apoyo.

1 5519.00 5519.00€

5519.00€

05.13 UD ASPERSORES EMERGENTES

Sector de riego entre 40 y 360° 3504-PC: Aspersor sectorial y de circulo completo con retorno en la misma unidad 3504-PC-SAM:
Aspersor sectorial y de circulo completo con retorno en la misma unidad con valvula antidrenaje. Altura de elevacion: 10.2 cm Altura del
cuerpo: 16.8 cm Diametro expuesto: 2.9 cm.

Alcance: 4.6-10.7 m Alcance utilizando el tornillo de reduccion del alcance: 2.9 m Presion: 1.7-3.8 bar

Caudal: 0.12-1.04m3 /h Toma roscada hembra de 1/2” (15/21) Ajuste de sector: 40°-360°

12 12

12 28.83 345.96€

345.96€
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CODIGO  DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 06 EQUIPAMIENTO

06.01 UD SUMINISTRO Y COLOCACION DE TABLAS DE BATIDA

Suministro y colocacion de tablas de batida para salto de longitud y triple, compuesta de soporte metalico, tabla de batida y tapa. Picado
de asfalto, transporte a vertedero y solera de hormigén, encarcelado de soporte metalico y suministro de la propia tabla compuesta por
armazén metalico con tabla de batida y tabla suelta para la colocacién de la plastilina, asi como de tapa, que sera instalada al quitar la
anterior, la cual se recubrira con el mismo material sintético de la pista. Dispondra de Certificado de Homologacién conforme a la Normativa
de la Federacion Internacional.

6 754.76 4528.56€

4528.56€

06.02 UD SUMINISTRO Y COLOCACION DE CAJETIN DE PERTIGA

Suministro y colocacion de cajetin de pértiga compuesta de cajetin metalico y tapa. Picado de asfalto, transporte a vertedero y solera de
hormigén, encarcelado de cajetin metalico y suministro de tapa la cual se recubrira con el mismo material sintético de la pista. Dispondra
de Certificado de Homologacion conforme a la Normativa de la Federacion Internacional.

4 4

4 702.26 2809.04€

2809.04€

06.03 UD SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONTENEDOR DE PESO

Suministro y colocacién de contenedor de peso instalado mediante tornillos en la zona colindante al circulo metalico sobre la superficie
de la pista. Disefiado, fabricado y homologado conforme a la Normativa de la Federacién Internacional. Fabricado en madera laminada y
mecanizado para su fijacién en el terreno colindante al circulo de lanzamiento de peso. La madera esta pintada con pintura especial para
exteriores. Color blanco.

2 2

2 174.47 348.94€

348.94€

06.04 UD SUMINISTRO DE CIRCULO PARA LANZAMIENTO DE PESO

Suministro de circulo para lanzamiento de peso de diametro 2135 mm en pletina de acero pintada de blanco de 20 x 15 mm. Se acreditara
Certificado de Homologacién IAAF.

2 2

2 85.01 170.02€

170.02€

06.05 UD SUMINISTRO DE OBSTACULO DE MADERA

Suministro de obstaculo de madera y soportes metalicos regulables en altura con Certificado de Homologacion conforme a la Normativa
de la IAAF.

1 413.94 413.94€

413.94€

06.06 UD SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONTENEDOR DE MARTILLO

Suministro y colocacién de contenedor de martillo instalado mediante tornillos en la zona colindante al circulo metalico sobre la superficie
de la pista. Disefiado, fabricado y homologado conforme a la Normativa de la Federacion Internacional. Fabricado en madera laminada
y mecanizado para su fijacion en el terreno colindante al circulo de lanzamiento de martillo. La madera esta pintada con pintura especial
para exteriores. Color blanco.

1 1

1 174.47 174 47€

174.47€
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06.07 UD SUMINISTRO DE CIRCULO PARA LANZAMIENTO DE MARTILLO

Suministro de circulo para lanzamiento de martillo de diametro 2135 mm en pletina de acero pintada de blanco de 20 x 15 mm. Se
acreditara Certificado de Homologacion IAAF.

1 1

1 85.01 85.01€

85.01€

06.08 UD SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONTENEDOR DE DISCO

Suministro y colocacién de contenedor de disco instalado mediante tornillos en la zona colindante al circulo metalico sobre la superficie
de la pista. Disefiado, fabricado y homologado conforme a la Normativa de la Federacion Internacional. Fabricado en madera laminada
y mecanizado para su fijacion en el terreno colindante al circulo de lanzamiento de disco. La madera esta pintada con pintura especial
para exteriores. Color blanco.

1 196.32 196.32€

196.32€

06.09 UD SUMINISTRO DE CIRCULO PARA LANZAMIENTO DE DISCO

Suministro de circulo para lanzamiento de disco de didmetro 2500 mm en pletina de acero pintada de blanco de 20 x 15 mm. Se acred-
itara Certificado de Homologacion IAAF.

1 1

1 89.37 89.37€

89.37€
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CODIGO  DESCRIPCION ubDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 07 PAVIMENTO

07.01 M2 CESPED ARTIFICIAL DE ULTIMA GENERACION

Césped artificial de ultima generacion, fabricado mediante sistema TUFTING, en una maquina del mismo nombre y de una medida de galga 5/8 con
14 Puntadas/dm., resultando 8.750 Puntadas /m2. Las fibras de césped del tipo NSF MONOFIBRE o similar de 60 mm de altura y 12.000 Dtex,
MONOFILAMENTO con nervio central de muy baja abrasion, esta fabricada con polietileno y aditivos especificos que la caracterizan por su alta
resistencia y tratamiento anti UVA, resistente al calor y a variaciones climatolégicas extremas. Las fibras del tipo NSF MONOFIBRE o similar estan
unidas al soporte base o BACKING por el sistema TUFTING. Este basamento fabricado con 2 x polipropileno y textil con un peso minimo de 260 gr.
/m2., se caracteriza por su gran estabilidad dimensional. Finalizado el proceso anterior, el producto pasa por una linea de acabado que le incorpora
aproximadamente 800 gr. /m2 de POLIURETANO (PU). El peso total una vez fabricado es de 2.487 gr. / m2., siendo el ancho maximo del rollo 4,00
m. Posteriormente en la instalacién se realiza como capa inferior, un proceso de lastrado, con arena de silice redondeada, lavada y seca, con un
97% de silice de granulometria entre 0,3/0,8 mm en una cantidad de 20 Kg./m2., en una primera fase. Como capa superior y acabado superficial
se realiza un extendido de granulado de caucho SBR en color negro en una proporcién de 13 Kg. /m2 y con una granulometria entre 0,5 - 3 mm

1 107 72.3 7736.1

7736.1 28.00 216610.8€

216610.8€

07.02 M2 CESPED NATURAL SIEMBRA MECANICA SEMILLAS

Siembra a maquina de mezcla especial de gramineas tipo Sparring a base de la siguiente mezcla (40% Festuca arundinacea Firaces, 40% Festuca
arundinacea Merida, 10% de Poa Pratense Bluechip, 10% Ray Grass ingles Sun) a razén de 70 gramos por m2 incluso abonos nitrogenados de
superficie de liberacion lenta con mantenimiento durante 60 dias postsiembra.

1 107 72.3 7736.1

7736.1 1.94 15008.03€

15008.03€
07.03 M2 TEPE DE BERMUDA HIBRIDA TIFWAY 419

Colocado con rollo grande de 25 m x 0.75 m y de superficie de 18.75 m2 y un grosor de 2- 2.5 cm y de peso de 400 a 450 kg dependiendo de la
humedad.

Indicada para zonas de clima mediterraneo, donde las temperaturas no sean inferiores de 5°C, entrando en latencia invernal por bajo de esta
temperatura, pero soportando hasta los —20°C, y recuperando el color y la viveza con las temperaturas primaverales. Soporta muy bien los veranos
secos y calurosos sin perder su color intenso, requiriendo hasta un 30% menos de agua, respecto a otras cespitosas. Tiene una gran tolerancia a
la salinidad y aguas residuales. Su resistencia al pisoteo es muy grande. Al ser una graminea muy densa y agresiva, no deja crecer a otras malas
hierbas, por lo que tendremos un césped limpio y no necesitaremos aplicar ningun herbicida.

07 72.3 7736.1

7736.1 8.14 62971.85€

62971.85€
07.04 M2 PAVIMENTO DEPORTIVO PARA EXTERIORES, CERTIFICADO IAAF S-99-0006

Pavimento sintético, prefabricado, calandrado, vulcanizado de 13 mm de espesor constante compuesto de goma polisoprénica estabilizada, cargas
minerales, vulcanizantes, estabilizantes y pigmentos colorantes.

Fabricado en material homogéneo con una parte superior en color y la parte inferior negra o gris con celdas de soporte con una inclinaciéon deter-
minada en la direccion de la carrera que le confieren una especial elasticidad y caracteristicas biomecanicas. Ambos estratos vulcanizados entre si
en caliente constituyen un solo pavimento homogéneo. Exento de PVC y halégenos téxicos (Cloro, Fluor, etc.)

La superficie tiene una impresion tipo pista, antideslizante, grabada en el propio proceso de produccion.

Fabricado de acuerdo con los requisitos previstos por la norma UNE-EN ISO9001:2000 en cuanto a disefio, fabricacion y trazabilidad, y UNE-EN
1ISO 14001 de gestion medioambiental otorgadas por organismos reconocidos.

Instalacion: La unién al suelo se realizara por medio de resinas de poliuretano, dando una superficie completamente homogénea y continua.
Presentacion: Rollos de diferentes longitudes y anchuras dependiendo de la zona de pista.

Clasificacion: El pavimento cumple los requisitos de la Federacion Internacional de Atletismo para la homologacién de una instalacién como CLASE
| IAAF y UNE EN 14877

5749.73

5749.73 37.15 213602.47€

213602.47€
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UNIVERSIDAD POLITE

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 08 INSTALACIONES ELECTRICIDAD

08.01 UD ACOMETIDA DE ELECTRICIDAD

De acometida de electricidad, desde el punto de toma hasta la caja general de proteccion, realizada segin normas e instrucciones de la
compafiia suministradora; incluso ayudas de albafileria. Medida la unidad instalada.

1 1

1 322.72 322.72€

322.72€

08.02 UD CAJA GENERAL DE PROTECCION

De caja general de proteccién, para una intensidad nominal de 160a., construida con material aislante auto extinguible, con orificios para
conductores, conteniendo tres cortacircuitos fusibles de 160a. de intensidad nominal, seccionador de neutro y bornes de conexién, coloca-
da en nicho mural, incluso punto de puesta a tierra, pequefio mate- rial, montaje y ayudas de albafileria; instalada segun rebt, nte/ieb-34
y normas particulares. Suministradora. Medida la unidad instala- da.

1 1

1 173.09 173.09€

173.09€

08.03 INSTALACION MODULAR SEPARADA DE CONTADOR TRIFASICO
De instalacion modular separada de contador trifasico, con fusibles de seguridad y embarrado, incluso modulo homologado, tapa re-

sistente a radiaciones y p.p. de ayudas de albafiileria; construida seguin nte/ieb-38 y normas de la compafiia suministradora. Medida la
unidad instalada.

1 128.32 128.32€

128.32€

08.04 UD ARMARIO C.MANDO Y DISTRIB. 20ELEM. PLASTICO EMPOTRADO

De armario para cuadro de mando y distribucion, para 20 elementos, construido en plastico, para empotrar, incluso ayudas de albafileria
y conexién, construido segun rebt. Medida la unidad instalada cuadro general

1 1

1 20.84 20.84€

20.84€

08.05M DERIVACION DE PUESTA A TIERRA

De derivacion de puesta a tierra instalada con conductor de cobre desnudo de 16 mm2 de seccién nominal, empotrado y aislado con tubo
de PVC flexible de 13 mm de diametro, incluso p.p. de cajas de derivacién y ayudas de albafileria; construido segun rebt. Medido desde
la caja de proteccion individual hasta la linea principal de puesta a tierra.

1 6 6

6 2.95 17.70€

17.70€

08.06 M CONDUCCION PUESTA TIERRA, C. COBRE DESNUDO 35 MM2

De conduccion de puesta a tierra enterrada a una profundidad no menor de 0.8m. Instalada con conductor de cobre desnudo de 35 mm?
de seccién nominal, incluso excavacion, relleno, p.p. de ayudas de albafileria y conexiones; construidas segun nte/iep-4 y rebt. Medida
des- de la arqueta de conexién hasta la ultima pica.

1 6 6

6 9.33 55.98€

55.98€
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08.07 UD ARQUETA DE CONEXION DE PUESTA A TIERRA DE 38X50X25 CM

De arqueta de conexion de puesta a tierra de 38x50x25cm. formada por fabrica de ladrillo macizo de medio pie de espesor, solera de
hormigén hm-20 y tapa de hormigén hm-20 con cerco de perfil laminado | 60.6; tubo de fibrocemento de 60mm de didmetro interior y
punto de puesta a tierra, incluso excavacion, relleno, transporte de las tierras sobrantes a vertedero y conexiones; construida segun nte/
iep-6 y rebt. Medida la unidad terminada.

1 1

1 110.44 110.44€

110.44€

08.08 UD PICA DE PUESTA A TIERRA

De pica de puesta a tierra formada por electrodo de acero recubierto de cobre de 14 mm de diametro y 2 m de longitud, incluso hincado
y conexiones, construida segun nte/iep-5 y rebt. Medida la unidad instalada.

1 1

1 115.49 115.49€

115.49€

08.09 Ud TORRE ALUMBRADO CAMPOS 20 MTS.

Suministro y colocacién de torre metalica de iluminacion de 18 m de altura, mas barquilla para los proyectores, soportes de los mismos,
escalera de acceso protegida, linea de vida y pequefio material necesario. totalmente montada y funcionando

4 4

4 11589 46356€

46356€
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UNIVERSIDAD POLITE

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 09 CARPINTERIA METALICA

09.01 Ml BORDILLO ALUMINIO EXTRUSIONADO

ML. Suministro y colocacion en la linea interior de la primera calle de la pista de bordillo de aluminio extrusionado de 50 x 50 mm en tra-
mos rectos y curvos segun las medidas de la plata con cantos superiores redondeados unido por piezas especiales distanciadas 1 metro
al suelo y al propio bordillo siendo este desmontable en la zona de ria y prolongacién de pasillo de jabalina. Dispondra de certificado de
homologacién conforme a la Normativa de la Federacién Internacional.

1 445.00 445.00

445.00 14.66 6523.70€

6523.70€

09.02 M MALLA METALICA DE SIMPLE TORSION PARA CERRAMIENTO DEL CAMPO 3 M ALTURA.

Suministro y montaje de formacién de cerramiento de pista mediante malla de simple torsiéon de 3 mm de diametro, acabado en acero
galvanizado y plastificado en color verde RAL 6018, incluidos postes de acero galvanizado y de 50 mm y 3 m de altura, con el mismo
acabado que el resto de la malla metalica de simple torsion. Incluidos los accesorios de montaje, tensores, hilo de acero tensado y resto
de accesorios necesarios para la instalacion completa de la malla metalica de simple torsién. Incluye transporte y movimiento vertical y
horizontal de materiales en obra, incluso carga y descarga, colocacién, replanteo y alineaciones y niveles, colocacion de postes, anclaje
de placas, aplomado y alineacién de postes, colocacion de accesorios, colocaciéon de malla y atirantado del conjunto.

1 829.93

829.93 23.18 19237.78€

19237.78€
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 10 VARIOS

08.01 ML BARANDILLA PERIMETRAL DE TUBO 50 MM. EN ALUMINIO

Barandilla perimetral en tubo de 50 mm en aluminio, altura 1.10 m. desde la canaleta o bordillo perimetral y montantes cada 2 m. empo-
trada en pavimento.

1 123.67 123.67€

123.67€

08.02 PA LIMPIEZA FINAL Y REPARACION

Partida alzada a justificar en concepto de reparacién de los servicios afectados y reparacion de desperfectos.

1 1

1 2400 2400€
2400€
08.03 UD MARCAJE DE CAMPO
1 1
1 840.00 840.00€
840.00€
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PLAN DE GESTION DE RESIDUOS

El Plan de Gestion de Residuos no es objeto de éste manual, pero si se incluira en el
Proyecto Basico y de Ejecucion de Pistas de Atletismo en cualquier término municipal, tal y como
exige el Codigo Técnico de la Edificacion.
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDADY SALUD

El Estudio Basico de Seguridad y Salud no es objeto de éste manual, pero si se incluira en el
Proyecto Basico y de Ejecucion de Pistas de Atletismo en cualquier término municipal, tal y como
exige el Codigo Técnico de la Edificacion.
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RELACION DE PLANOS

En la relacion de planos que debe acompanar a cualquier Proyecto Basico y de Ejecucion
de Pistas de Atletismo en cualquier término municipal deben aparecer, al menos, los siguientes:

I. Situacién

2. Emplazamiento

3. Plantas

4. Secciones

5. Estructura

6. Instalaciones

7.Planos de definicidn constructiva

8. Gestion de residuos (si procede)

Aunque en esta guia los planos que iran en este apartado seran los siguientes:
3.9.1.Planta general

3.9.1.-B Planta general con cotas

3.9.2. Planta Lanzamiento de Disco

3.9.3. Planta Lanzamiento de Martillo

3.9.4. Planta Lanzamiento de Peso

3.9.5. Planta Lanzamiento de Jabalina

3.9.6. Planta Salto de Longitud y Triple Salto

3.9.7. Planta Salto con Pértiga

3.9.8. Planta Salto de Altura

3.9.9. Seccion transversal de la pista exterior

3.9.10. Seccidn de los fosos de caida

3.9.11.Seccién de la ria

3.9.12. Seccidn del circulo de Lanzamiento de Disco

3.9.12.-B Detalle Lanzamiento de Disco
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3.9.13. Seccion del circulo de Lanzamiento de Martillo

3.9.13.-B Detalle Lanzamiento de Martillo

3.9.14. Seccion del circulo de Lanzamiento de Peso

3.9.14.-B Detalle Lanzamiento de Peso

3.9.15. Seccion de la pista interior (césped artificial)

3.9.16. Seccion de la pista interior (césped natural)

3.9.17. Instalacion eléctrica

3.9.17.-B Canalizaciones

3.9.18. Instalacion de saneamiento (césped artificial)

3.9.19. Instalacion de saneamiento (césped natural)

3.9.20. Instalacién de riego (tipo I)

3.9.21. Instalacién de riego (tipo 2)

3.9.22. Instalacion de riego (tipo 3)

3.9.23. Planos de definicion constructiva: anclaje de banderines y postes de llegada
3.9.24. Planos de definicion constructiva: detalle de cajetin salto de pértiga

3.9.25. Planos de definicion constructiva: detalles de drenaje
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DIAGRAMA DETIEMPOS -ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE PROYECTO FINAL DE CARRERA: 7 DE OCTUBRE

FECHA DE FiN DE PROYECTO FINAL DE CARRERA: 14 DE FEBRERO

---- 3 3 I3 14 14
Proyecto Final 7 de Octubre 14 de 980
de Carrera Febrero
Busquet'izjl 6 de Octubre 2 de 140
Informacion Noviembre

OCT NOV DIC ENE FEB

Visitas a Pistas | de | de 25
de Atletismo Noviembre Diciembre
Redaccion 14 de 15 de 225
Proyecto Guia Octubre Diciembre
Planos 15 de | de 175
Proyecto Guia = Noviembre Febrero
PrRedatCCigr,‘ . 7 de 7 de )15
OYecto Bask ' biciembre Febrero
co
Planos
Proyecto 7 de Enero 7 de 155
V. Febrero
Basico
Maqu.etaf:lon Y 7 de Febrero |4 de 45
Diseno Febrero

Promedio horas empleadas al dia 7.0089 6.9946 9.1714 15.8452 9.0536

Promedio horas empleadas a la semana  49.0625 48.9625 642 1109166  63.375

Horas empleadas al mes 196.25  195.85 128.40 33275 126.75
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DOCUMENTACION DE REFERENCIA

e Campoy Reverte. A, Santos Brandys. M.A. y Mérida Abril. A. (1993) Instalaciones
Deportivas Direccion Regional de Juventud y Deportes de la Consejeria de Cultura,
Educacién y Turismo. Editorial Antonio Campoy Reverte

* Campoy Reverte. A, Santos Brandys. M.A. y Mérida Abril. A. (1997) Il Censo Nacional
de Instalaciones Deportivas 1997. Regién de Murcia. Editorial Antonio Campoy Reverte.

*  Nueva Enciclopedia Temadtica - Volumen 12/14 Actividad Fisica y Deporte. Editor Planeta.
* Libro Gordo de Petete.Tomo Magenta.
*  Manual Basico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra.

* REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacién.

e REAL DECRETO 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones Térmicas en los Edificios.

* REALDECRETO 842/2002,de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension.

* REAL DECRETO 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el reglamento general
de policia de espectdculos publicos y actividades recreativas.

e REAL DECRETO 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-
sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis.

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

*  Normativa sobre Instalaciones Deportivas y de Esparcimiento (NIDE)

e UNE 41501:2002. Simbolo de accesibilidad para la movilidad. Reglas y grados de uso.
e UNEEN 12193:2000. lluminacién. lluminacién de instalaciones deportivas.

*  UNE-EN [3200-1: 2006. Instalaciones para espectadores. Parte |: Criterios de disefio para
espacios de visién de espectadores. Requisitos.

e UNE-EN 15330-1:2008. Superficies deportivas. Superficies de hierba artificial y punzonadas
principalmente disefiadas para uso exterior. Especificaciones para hierba artificial.

*  UNE-EN 14877:2006. Supefficies sintéticas para espacios deportivos de exterior. Requisitos
Reglamentos de las Federaciones:

¢ Federacion Murciana de Atletismo

*  Real Federacién Espanola de Atletismo
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*  Federacion Internacional de Atletismo (IAAF)

* R.Berenguer. — Consideraciones sobre el atletismo.

* R.Berenguer. — Construccion de pistas de atletismo

*  “Superficies de material sintético”, DIN 18035-6

*  Olli-Pekka Hartikainen. “Pavimentos modernos de campos de deportes”.

*  Moormanns. J. Th. “Revestimientos de material sintético para campos de juego y pistas de
carrera y aproximacion.”

* Manual de Mantenimiento de Instalaciones Deportivas. (201 1) Valencia: Fundacién
Deportiva Municipal.

En las numerosas visitas al Archivo Municipal de Cartagena, consulté los siguientes proyectos:
* - Proyecto Basico y de Ejecucion de la Pista de Atletismo de Cartagena.

* Proyecto Basico y de Ejecucion del Estadio de Futbol Cartagonova.

En las visitas a la Concejalia de Deportes, consulté los siguientes proyectos:
*  Proyecto Basico y de Ejecucion de la Pista de Atletismo de Agridulce, Espinardo.

*  Proyecto Basico y de Ejecucion de la Pista de Atletismo del Campus de Espinardo.

Otros proyectos consultados:

*  Proyecto Basico y Ejecucion “Campo Grande Polideportivo Basico (CAM-I) Fase
Finalizacion” Zona de LaVega, Benaojan (Malaga).

* Memoria y Pliego de Condiciones del proyecto “Remodelacién Estadio Polideportivo
Torremolinos”.

*  Proyecto “Reparacion Pista de Atletismo Ciudad Deportiva Gran Canaria”.

*  Proyecto “Pista de atletismo y dependencias anexas en el complejo deportivo Estadio
de la Juventud de Granada”
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Paginas web:

*  www.csd.gob.es

*  wwwi.iaaf.org

*  www.rfea.es

*  www.lafamu.es

*  www.plataformaarquitectura.cl

*  www.atletismoelfaroalfas.es

*  www.wikipedia.es

*  www.opsa.es

*  www.monografias.com/trabajos20/pista-atletismo/pista-atletismo.shtml
*  http://dialnet.unirioja.es

*  www.historiatletismo.blogspot.com
*  www.revista-goandrun.com

*  www.vacarquitectura.es

*  http://www.smartsports.ro/

*  www.pistadeatletismo.com
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