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TENER UN LUGAR COMODO PARA EL ESTUDIO
AYUDA A LA CONCENTRACION.
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CONSEJOS
ensefiamos futuro

Bueno me voy a la
cafeleria a echarie un

estudias?
rato a los apuntss...

&Entoncas t dénde,

Universidad
Politécnica
de Cartagena

PARA UN EXAMEN

DIEZ

MANTENTE EN FORMA FiSICA Y PSIQUICA.

Usa el mélodo de las "38"; buen
‘suefio, buena alimentacién y buena
dosis de sjercicia fisico.

Pero puedes estudiar en la

bitlioleca, o en atro sitio, pero
procura que sea un lugar fijo
 con silencio.

Yo tengo un it cmodo, on 1000 | vava

a mano y ordenado, También me
®
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gusta abrir la ventana de vz en
cuango para sireanme un poco

EN EL MOMENTO DEL EXAMEN
CENTRATE EN EL EXAMEN.

www.upct.es/seeu

En ese momenta sblo
tienes la cabeza en el
examen... y te ayudard..

UPECETINO, ¢y cuando
tenga el examen delante?

Escuchar las instruccionos,
Ordenar bien las hojas,
poner los datos que te pidan.

968 325 637 » 968 338 850

Informacion
sie@upct.es

&Y cuando tenga
‘ansidad? Qué?

10

PREPARARSE PARA LOS EXAMENES UN POCO CADA
DIA TIENE GRANDES VENTAJAS.

Hola UPECETINO.
£Te vienes a echar
Unas partidas?

NI en broma NOVATIN,
me

iyeso.,.?
5i no es obligatorio
a e 5 e

0 MANTENER UNA ACTITUD POSITIVA Y
RESPONSABLE MEJORA TU RENDIMIENTO.

Hola UPECETINO.
Ya tengo Ia planificacion
LY ahora qué?

ganas y oplimismo
NOVATIN |

Es que asi me antero bien de la
materia, y en casa, sblo repaso y
refuerzo lo aprendido. Con eso

Hay tlempo para todo.
Sélo es cuestitn de

PLAD
después de clase
te ensefio.

CONOCER EL TIPO DE EXAMENES TE AYUDA

EN SU PREPARACION. \

INOVATIN! ; conoces
&l tipo de exémen de
cada asignatura?

£¥ es07 ;para qué?,
‘i se frata slo de
‘achare codos...

Mira, hay exémenes de respuesta larga,
corta, ipo tesL, orales..., y cada uno hay que
preparario de forma diferente, eso te
ahorraré disgustos...

suerte tenerte de
amigo, {Gracias!

NOVATIN, ya me quedan
Pocos consejos.

UPECETINO,
iEres mi mejor tutor!
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Ok, amigo, pero recuerda que enes
que planificar ol tiempo y...

¥ responder estrictaments a lo
qua me pregunten, ,a que i 7

CUIDA LA PRESENTACION Y REPASA TU EXAMEN.

UPECETINO, a veces tango fallas
¥ mi letra gs... 8igo {ufl... rarita

Claro, asi es mas fdcl de comogir,
pera s me llovars mas tiempo

NOVATIN, es importante lo que
escribes, la ortografia, la buena

presentacion... (
=
Esmérate en la presentacion,
poro deja un liempo
para el repaso Ok, correccién

¥ repaso

i (

Ojea las lecciones, relaciona
conocimientos, sintetiza y daro,

Nada de es0 amigo..
s8lo sa trata da habitos y de
tener conflanza en ti mismo.

)

LA AUTOEVALUACION TE DESCUBRE
TUS LAGUNAS.

L

NOVATIN, jhoy nos vamos de fiestal

=

i, hoy fiesta, y después An... es0 e practicar con
atopen 4

hacer

lista de preguntas dudosas,
Iy eurekal, sabiré cuanto SE

DURANTE EL EXAMEN, ANTE LA DUDA,

CONSULTA AL PROFESOR.
UPECETINO, ¢y sidurante [ | Consuta i Ellos te ayudarén a evitar
el examen tengo dudas? prpory 2 ]| errores de interpretacion
e  Gémo enlas preguntas
4 ‘,
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~ =/

NOVATIN, adslante,

UIEMONTING, pracies (consigue tus suafios!

8 tus consejos podré
Iograr un examen
DIEZ =



