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Resumen |

Una de las principales caracteristicas del Espacio Europeo de Educacién Superior es que el alumno debe
ser el protagonista de su propio aprendizaje. Por ello, es importante que el profesor ensefie al alumno a
manejar los recursos para un mejor aprovechamiento y mejora del aprendizaje. El trabajo que presentamos
es fruto de una experiencia piloto en las practicas del bloque anatémico de la asignatura Fundamentos de
Neurociencias de la licenciatura en Psicologia. Muchos alumnos de Psicologia tienen dificultades en la
comprension de la anatomia del sistema nervioso. Nuestro objetivo era mejorar el aprovechamiento y la
motivacion del alumnado en estas practicas. Para ello, elaboramos un protocolo de practicas que permitia
relacionar la anatomia cerebral con su funcién. La metodologia exigia que los alumnos, solucionando
problemas que se les planteaban, identificaran las regiones cerebrales, las relacionaron con sus funciones
y con los sintomas clinicos en las que se implican. Finalmente, evaluamos la experiencia a través de una
encuesta.

Contexto del proyecto

Un gran nimero de alumnos de Psicologia que cursan la asignatura obligatoria Fundamentos de
Neurociencias presentan dificultades para aprender los temas relacionados con la anatomia del sistema
nervioso. La distribucién de créditos docentes de la asignatura en la licenciatura se correspondia con 6
créditos tedricos y 3 practicos, de manera que estas clases practicas ocupaban 1 hora de dedicacion en las
que se debian condensar uno o dos temas referidos a las regiones anatémicas. Por lo tanto, durante la
clase préactica se trabajaba fundamentaimente la capacidad de localizacién y reconocimiento de regiones,
dejando a un lado la implicacién funcional de las mismas.

¢Te gustaria que se empleasen mas este
tipo de tareas?

Objetivos

- Facilitar el establecimiento de conexiones entre los conocimientos anatémicos y sus funciones.

Interés, Utilidad y Dificultad

- Despertar la necesidad del estudio de la anatomia para desarrollar la actividad laboral en diversos msi
campos de la Psicologia. 100 ENO
- Incrementar la motivacion de los alumnos para realizar las practicas de la asignatura. %
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METODOLOGIA ACTIVA
Los alumnos identificaron las regiones cerebrales, las
relacionaron con sus funciones y con los sintomas
clinicos en las que se implican, de igual modo, tenian
la oportunidad de identificar los errores y
autocorregirlos.

EVALUACION
Se utilizé la propia valoracién del Protocolo de
Précticas por parte de los alumnos. Esta
valoracion consistié en un listado de items de
respuesta multiple que fue entregado a los
alumnos para su cumplimentacion anénima.

El registro de conductas indic6 que un 10 % de los alumnos abandonaron la actividad. La distraccion
aparecié en contadas ocasiones y solia estar ligada al comienzo de la clase. Las actividades que suscitaban
més dificultades fueron aquellas en las que los alumnos tenian que relacionar contenidos de naturaleza
anatémica, funcional y patolégica. Fueron més exitosas las sesiones en las que el nimero de alumnos era
menor.
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Los datos demuestran que la tarea empleada ha sido valorada muy positivamente por el alumnado, méas del
50% de los alumnos la califican de bastante utilidad, interés, comprensién y vélida para la relacién
estructura-funcion, a pesar de que la califican como de complejidad elevada. Por otra parte, mas del 80% de
los alumnos se muestra favorable al empleo de este tipo de tarea.

Los resultados obtenidos en este estudio han de ser interpretados con cautela, ya que se limitan a las
estimaciones anénimas de los alumnos. Sin embargo, la tarea podria ser til en el nuevo modelo educativo,
ya que supone un cambio sustancial en la metodologia de trabajo. Asi, la tarea, que implica una metodologia
activa de solucién de problemas, encajaria dentro de un proceso de evaluacion formativa en la que se ponen
de manifiesto los puntos débiles del alumnado, ofreciendo una retroalimentacién del proceso de aprendizaje.
Estas tareas permiten que el alumno reflexione sobre su proceso de aprendizaje. Ademas, al ser
consideradas de utilidad, favorecen la motivacién del alumnado. No obstante, el éxito de estos métodos se
ve condicionado al tamafio de los grupos, resultando mejor su aplicacién en grupos reducidos.
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