La organizacion del espacio doméstico contemporaneo: tipos.
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Resumen. Tras un siglo de experiencias, la vivienda continua constituyendo uno de los problemas mds
importantes que gravitan sobre las sociedades modernas. La reflexion contempordnea sobre la
organizacion del espacio doméstico y sus posibles soluciones de mejora bajo criterios de diseio
arquitectonico es el objeto de andlisis y estudio aqui planteado. Nos referiremos a la vivienda social;
entendiendo como ésta, aquella que cumple unos requisitos normativos de minimos, colectiva y
andnima .A pesar de las restricciones normativas a la que se ve sometida la vivienda colectiva social,
existen una serie de herramientas de proyecto que pueden mejorar sustancialmente la organizacion
del espacio doméstico. Haciendo especial hincapié en estos puntos lograremos un “tipo” de vivienda
mucho mads flexible y contempordneo que sea capaz de mutar a lo largo de su vida util dando solucion
a los diferentes cambios programadticos a los que se verd afectado.

1. El tipo doméstico

Tras un siglo de experiencias, la vivienda contintia
constituyendo uno de los problemas mas importantes
que gravitan sobre las sociedades modernas. La
reflexion contemporanea sobre la organizacion del
espacio doméstico y sus posibles soluciones e
implicaciones  sociales son  responsabilidades
prioritarias del colectivo de arquitectos. En el
siguiente articulo, serd objeto de analisis y estudio, la
vivienda social; entendiendo como ésta, aquella que
cumple unos requisitos normativos de minimos,
colectiva y an6nima.

El analisis delos aspectos programaticos de la
vivienda no es completo ni universal. Se limita a
tratar aquellos aspectos que, debido a la gran
evolucion que la sociedad ha sufrido en los ultimos
afios, posiblemente son relevantes para modificar
ciertos planteamientos actualmente vigentes sobre la
vivienda.

El gran problema es la inexistencia de relacion entre
el usuario y el arquitecto en los programas de
vivienda colectiva, lo que originara la creacion de
unos pocos tipos domésticos realizados con
elementos seriados y estandarizados. Se plantea
definir el tipo arquitecténico, que sujeto a las
limitaciones econémicas, sociales y normativas, es
capaz de satisfacer el mayor abanico de usuarios. El
trabajo por tanto se centrard en identificar unos
invariantes y dotarlos de una organizacion y disefio
optimo.

Una reflexion: podria parecer afiejo y falto de interés
plantear una investigacion sobre invariantes en lo
doméstico cuando lo oportuno y contemporaneo seria
defender la tesis de la diversificacion y
la desjerarquizacion del espacio de la vivienda, pero
este proceso tiene como final de camino el encuentro
de las “oportunidades” de mejora al haber definidoy
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clasificado las soluciones realizadas los

condicionantes normativos existentes.

bajo

Es frecuente que las viviendas se dividan en espacios
ajustados a piezas universalmente tipificadas.
Normalmente, cuando se concibe una vivienda, la
distribucion de las piezas se basa en una previa
division de ésta en diferentes zonas en lo que
podriamos definir como un “microzoning”.

La distribuciéon mas ampliamente difundida es la que
divide la vivienda en zona de dia y zona de noche. La
primera acogera la cocina, el salon y el comedor
mientras que la zona de noche contendra basicamente
los dormitorios. Otra distribuciéon muy utilizada es la
que diferencia las zonas de servicio (cocina, bafios y
circulaciones) de las zonas servidas (dormitorios,
salén y comedor).

Pero hoy dia la validez de estas distribuciones esta en
discusion. Actualmente, las piezas denominadas
tradicionalmente como dormitorios, son de hecho,
habitaciones de uso privado en las que se desarrollan
multiples actividades tanto de dia como de noche.
Las cocinas no son unicamente el espacio destinado a
la preparacion de la comida. Son también espacios
activos para la vida comunitaria. Los bafios son
también lugares para el relax y el ejercicio. En
definitiva, cada vez son mas difusas las diferencias
entre los espacios servidos y los servidores. Como el
tamafio minimo de la vivienda no favorece un criterio
estricto de divisidbn en zonas, sustituiriamos los
conceptos dia-noche, servido-servidor por otros como
los de individual-colectivo, gradientes de privacidad,
equipados-desequipados... [1]

El concepto de tipo de vivienda como “modelo o
ejemplo caracteristico” rigido que manejan los
manuales de vivienda tradicionales basados o bien en
la pervivencia de criterios de
agrupacidn tipologica (vivienda adosada, bloque,



torre...) o en criterios distributivos, por numero de
dependencias programaticas, no parece satisfacer las
necesidades actuales ya que el criterio de “familia
tipo” no es util por estar continuamente sujeto a los
cambios sociales, culturales y tecnologicos de cada

momento. “La familia como programa ha sido
rechazada”.

2. La vivienda flexible y
desjerarquizada.

La configuracién del espacio podra definirse a través
de los objetos (las méquinas, los muebles...) y las
condiciones topoldgicas. Los primeros sustituyen a la
distribucion como cualificador del espacio, dejando a
un lado la relacion “forma-funcién” y las segundas
determinaran el grado mayor o menor de privacidad
de cada punto. La objetualizaciony la estrategia
topolégica del medio fisico interior de la vivienda
estdin en sintonia con los procesos productivos
contemporaneos y las practicas sociales. [2]

La vivienda desjerarquizada organizara sus espacios
no especializados con una superficie y geometria
parecida, de tal forma que permita un uso indistinto
de los mismos a lo largo del tiempo. La propuesta
del concepto de habitacion como espacio “no
especializado” garantizara la flexibilidad de uso.

Definimos la flexibilidad en la vivienda como la
capacidad de un espacio domestico de albergar
diversos modos de vida; por tanto una vivienda
flexible es aquella capaz de adaptarse, en el momento
como a lo largo del tiempo, a los diversos habitos de
sus habitantes. [3]

Es recomendable pues, pensar la vivienda no como
un objeto estatico, cerrado y acabado, sino como un
proceso abierto y dinamico capaz de reconfigurarse a
lo largo del tiempo en funcion de nuevos requisitos y
necesidades.

3 Oportunidades y mejoras en la
vivienda.

Seria positivo que la vivienda estandar actual
evolucionara de manera que ampliara su capacidad de
ser usada de modos distintos y se ajustase mejor a los
requerimientos actuales. Esto significa basicamente
dotarla de flexibilidad, lo cual se consigue, bien por
aumento de la superficie o por dotar a la vivienda
de: [1]

- La posibilidad de crear varios ambitos de estancia
en los espacios colectivos pudiendo estar divididos
fisicamente o no. Ello permite simultanear usos en
lugar de tener una sola estancia con una Unica
actividad posible. Lo mejor seria generar dos
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ambientes diferenciados y articulados en lugar de
fragmentar el espacio. Hoy en dia representa el
programa de mayor superficie de la vivienda aunque
su uso colectivo esté en crisis. Convendria destinar
parte de esta superficie a estancias como las
habitaciones que han aumentado en diversidad de
uso. Se plantea por lo tanto el debate entre lo
individual y lo colectivo.

- Doble circulacion. Se trata de la posibilidad de ir de
una estancia a otra por recorridos diferentes. Con ello
se permite una reduccion de los recorridos, ya que
pueden quedar incorporados en una estancia como la
cocina, evitandose el paso Unico por otras estancias.
Ademas se aporta una mayor flexibilidad al uso de la
habitaciones al no hipotecarse a un solo acceso.

- La posibilidad de situar el &mbito de comida de
diferentes maneras siempre evitando la duplicidad de
los espacios de destinados a comer, reduciendo la
superficie destinada a ello y proporcionandosela a
otras estancias de la vivienda. Por ello, lo mas 6ptimo
parece que seria colocar la zona de comer entre la
zona de estar y la cocina, como articulacion de ambos
ambitos.

- Habitaciones  espaciosas y  polivalentes. Es
conveniente que ¢éstas no tengan una excesiva
definicion funcional para posibilitar la realizacién de
diferentes usos. En el futuro se realizaran las
habitaciones de tamafios similares dando la
posibilidad de  unir o  dividir  piezas
independientes. La generacion de espacios de diversa
superficie facilmente modificables permite una
intensa variedad en su utilizacion.

- Espacios de comunicacién aptos para otros
usos. Estos espacios pueden transformarse en
dependencias activas de la vivienda si se dotan de
unas dimensiones ligeramente superiores a las que
serian necesarias para cumplir estrictamente su
funcién de comunicaciéon. Se pueden incorporar
ciertos programas que complementen este uso
primario: biblioteca, juegos...

- Ajuste del equipo sanitario a los habitos actuales de
higiene y su distribucion en piezas
independientes. Un planteamiento mdas razonable
seria la distribuciéon de los aparatos sanitarios en
espacios diferentes en vez de realizar una duplicacion
sistematica de espacios con equipos sanitarios
completos. Esto permitiria simultanear usos, de forma
que no queden hipotecadas todas las posibilidades
programaticas a un solo usuario.

- Un espacio definido para el almacenaje. El aumento
de la superficie de almacenaje otorgara un grado
mayor de flexibilidad a la vivienda. Son varios los
estudios que relacionan el porcentaje de superficie de
almacenaje de la vivienda con la flexibilidad en el
uso de la misma. La incorporacion de un espacio
completo destinado para almacenaje, mas alla de la
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existencia de armarios producird resultados 6ptimos
en cuanto a flexibilidad se refiere.

- Una solucién eficaz parala cadena de lavado de
ropa. El ciclo del tratamiento de la ropa
(almacenamiento de la ropa sucia, lavado, secado y
planchado) es una de las actividades peor atendidas
en la organizacion de la vivienda. Actualmente, las
distintas partes de este ciclo se encuentran
atomizadas a lo largo de diferentes ambitos de la
vivienda. Seria conveniente agrupar o acercar la zona
de lavado a las habitaciones o bafios (zonas
generadoras de ropa sucia) y a la vez a la zona de
secado, para asi optimizar la superficie y los
recorridos destinados a este uso doméstico.

- Doble orientacion. Parece fundamental plantear la
conveniencia del desarrollo de viviendas agrupadas
que puedan optar a la doble orientacion, de tal forma
que exista la ventilacion cruzada. Esta doble fachada
permitira una flexibilidad en el uso en razén de la
estacion del aflo en la que nos encontremos, ya que se
convierte en un factor topoldgico de primer nivel en
cuanto al medio natural en el que se inserta el
edificio. Esta solucion sera lograda con una propuesta
adecuada de fondo edificable de la agrupacion de
viviendas. Lo conveniente es colocar el acceso a dos
viviendas por cada planta o la solucién de acceso
mediante corredor para lograr este tipo de solucion de
vivienda

Todo lo planteado anteriormente como mejora de la
organizacion del espacio doméstico se puede ver
complementado con propuestas en otros campos que
afectan directamente al desarrollo de la vivienda. Por
un lado tendremos que mejorar la propuesta a nivel
de conjunto edificatorio (posibilidad de desarrollo de
elementos de la vivienda como uso comun del
edificio para ganar superficie 1til en el interior de la
vivienda) [4] y prestar especial atencion en el
amueblamiento del espacio. Sera determinante para
lograr una vivienda flexible que lo objetual del
espacio doméstico tenga cualidades apropiadas para
poder adaptarse a diferentes situaciones.

4. Conclusiones

Como conclusion a la problematica aqui planteada
podemos resumir que a pesar de las restricciones
normativas a la que se ve sometida la vivienda social,
existen una serie de herramientas de proyecto que
pueden mejorar sustancialmente la organizacion del
espacio doméstico. Haciendo especial hincapié en
estos puntos lograremos un “tipo” de vivienda mucho
mas flexible y contemporaneo que sea capaz de mutar
a lo largo de su vida util dando soluciéon a los
diferentes cambios programaticos a los que se vera
afectado.
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