Plan de Seguridad y Salud
Laboral para la realizacion de
trabajos metalurgicos en
equipos en una unidad del area
de combustibles de una
Refineria.

Realizado por: Jaime Garcia Ferreira

Tutor del trabajo: Javier Nales Tuduri

Trabajo Fin de Master en Ingenieria Ambiental y Procesos Sostenibles
Escuela Técnica Superior de Ingenieria Industrial.

Universidad Politécnica de Cartagena




Agradecimientos

En primer lugar, agradecer la oportunidad de hacer este trabajo a Javier Nales, por su
realismo a la hora de tratar la materia, su capacidad comunicativa, su ayuda y la
libertad que me brindé para los plazos para la elaboracion del trabajo y la libertad para
desarrollarlo.

A José Maria Obodn, por su predisposicién a ayudar.

A mis companeros del master, gente con origenes muy dispares, pero con los que se
formo un buen grupo de trabajo y companerismo.

A mi familia, por su apoyo y paciencia una y otra vez en las diferentes etapas de mi
vida.

A mis amigos, que han hecho mucho para que hoy sea como soy, y a dia de hoy, estoy
satisfecho con la persona que soy.

A Lorena, por haber aparecido y meter en mi vida ese toque de dulzura.



O 1o o o Yo [V T Tox [ Yo TR 4

2. ODBJELIVOS ettt sttt ettt et e enesre et sae s b st eaes 7
3. LA RETINEII ittt e ettt aeere e st et n 8
3.1 ACHIVIAAUES. ...t e e e e 9
3.1.1. Operador de planta.......ccceecerieieeerere e e e e 9
3.1.2. Operador de mantenimiento.....cccccevieiecieere e 18
3.1.3. Condiciones especiales del puesto. ReqUISitos.......ccecuveveririreeriieeesinenns 26
3.2. Seguridad INAUSEIIAl oo e e s s 27
3.2.1. Permisos de trabajo ......cccccueieiririininireere et e 30
3.2.2. Equipos de proteccidn colectiva e individual .......cccooeeveieieiiiennnene 32
3.2.3. MAQUINGAIIA weiieiviiieiie et e cstrees et e steseaeessre st e s saesne s senessnesssessseeans 38
3.2.4. Sustanciasy productos QUIMICOS......ccevrreriererierieieieriereeeneereeeeeeesee s 39
3.2.5. AtmOsferas EXPlOSIiVAs ....cccccceeeeieeereeeiee ettt eveer et 40
3.2.6. FOIMACION ettt ettt et eaesaesteste st st s saesae e ne e e e aenans 42
I T L - Ta W [l o o U= = =T o Lo T TSR 42
3.4. Seguimiento del Plan de Seguridad .........cccovveieceeeevese e 44
N O 1o 3 o - Vot i ol FE OO TR S USRI 45
4.1, DESCIIPCION. .. ieiieeeiteeetirtert sttt ee et eeeesrestestestestestestestestesaeeseessensensassansassesannes 45
4.2. Organizacion de 1a prevenCiON....... et es e 45
4.2.1. Responsablesy funCiones ........ccoooveveieeceececee et 45
4.2.2. Practica, procedimiento y ProCeS0S ......ccceuereveereeerecreceeresteseeseeseeens 46
4.2.3. Recursos humanos y materiales.......ccocvvieeecceeveenineccee e e 46
4.2.4. Sustanciasy productos qUIMICOS.......cceeerververienesesieserres e eenaereeeans 51
4.2.5. Instalaciones de higiene y bienestar........cccevveveveieeieeseseseeses s 51
4.2.6. Vehiculos de transporte. TrafiCo....ccccocveeveceeceeveneeeeccee e, 51
4.2.7. Entrada de personal y materiales.......ccoueeeveve e e, 52

4.3. Evaluacidn de riesgos y planificacidn de las medidas preventivas............ 52
4.3.1. Medios QUXIlAresS.......cuvveeireereireeecieee ettt e aesans 52
7205 200 0 I \V/ o'} o Yoo 0 4] o] (==Y | oSS 52
4.3.1.2. Torretas o andamios metalicos sobre ruedas ...................... 53

4.3.1.3.  Lin€as de Vida .....ccueuririninineiseeece e 54
4.3.1.4. Grupo electrogeno portatil.......cccceeeiecieecnne e 57
4.3.1.5. Eslingas y estrobos. Cables ........cccuerecvvcenececceeceeereeerrevennen 59

A.3.1.6.  CUBIAAS..cuereieeierieeireee ettt sttt st st s 61
4.3.0.7. TrACED o e e 61

4.3.2. Evaluacién de riesgos por puesto de trabajo......cccceeoeeeecerviinrvennnnnee. 61
4.3.3. Andlisis de riesgos y planificacion de las medidas preventivas......74

4.4. Actividades de especial peligrosidad.........ccoecveeeeevreeveciineie e 85
4.4.1. Trabajos con rieSg0 ElECtriCO......cvviiririice ettt eeees 85
4.4.2. Riesgos de manejo de la magquinaria.....ccceeeeeeeeeenenreevenieeseenneeneeenn 87
4.4.2.1.  Camion GrUQ.....ccevieeeieeeceeeteete et te et st sae e sr et e e r e e e 87



4.4.2.2. Camidn de tranSPOrte.......ceuecricreerenrecreereeieeerrereenreereeeeeseeeseenes 90

4.4.2.3. Maquinas/Herramientas manuales en general...................... 92
4.4.2.4. Maquinaria automotriz y vehiculos........cccceeervervevienvnenncenens 102
4.4.3. Montaje/desmontaje de equipos y estructuras..........cceeevveeeereeenane. 105
4.4.4. Trabajos €N altUras......e i et se s e naeaes 110
4.4.4.1. Trabajos en altura desde escaleras de mano o portatiles....111
4.4.4.2. Trabajos sobre andamios........ccoevcerererieiieinininineeeeeeeeeees 112
4.4.4.3. Trabajos con plataformas elevadoras de personas............... 112
4.4.5. RI€SEO QUIMICO...uiuiiirierirtintirtistert et et e seeeste e ste st steste st seesaesee e e e aens 114
4.4.6. EXPlOSIONES oottt et st sttt s e st see s e e s e s e s 115
.47, INCENAIOS. c.ucuuiuiiuietietirtiet ettt ettt st s s st et e e e e e s e ne s 116
4.4.8. Espacios CONFINAUOS.......ccviriiriirireireeeceee et s st s st e 116
4.4.9. Pruebas hidrauliCas........ccceueirininrincrecrece e ee et see e 118
4.5. ACtUACIONES PreVEeNTIVAS. ..coici ittt sttt sttt se e e s 119
4.5.1. Vigilancia de 1@ salud......cccceeieoiviieieeecece e 119
4.5.2. Formacion € informacion .........ccoveininesiennie e 119
4.6. SitUaCioNes de EMEIZENCIA....iiviriireireeeeeeeee e sttt e e e aeaaesees 120
4.6.1. Actuacion en caso de eMEergeNCia.....cuuuvereereeieresieseseesessessessesenens 120
4.6.2. Actuacidn en caso de acCidente......cccceeueieinininencreeree e e 120
4.7. Seguimiento al plan de seguridad .........ccooveeeercece s e e 120
4.7.1. Controles de las condiciones de trabajo y las actividades
de 105 trabajadores ... 120
4.7.2. Notificacidén de accidentes, incidentes, y estadistica.......c.c.......... 121
A8, ANEXOS...uiiitertiirrteanttete st eetteestesttsstesshe et te e st ees e s sbesesbe e seees e e ste s eesbe e eteeaenn 121
TR 211 o [To =4 =1 i - T 135



1. Introduccion

Actualmente, la sociedad humana moderna se haya sumergida en un mundo totalmente en
desarrollo constante, dependiente de las nuevas tecnologias asi como los medios para
abastecerse, ya sea mediante busqueda de nuevas y mejores maneras o mediante
perfeccionamiento de las técnicas ya existentes.

Pero esta evolucién no se cifie sélo a alcanzar unos objetivos de optimizar la produccidn o de
ahorro de recursos, también en el dmbito de la seguridad laboral se ha visto una evolucién
importante a lo largo de los afios.

En la sociedad moderna, la preocupacion por garantizar el desarrollo de la actividad laboral
dentro de unas normas de seguridad y proteccion para el trabajador ha sido una constante en
actividades que manejan productos inflamables. Dentro del concepto general de la proteccidn
de la seguridad y salud de los trabajadores, ocupa un lugar con entidad propia la proteccién de
los mismos frente a los riesgos de explosiones, por los efectos graves que pueden tener.

A lo largo de la historia se han sucedido grandes catastrofes como consecuencia de accidentes
en el sector industrial. Entre éstas se encuentran las producidas por explosiones en las
industrias, como en el caso de Los Alfaques (Tarragona) en 1978; Cubatao (Brasil) en 1984;
Bhopal (India) en 1984; Acha Ufa (Rusia) en 1989; Toulouse (Francia) en 2001; Puertollano
(Espafia) 2003; Texas City (EEUU) en 2005, o el accidente de Buncefield (Gran Bretafia) en
2005, que han generado miles de muertos en total, pérdidas millonarias y dafios
verdaderamente graves para el medio ambiente. En la Unién Europea, cada afio se producen
mds de 2000 explosiones de polvo o gas como consecuencia de su almacenamiento,
manipulacion y elaboracién con materiales combustibles.

El riesgo de explosidn, ya sea debida a gases/vapores inflamables o a polvos combustibles, se
da en los mas diversos y variados procesos, afectando a multiples sectores, como pueden ser
el agroalimentario, fabricacién de muebles y procesado de maderas, textil, quimico, reciclado,
energético, biomasa, petroquimico, etc.

En caso de explosidn, los trabajadores se hallan en peligro por los efectos de las llamas, o
presiones incontroladas en forma de radiaciéon térmica, llamaradas, ondas de choque vy
proyeccion de cascotes, asi como productos de reaccidn nocivos y por falta de oxigeno para
respirar.

En este marco, las Directivas ATEX de proteccién de los trabajadores (ATmdsfera EXplosiva)
establecen las medidas necesarias para garantizar la seguridad frente a las explosiones. Como
ATEX se denomina al conjunto de Directivas Europeas que regulan la proteccidon ante las
atmoésferas potencialmente explosivas.

Pero no todo en este ambito esta referido a explosiones, pueden también ocurrir accidentes
de caracter individual sin necesidad de que ocurra una catastrofe, y debe existir una relacion
de accidentes segun actividad de manera que se cubran todos los riesgos de la forma mas
eficiente y segura posible, y esto es sin duda uno de los temas mas importantes en el ciclo de
actividades de toda empresa de estas caracteristicas, con el propdsito de prevenir dafios en las
personas y en los bienes.



El objetivo de este proyecto se centra no sélo en definir cuales son las actividades a realizar en
una refineria y los riesgos derivados de dichas actividades, poniendo especial atencién en las
areas especialmente peligrosas, si no ademas en desarrollar, las medidas preventivas, que van
desde la obligatoriedad de ponerse los equipos de proteccién individual, hasta cursos de
formacidn en materia de prevencion para los trabajadores de la refineria.



2. Objetivos

El objetivo de este trabajo consiste en sefalar los tipos de actividades que se realizan en una
refineria y saber identificar los riesgos derivados de llevar a cabo dicha actividad, asi como las
medidas adoptadas en tema de seguridad laboral para eliminar o minimizar dichos riesgos.
Para ello, el siguiente trabajo estd formado por dos grandes apartados, uno que sirva como
medio de introduccidon de la materia y los diferentes aspectos que engloban la seguridad
laboral, para luego finalizar con la aplicaciéon de lo comentado en un caso practico, de forma
que queden definidos los siguientes puntos:

1.- Describir las diferentes actividades detallando a realizar en planta.
2.- Identificar los diferentes ambitos de trabajo, con especial atencién a las areas explosivas.

3.- Determinacion de las medidas adoptadas para la prevencién de riesgos: cursos de
formacién, equipos de proteccién individual, sefializaciones,...

4.- Elaboracion de un plan de emergencia.
5.- Definir un seguimiento para las medidas adoptadas.

6.- Aplicacion de lo desarrollado en un caso concreto.



3. LaRefineria.

Una refineria es una instalacién de produccidon compuesto por un grupo de procesos unitarios
de ingenieria quimica y las operaciones de la unidad de refinaciéon de ciertos materiales o la
conversion de materia prima en productos de valor.

Para clasificar una refineria debe estudiarse el esquema de refino que posee. Se denomina
“Esquema de Refino” al conjunto de procesos que constituyen una Refineria, el cual puede
variar de unas refinerias a otras en funcién de:

e Tipo de crudo o crudos a tratar.

e Especificaciones requeridas por el mercado.

e Demanda de los productos.

e Tecnologia disponible.

e Flexibilidad requerida (estacionalidad, futuro, etc.)

En la relaciéon de un esquema de refino se han de tener en consideracidn todas estas variables
de una forma econdmica, es decir, el conjunto de costes de:

e Materias primas (crudo fundamentalmente).
e Inversion (coste fijo).

e Energias (coste variable: EE, agua, etc.).

e Otros costes operatorios.

Por las anteriores razones se explica que existan Refinerias con distintos esquemas para
adaptarse a las necesidades del mercado, crudo-demanda-calidad del area geogréfica y que
estos hayan sido modificados a lo largo del tiempo.

Los procesos de refino en general son:

e Separacién por destilacién. Separacion mediante calor, de los diversos componentes
del crudo.

e Conversion. Transformaciéon de los productos intermedios de cara a adecuar la
produccidn a la demanda existente y/o mejorar sus propiedades.

e Purificacion. Eliminacion o transformacion de los compuestos (agua, sal, azufre...).

e Mezclado o Blending. Mezclado de productos intermedios de cara a obtener los
productos finales especificados.

También cabe destacar, que existen diferentes tipos de refineria en funcién del producto final.
Estos tipos se pueden separar en:

e Refineria de petrdleo, lo que convierte el petréleo crudo en combustible para motores
de alto octanaje, gasoil, gas licuado de petréleo, combustible de aviones jet.
queroseno, fueloil de calefaccion, los aceites lubricantes, asfalto y coque de petrdleo;

e Refineria de azlcar, lo que convierte la cafia de azlcar y la remolacha en azlcar
cristalizado y jarabes de azucar.



e Planta de procesamiento de gas natural, que purifica y convierte el gas natural en
bruto en gas combustible residencial, comercial e industrial, y también recupera
liqguidos de gas natural, como etano, propano, butanos y pentanos.

e Refineria de sal, que limpia la sal comun, producido por la evaporacién solar de agua
de mar, seguido por el lavado y la recristalizacién.

e Refinerias de metales de refinacion de metales, tales como alumina, cobre, oro,
plomo, niquel, plata, uranio, zinc, magnesio y cobalto.

e Refineria de aceite vegetal.

3.1 Actividades

Las actividades a realizar que podemos encontrar en una refineria son de muy diversa indole,
pero para la realizacion de este trabajo, nos vamos a centrar sélo en las actividades
metallrgicas en planta, y las derivadas del area de combustibles, su almacenamiento,
preparacidon, mantenimiento, etc.

Asi pues, podemos agrupar las actividades en dos grandes grupos segun las competencias del
trabajador: pueden ser trabajos de operacion en planta o de mantenimiento.

3.1.1 Operador de planta
Areas ocupacionales: operacién en planta y/o despacho.

Propdsito clave: operar procesos metallrgicos basicos, realizando tareas de
acondicionamiento y verificacién de: espacios, materias primas, herramientas, equipos y
productos, segun las condiciones de calidad y productividad establecidas, cumplimentando las
normas de higiene, seguridad laboral y preservacién del medio-ambiente.

1- Preparar y acondicionar herramental, equipos, materias primas, y espacio
de trabajo de acuerdo al programa de producciéon y segan criterios de
higiene, seguridad y calidad.

1.1-  Gestionar y ordenar las herramientas indicadas en la instruccién de trabajo.

Criterios de desempeiio

e Gestionar los elementos de seguridad necesarios para las actividades asignadas.

e Organizar las actividades asignadas por su responsable inmediato superior.

e Responder satisfactoriamente los requerimientos de la orden de produccion.

e Preparar y verificar la aptitud de servicio de las herramientas para uso propio o de
terceros.

e Informar segln formas establecidas y a quien corresponda anomalias detectadas en
las herramientas.

Evidencias de desempeiio

e Se seleccionan las herramientas y elementos de seguridad personal en concordancia
con el trabajo solicitado.

e Se solicitan a quien corresponda los elementos de seguridad personal indicados para
cada riesgo, verificando la correspondencia y estado de uso.



e Se controla la operatividad de las herramientas e informa en caso de detectar
defectos.

e Se suministran a terceros las herramientas solicitadas.

e Seinforman a su superior inmediato las anomalias detectadas.

Evidencias de producto

e Elementos de seguridad personal utilizados segln cada operacion y en condiciones de
uso.
e Herramientas provistas a los sectores productivos.

Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

e Contar con capacidad de comunicacién basica.

e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.
e Tener conocimientos sobre herramientas bdsicas de taller.

Campo de aplicacion

e Sectores de produccién, despacho y provisiéon de materias primas y herramientas de la
industria metaldrgica.

Guias de evaluacion

e Acondicionar las herramientas, realizando tareas de ajuste y/o lubricacion
pertinente.

1.2-  Proveer alos operadores las materias primas segun la instruccién de trabajo.
Criterios de desempeiio

e Interpretar la orden de produccién, iniciando la actividad asignada.

e Verificar la aptitud de las materias primas para el proceso productivo.

e Suministrar segun requerimientos, las materias primas al sector establecido.
e Registrar en el formato establecido, los consumos de materias primas.

Evidencias de desempeiio

e Seresponden satisfactoriamente los requerimientos de la orden de produccion.

e Se selecciona la materia prima de acuerdo a las instrucciones recibidas, clasificdndola
por su aspecto, tamafo, peso, estado superficial u otras propiedades de acuerdo a lo
indicado en la instruccién de trabajo.

e Se trasladan las materias primas , operando los equipos de transporte respetando
normas de seguridad y calidad.

e Se registran en el formato establecido las cantidades de materias primas utilizados y
los rechazos detectados.
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Evidencias de producto

La materia prima necesarios para la produccién estan en tiempo y forma en los sectores
determinados.

Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

e Contar con capacidad de comunicacion basica.

e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.

e Tener conocimientos bdsicos de materiales metalicos ferrosos y no ferrosos.

Campo de aplicacion

e Sectores de produccidn, despacho y provisién de materias primas y herramientas de la
industria metalurgica.

Guias de evaluacion

e Suministrar, a los operadores, la materia prima indicada en el instructivo de trabajo.

1.3-  Preparar segun instrucciones, las condiciones requeridas de funcionamiento de los
equipos, para el inicio de la jornada laboral.

Criterios de desempeiio

e Organizar las actividades asignadas por su responsable inmediato superior.

e Responder satisfactoriamente los requerimientos de la orden de produccién y/o
mantenimiento.

e Preparar y regular, segun instrucciones recibidas, las condiciones de funcionamiento
de equipos para uso propio o de terceros.

e Informar segun formas establecidas, a quien corresponda, las anomalias detectadas
durante el desarrollo de sus actividades.

Evidencias de desempeiio

e Seinterpretan instructivos, iniciando la actividad asignada.

e Se habilita el suministro de energia eléctrica, gas, agua, aceites, segun corresponda,
enciende equipos, resistencias, bombas hidraulicas, etc., como actividad previa al
inicio de la produccion.

e Se registran en el formato establecido las actividades realizadas e informan las
anomalias detectadas.

Evidencias de producto

e Los equipos se encuentran operativos, segun condiciones de higiene y seguridad
industrial.
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Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

Contar con capacidad de comunicacion basica.
e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.
e Tener conocimientos basicos sobre metrologia e instrumentos de medicién.

Campo de aplicacion

e Sectores de produccién, despacho y provisién de materias primas y herramientas de la
industria metalurgica.

Guias de evaluacion

e Encender equipos, resistencias, bombas hidraulicas, etc., como actividad previa al
inicio de la produccion.
1.4-  Mantener las condiciones de orden y limpieza del espacio de trabajo.

Criterios de desempeiio

e Organizar las actividades asignadas por su responsable inmediato.
e Ordenary limpiar el espacio de trabajo para lograr condiciones seguras y eficientes.

Evidencias de desempeiio

e Se limpia y mantiene en condiciones operativas el dmbito laboral, de los distintos
sectores a los cuales asiste segun normas de higiene y seguridad industrial.

Evidencias de producto

e Los sectores de trabajo se encuentran ordenados y operativos para iniciar el proceso
productivo en condiciones de seguridad y calidad.

Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.
e Contar con capacidad de comunicacién basica.
e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.

Campo de aplicacion

e Sectores de produccién, despacho y provisién de materias primas y herramientas de la
industria metalurgica.

Guias de evaluacion

e Recoger elementos caidos y acomodarlos segun criterios de calidad y seguridad.
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2- Realizar operaciones basicas en procesos de fabricacion y/o despacho de
productos, segin criterios de higiene, seguridad y calidad.

2.1-  Interpretar ordenes de produccidn, instructivos y planos simples.
Criterios de desempeiio

e Analizar e interpretar el contenido de la instruccidn de trabajo y de las autorizaciones
emitidas por los responsables del proceso.
e Interpretar la orden de produccién para iniciar la actividad asignada.

Evidencias de desempeiio

e Selee e interpreta la instruccidn de trabajo, la orden de produccién y/o planos simples
e informa las observaciones que son de su incumbencia, comunicando los imprevistos
a quien corresponda para su resolucién.

e Se solicita a su superior inmediato la orden de produccién en caso de faltar la misma.

e Se seleccionan y transportan los materiales solicitados, acondicionan los distintos
sectores y asisten a los operadores de equipos en tareas especificas.

Evidencias de producto
e las actividades asignadas se realizan segun criterios de calidad y seguridad.
Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

Contar con capacidad de comunicacion basica.
Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.

e Tener conocimientos sobre herramientas basicas de taller.
e Tener conocimientos basicos sobre el uso de instrumentos de medicidn.
Tener conocimientos basicos de materiales metdlicos ferrosos y no ferrosos.

Campo de aplicacién

e Sectores de produccién, despacho y provision de materias primas y herramientas de la
industria metalurgica.

Guias de evaluacién

e Comenzar el trabajo asignado a partir de la lectura del instructivo de trabajo.
2.2-  Controlar los productos obtenidos utilizando elementos de medicion.
Criterios de desempeiio

e Ejecutar las actividades asignadas por su responsable inmediato, respetando las
condiciones de higiene, seguridad y calidad establecidas.

e Maediry controlar los productos y/o materias utilizando instrumentos de medicién.

e |dentificar e informar desviaciones de calidad.
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Evidencias de desempefio

e Se ayuda en el control de productos y/o materias primas utilizando los instrumentos
de medicién (calibre, micrometro, goniémetro, balanza, etc.), para determinar el
cumplimiento de las especificaciones requeridas.

e Se realizan, segun instrucciones, los controles de calidad adicionales, utilizando la
metodologia indicada.

e Se rechazan o aceptan los productos y/o materias primas controladas, informando a
quien corresponda la actividad realizada.

Evidencias de producto

e Los productos obtenidos y/o despachados tienen las dimensiones, formas, colores,
pesos, etc., seglin requerimientos especificados.

Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

e Contar con capacidad de comunicacién basica.

e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.
e Tener conocimientos bdsicos sobre el uso de instrumentos de medicidn.

Campo de aplicacion

e Sectores de produccién, despacho y provisiéon de materias primas y herramientas de la
industria metalurgica.

Guias de evaluacion.

e Utilizar adecuadamente los instrumentos de medicion para el control de calidad de las
piezas.

2.3-  Manipular herramientas respetando las condiciones de seguridad.
Criterios de desempeiio

e Usar y mantener operativas herramientas manuales: simples, neumaticas y eléctricas,
segun procedimientos.

e Usary mantener elementos de proteccidn personal.

e Identificar e informar situaciones de riesgo laboral y ambiental.

Evidencias de desempeiio

e Se utilizan las herramientas manuales (llaves, pinzas, etc.), neumaticas y eléctricas
(perforadoras, sopletes, amoladoras, pulidoras, etc.) respetando las normas de
seguridad y calidad establecidas.

e Se realiza el mantenimiento preventivo o correctivo de las herramientas, que no
sobrepasen la responsabilidad asignada.
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e Seinforman segun formas establecidas los mantenimientos realizados y/o los defectos
detectados.
e Se utilizan los elementos de proteccidn personal indicados para cada actividad.

Evidencias de producto

e Las herramientas estdn operativas.
e Losinformes de los acontecimientos estan completos.

Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.
e Contar con capacidad de comunicacién bdsica.

Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.
e Tener conocimientos sobre herramientas basicas de taller.
e Tener conocimientos basicos sobre el uso de instrumentos de medicidon.

Tener conocimientos basicos de materiales metdlicos ferrosos y no ferrosos.
Campo de aplicacién

e Sectores de produccion, despacho y provisién de materias primas y herramientas de la
industria metalurgica.

Guias de evaluacién
e Seleccionar las herramientas a utilizar segun lo indicado en el instructivo.

2.4-  Colaborar en la operacion de equipos, respetando las condiciones de seguridad y
calidad establecidas.

Criterios de desempeiio

e Ejecutar las actividades asignadas por su responsable inmediato, respetando las
condiciones de higiene, seguridad y calidad establecidas.

e Usar y mantener elementos de proteccion personal.

e Suministrar los y materias primas, en tiempo y forma, en los sectores requeridos.

e Asistir en las actividades requeridas en los distintos sectores productivos.

e Integrar el equipo de trabajo contribuyendo al logro de los objetivos establecidos.

Evidencias de desempeiio

e Se procede de acuerdo a las instrucciones recibidas y las novedades informadas.

e Se utilizan, para cada actividad realizada, los elementos de proteccién personal
requeridos

e Se seleccionan y trasladan durante todo el proceso las materias primas necesarios, de
acuerdo a la instruccion recibida.

e Se colabora en tareas tales como: posicionar piezas, realizar ensambles, limpiar,
rebabar, pulir, terminar piezas, partes y componentes fabricados, embalar, almacenar
y despachar productos, etc.
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e Se completan los registros con las actividades realizadas.
e Se participa del equipo de trabajo, en las actividades asignadas, respetando las
incumbencias del resto de los integrantes.

Evidencias de producto

e Tareas cumplidas en los sectores productivos en que se encuentra asignado, con
criterios de calidad y seguridad industrial.

Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

Contar con capacidad de comunicacién basica.

e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.

e Tener conocimientos sobre herramientas bdsicas de taller.

e Tener conocimientos bdsicos sobre el uso de instrumentos de medicidn.
Tener conocimientos bdsicos de materiales metalicos ferrosos y no ferrosos.

Campo de aplicacion

e Sectores de produccién, despacho y provisién de materias primas y herramientas de la
industria metaldrgica.

Guias de evaluacion

e Ejecutar las actividades de produccién asignadas por su responsable inmediato,
respetando las condiciones de higiene, seguridad y calidad establecidas.

3. Asistir en las tareas de cierre del ciclo productivo o de la jornada laboral
para optimizar las siguientes actividades programadas.

3.1- Limpiar y ordenar equipos, herramientas y espacios de trabajo.
Criterios de desempeiio

e Limpiar y ordenar el espacio de trabajo al finalizarla jornada laboral, con el fin de
lograr condiciones de higiene y seguridad para el inicio del préximo turno.

e Acondicionar el espacio de trabajo para optimizar las siguientes actividades
programadas.

Evidencias de desempeiio

e Se limpia el espacio de trabajo, los equipos asignados, las herramientas utilizadas y
dispone los desperdicios segln instrucciones.

e Se ordenan las materias primas sobrantes y las piezas procesadas.

e Se ordena el herramental, acorde a las necesidades de las proximas actividades.

Evidencias de producto

e Los equipos y espacios estan limpios y ordenados.
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e Las herramientas utilizadas estan ordenadas de acuerdo a las necesidades de
produccion.

Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

e Contar con capacidad de comunicacién bdsica.

e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.
e Tener conocimientos sobre herramientas basicas de taller.

Campo de aplicacion

e Sectores de produccién, despacho y provisién de materias primas y herramientas de la
industria metaldrgica.

Guias de evaluacion

e Realizar el mantenimiento primario de maquina y equipos (realiza ajustes, lubrica,
sopletea, seca, etc. segun la instruccidn recibida y bajo supervision.

3.2-  Colaborar en el mantenimiento preventivo de los equipos.
Criterios de desempeiio

e Acondicionar el herramental utilizado.
e Colaborar en el acondicionamiento operativo de los equipos utilizados.
e Informar, segun formas establecidas, los acontecimientos de la jornada laboral.

Evidencias de desempefio

e Se realizan ajustes, lubrican y atienden las herramientas que necesiten mantenimiento
preventivo y/o correctivo.

e Se colabora en el acondicionamiento operativo de los equipos utilizados, realizando
tareas tales como lubricacién, sopleteado, etc.

e Se comunican los acontecimientos de la jornada de trabajo segln formas establecidas.

Evidencias de producto
e Los equipos y herramientas se encuentran operativos para la proxima actividad.
Evidencias de conocimiento

e Poseer escritura y lectura comprensiva.

e Contar con capacidad de comunicacién basica.

e Tener conocimientos elementales sobre seguridad e higiene industrial.
e Tener conocimientos sobre herramientas basicas de taller.
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Campo de aplicacion

e Sectores de produccién, despacho y provisiéon de materias primas y herramientas de la
industria metalurgica.

Guias de evaluacion

e Ordenary limpiar el sector asignado segun criterios de calidad y seguridad.

3.1.2 Operador de mantenimiento.
Areas ocupacionales: Sector de mantenimiento y reparacién de equipos mecanicos.

Propdsito clave: efectuar las operaciones necesarias para el mantenimiento mecdnico de
equipos industriales, bajo requerimientos de calidad, higiene y seguridad industrial
preservando el medio-ambiente.

1. Acondicionar el espacio de trabajo, herramientas y equipos auxiliares
segun criterios de calidad, productividad, seguridad e higiene industrial.

1.1-  Acondicionar el espacio de trabajo segun criterios de calidad, seguridad e higiene.

Criterios de desempeiio

e Mantener y verificar, en las zonas de trabajo de su responsabilidad las condiciones de
seguridad e higiene, generales y particulares, segun la politica de seguridad e higiene
de la empresa.

e I|dentificar los riesgos primarios para la salud, la seguridad y el medio ambiente en el
entorno de trabajo y tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar accidentes.

e Disponer y ordenar las piezas o equipos adecuadamente en funcién de la secuencia de
trabajo o actividad.

e Garantizar la seguridad de las personas y de los equipos durante las intervenciones.

e Detectar e informar las contingencias e incidentes observados, con prontitud al
supervisor, segln el procedimiento de reporte de incidentes establecido por la
empresa.

e Efectuar y facilitar las tareas de evacuacién en casos de emergencia segun
procedimientos establecidos.

Evidencias de desempeiio

e Se verifican y corrigen anomalias, en las zonas de trabajo de su responsabilidad, en
relacidon a las condiciones de seguridad e higiene, generales y particulares, segun la
politica de seguridad e higiene de la empresa.

e Se toman las medidas preventivas adecuadas para evitar accidentes, en caso de
identificar riesgos primarios para la salud, seguridad y medio ambiente en su entorno
de trabajo.

e Se disponen y ordenan las piezas o equipos en funcién de la secuencia de trabajo o
actividad.
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e Se adoptan las medidas necesarias para garantizar la seguridad de las personas y de los
equipos durante las intervenciones.

e Se informa al supervisor, las contingencias e incidentes detectados, con prontitud y
segun el procedimiento de reporte de incidentes establecido por la empresa.

e Seidentifican alarmas e indicadores de emergencia.

e Se evacuan los edificios en casos de emergencia segln procedimientos establecidos.

Evidencias de producto

e Espacio de trabajo, equipos y herramientas en condiciones operativas y seguras desde
el punto de vista de la prevencidn de riesgos de accidentes o incidentes.

e Trabajador que desarrolla conductas preventivas a riesgos de seguridad e higiene, y
que utiliza los elementos de proteccidon adecuados a las condiciones especificas de su
medio-ambiente de trabajo.

Evidencias de conocimiento

e Escrituray lectura comprensiva.

e Conocimientos sobre las propiedades fisicas, mecdnicas y quimicas basicas sobre los
materiales a utilizar.

Conocimientos basicos de electricidad.

Conocimientos generales sobre seguridad e higiene industrial.
e Conocimientos basicos de dibujo técnico y lectura de planos.
e Conocimientos de nomenclatura y simbologia normalizada.

Conocimientos elementales sobre sistemas de emergencia y evacuacion.
Campo de aplicacién

e Servicios de mantenimiento de maquinaria y equipo industrial de diferentes sectores
y, en el sector de la fabricacién de bienes de equipo. Servicios de montaje, ensamblado
e instalacién de maquinaria y de su automatismo en los procesos de planta.

Guias de evaluacién
e Guiay actividad tedrico-practica.

1.2-  Acondicionar las herramientas y los equipos auxiliares para que verifiquen las
condiciones de uso.

Criterios de desempeiio

e Controlar herramientas y equipos auxiliares para las tareas a ejecutar segun la
instruccidn de trabajo y condiciones de seguridad requeridas.

e Controlar los equipos y medios de seguridad para cada actuacion, atendiendo a su uso
y cuidado.

e Preparary ordenar herramientas segun actividad a realizar.

e Operar los medios de transporte de piezas, componentes y equipos auxiliares, bajo
estrictas normas de seguridad.
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Mantener los elementos de transporte en condiciones operativas.
Conservar los instrumentos de medida y Utiles en perfecto estado de uso y verificar
con la periodicidad requerida para mantener su fiabilidad durante su aplicacién.

Evidencias de desempefio

Se verifican las condiciones de uso y seguridad de las herramientas y equipos auxiliares
para ejecutar las tareas segun la instruccién de trabajo.

Se verifica la operatividad de los equipos y medios de seguridad para cada actuacion,
atendiendo a su uso y cuidado.

Se preparan y ordenan herramientas segun actividad a realizar.

Se utilizan los medios de transporte de piezas, componentes y equipos auxiliares, bajo
estrictas normas de seguridad.

Se aseguran las condiciones operativas de los elementos de transporte.

Se conservan los instrumentos de medida y Utiles en perfecto estado de uso y se
verifican con la periodicidad requerida para mantener su fiabilidad durante su
aplicacion.

Evidencias de producto

Los equipos, herramientas y materiales estan acondicionados cumpliendo con las
condiciones de seguridad.

El equipo, las herramientas y los elementos auxiliares se encuentra en condiciones de
operatividad.

Evidencias de conocimiento

Escritura y lectura comprensiva.

Conocimientos sobre las propiedades fisicas, mecdnicas y quimicas basicas sobre los
materiales a utilizar.

Conocimientos basicos de electricidad.

Conocimientos generales sobre seguridad e higiene industrial.

Conocimientos generales sobre calidad.

Conocimientos basicos de dibujo técnico y lectura de planos.

Conocimientos de nomenclatura y simbologia normalizada.

Conocimientos sobre unidades de medida.

Conocimiento sobre medio de transporte y traslado de piezas, componentes y equipos
auxiliares.

Campo de aplicacion

Servicios de mantenimiento de maquinaria y equipo industrial de diferentes sectores
y, en el sector de la fabricacién de bienes de equipo. Servicios de montaje, ensamblado
e instalacién de maquinaria y de su automatismo en los procesos de planta.

Guias de evaluacion

Guia y actividad tedrico-practica.
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2.1-

2. Interpretar instrucciones, orales, escritas o graficas y documentar las
acciones realizadas.

Interpretar planos e instrucciones.

Criterios de desempeiio

Comprender con claridad y precision la tarea que se debe realizar mediante la
interpretaciéon de los planos o especificaciones técnicas de los componentes del
equipo.

Obtener la informacidn sobre la funcionalidad del sistema mecdnico neumatico e
hidraulico, su composicién y la funcion de cada elemento histérico de la maquina para
su reparacién y/o mantenimiento.

Evidencias de desempeiio

Siguiendo los circuitos establecidos, se interpreta en los pedidos o instrucciones de
trabajo los croquis o planos de las piezas a fabricar con sus valores dimensionales, de
forma y sus tolerancias.

Se analiza la coherencia de las informaciones contenidas en la instruccion y se consulta
en caso de discrepancia.

Se elabora el croquis de disposicion de equipos, cableados y acoplamientos con
drganos mecdnicos del equipo, de los sistemas mecdnicos, hidraulicos, neumaticos y
eléctricos, para su posterior rearmado.

Se obtiene el diagrama de funcionamiento del sistema neumdtico o hidrdulico, la
identificacion, tipo, caracteristicas y funciones de los componentes, de los catalogos y
de documentacion técnica.

Se recopilan y analizan datos técnicos, en caso de ausencia de informacion fidedigna,
se realizan mediciones sobre los materiales y se determinan pardmetros y sus valores.

Evidencias de producto

Las instrucciones recibidas han sido interpretadas y se solicitaron las aclaraciones del
caso.

Croquiza la disposicion de equipos, cableados y acoplamientos con érganos mecanicos
del equipo, de los sistemas mecdnicos, hidraulicos, neumaticos y eléctricos, para su
posterior rearmado.

Evidencias de conocimiento

Escritura y lectura comprensiva.

Conocimientos sobre las propiedades fisicas, mecdnicas y quimicas basicas sobre los
materiales a utilizar.

Conocimientos basicos de electricidad.

Conocimientos generales sobre calidad.

Conocimientos basicos de dibujo técnico y lectura de planos.

Conocimientos de nomenclatura y simbologia normalizada.

Conocimientos sobre unidades de medida.
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Campo de aplicacion

e Servicios de mantenimiento de maquinaria y equipo industrial de diferentes sectores
y, en el sector de la fabricacién de bienes de equipo. Servicios de montaje, ensamblado
e instalacién de maquinaria y de su automatismo en los procesos de planta.

Guias de evaluacién

e Guia tedrico-practica.
2.2-  Documentar las acciones realizadas.
Criterios de desempeiio

e Informar segln procedimientos establecidos, la descripcion y cantidad de piezas
sustituidas o reparadas.

e Informar acerca de la reparacion y/o recambio de partes o piezas para el historial de
maquina.

e Informar las modificaciones de mejora de proyecto y/o de proceso introducidas u
observadas durante las operaciones de montaje.

e Documentar los pedidos de trabajo de analisis de laboratorios para verificar la
concrecion con la calidad solicitada.

e Registrar los informes de andlisis de laboratorio solicitados a fin de respaldar la calidad
de piezas o partes a sustituir o reparar, en caso de no contar con las especificaciones
requeridas para dichas piezas o partes.

Evidencias de desempefio

e Se completan registros y / o elaboran informes seglin procedimientos establecidos,
con la descripcién y cantidad de piezas sustituidas o reparadas.

e Se completan los informes de reparacion y / o recambio para el historial de maquina.

e Se completa un informe en el registro de modificaciones de mejora de proyectoy /o
de proceso introducidas u observadas durante las operaciones de montaje.

e Se registran los informes de andlisis de laboratorio solicitados a fin de respaldar la
calidad de piezas o partes a sustituir o reparar.

Evidencias de producto

e Los informes y registros elaborados respetan los formatos establecidos, son claros y
precisos en lo informado y solicitado.

Evidencias de conocimiento

e Escrituray lectura comprensiva.

e Conocimientos sobre las propiedades fisicas, mecdnicas y quimicas basicas sobre los
materiales a utilizar.

e Conocimientos basicos de electricidad.

e Conocimientos generales sobre seguridad e higiene industrial.

e Conocimientos generales sobre calidad.
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Conocimientos bdasicos de dibujo técnico y lectura de planos.
Conocimientos de nomenclatura y simbologia normalizada.
Conocimientos sobre unidades de medida.

Campo de aplicacion

Servicios de mantenimiento de maquinaria y equipo industrial de diferentes sectores
y, en el sector de la fabricacién de bienes de equipo. Servicios de montaje, ensamblado
e instalacién de maquinaria y de su automatismo en los procesos de planta.

Guias de evaluacion

Guia tedrico-practica.

3. Mantener, cambiar y/o reparar componentes a partir de ordenes de
trabajo.

Criterios de desempeiio

Operar segun los procedimientos de higiene y seguridad Industrial establecidos para la
actividad que realiza.

Ejecutar las o6rdenes de trabajo (O. T.) segin hojas de proceso, planos y
especificaciones técnicas.

Comprobar las especificaciones técnicas, de acoplamiento y funcionales de los
elementos de sustitucion de los sistemas mecdnico, hidrdulico o neumadtico para
garantizar la intercambiabilidad con el deteriorado.

Establecer las secuencias de desmontaje y montaje optimizando el proceso en cuanto
a método y tiempo.

Verificar que las superficies funcionales de los grupos mecdnicos montados estan
dentro de las tolerancias de montaje especificadas.

Verificar las condiciones operativas del equipo luego de efectuada la tarea de
mantenimiento.

Restablecer las condiciones de seguridad e higiene operativas del equipo luego de
efectuada la tarea, en caso de que dichas condiciones no coincidan con las de
mantenimiento.

Evidencias de desempeiio

Se opera segun los procedimientos de higiene y seguridad industrial establecidos para
la actividad que realiza.

Se desmonta el elemento deteriorado y monta el repuesto siguiendo la secuencia del
proceso, planos y especificaciones técnicas.

Se ejecutan tareas preventivas segun el proceso, planos y especificaciones técnicas,
estableciendo las secuencias de desmontaje y montaje, optimizando el proceso en
cuanto a método y tiempo.

Se comprueba que las superficies funcionales de los grupos mecdnicos montados estan
dentro de las tolerancias de montaje especificadas, utilizando los equipos de mediciéon
segln procedimientos establecidos.
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Se equilibran estaticamente, los subconjuntos que se constituyen en masas rotativas
(poleas, volantes, ruedas dentadas, etc.) aplicando procedimientos establecidos,
medios y utiles adecuados.

Se preparan las superficies de junta para acoplamiento estanco para corregir los
defectos de rectificacién, aplicando la junta del material, calidad y dimensiones
requeridas.

Se verifica posicion de bulones o esparragos para su posterior apriete segln
especificaciones.

Evidencias de producto

Los equipos se encuentran en condiciones operativas.

Evidencias de conocimiento

Escritura y lectura comprensiva.

Conocimientos sobre las propiedades fisicas, mecdnicas y quimicas basicas sobre los
materiales a utilizar.

Conocimientos basicos de electricidad.

Conocimientos generales sobre seguridad e higiene industrial.

Conocimientos basicos de dibujo técnico y lectura de planos.

Conocimientos de nomenclatura y simbologia normalizada.

Conocimientos sobre unidades de medida.

Conocimientos elementales sobre neumatica, electro neumatica, hidraulica, electro
hidraulica.

Conocimientos sobre elementos de maquinas y sistemas de vinculo mecanicos.

Campo de aplicacion

Servicios de mantenimiento de maquinaria y equipo industrial de diferentes sectores
y, en el sector de la fabricacién de bienes de equipo. Servicios de montaje, ensamblado
e instalacién de maquinaria y de su automatismo en los procesos de planta.

Guias de evaluacion

Guia tedrico-practica.

4. Verificar y controlar las condiciones operativas de los equipos, después de
ejecutar reparaciones.

Criterios de desempeiio

Verificar las condiciones operacionales de seguridad e higiene establecidas por la
politica de seguridad e higiene de la empresa.

Controlar el funcionamiento del equipo y/o subunidad, segun especificaciones técnicas
del mismo.

Evaluar condiciones del equipo segin manuales técnicos para detectar anomalias
generadas por su actividad.
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Evidencias de desempefio

Se comprueba la presencia en, cantidad y calidad, de fluidos empleados para el
engrase, lubricacién vy refrigeracion del equipo montado para garantizar las
condiciones operativas de uso.

Se comprueban los parametros de regulacién segin procedimientos establecidos,
empleando los instrumentos adecuados para la medicidn de los mismos.

Se verifican los valores de las variables del sistema, ruidos y vibraciones a través de
pruebas funcionales y de seguridad del equipo mecdanico, hidraulico, neumatico o
eléctrico montado, para reajustar y corregir las disfunciones observadas siguiendo los
procedimientos establecidos.

Se detectan anomalias generadas por su actividad, evaluando condiciones del equipo
segln manuales técnicos.

Se entrega el equipo luego de efectuar las tareas de mantenimiento correctivo y
preventivo en condiciones de seguridad e higiene operativa.

Evidencias de producto

El equipo se encuentra en condiciones funcionales éptimas para operar, garantizando
los requerimientos establecidos de calidad, productividad, seguridad e higiene.

Evidencias de conocimiento

Escritura y lectura comprensiva.

Conocimientos sobre las propiedades fisicas, mecdnicas y quimicas basicas sobre los
materiales a utilizar.

Conocimientos basicos de electricidad.

Conocimientos sobre seguridad e higiene industrial.

Conocimientos generales sobre calidad.

Conocimientos basicos de dibujo técnico y lectura de planos.

Conocimientos de nomenclatura y simbologia normalizada.

Conocimientos sobre unidades de medida.

Conocimientos sobre lubricacion.

Conocimientos elementales sobre neumatica, electro neumatica, hidraulica, electro
hidraulica.

Campo de aplicacién

Servicios de mantenimiento de maquinaria y equipo industrial de diferentes sectores
y, en el sector de la fabricacién de bienes de equipo. Servicios de montaje, ensamblado
e instalacién de maquinaria y de su automatismo en los procesos de planta.

Guias de evaluacion

Guia tedrico-practica.
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3.1.3 Condiciones especiales del puesto. Requisitos.

Para poder ocupar alguno de los puestos mencionados anteriormente, se exigen al trabajador
unos requisitos de actitud y aptitud, cuyo nivel de exigencia depende de la empresa que oferte
el puesto. A continuacién se mencionan algunos de los requisitos mas genéricos:

1. Formacidn académica
Titulo de Grado Superior en Formacion Profesional o Estudios Universitarios.

Areas de especializacién: Mecénica en todas sus especialidades, Electrénica, Electricidad-
Automotriz (Auto trdénica), Construccion Civil, Carpinteria, Albadileria, Fontaneria, Aire
Acondicionado, Mantenimiento Telefénico, Soldadura, electricidad, Mantenimiento Industrial.

2. Experiencia
Opcional, segun la empresa.
3. Iniciativa, complejidad y supervision recibida

Requiere moderada iniciativa y supervision, ya que trabaja acatando instrucciones de caracter
general, y por consiguiente debe planear sus actividades y decidir sobre métodos vy
procedimientos de trabajo a seguir.

Debe resolver situaciones distintas relacionadas con su drea de trabajo o la de otros puestos
gue requieren aplicar su criterio para coordinar e integrar actividades heterogéneas en
naturaleza y objetivos, analizar y recomendar las medidas correctivas para obtener la solucién.

4. Supervision ejercida y responsabilidad

Es responsable Unicamente por la ejecucién de su trabajo, la preparacién, manejo y custodia
de informacién no confidencial, o por el manejo de recursos materiales de baja cuantia.

Se evalla la responsabilidad por la ejecucion de su trabajo y el manejo de recursos materiales.
5. Consecuencia del error

Los errores cometidos pueden ocasionar daifos sobre personas, materiales o equipos,
instalaciones, funciones u operaciones que producen consecuencias de alguna consideracion,
pero son faciles de detectar y corregir en virtud de los procedimientos y normas vigentes.

6. Esfuerzo fisico y condiciones de trabajo

Constantemente el funcionario moviliza o traslada articulos o materiales en forma manual, se
desplaza fuera de su lugar de trabajo, intensifica su esfuerzo fisico para manejar maquinaria,
equipo o instrumentos o requiere la utilizacidn reiterada de algunos de sus cinco sentidos.

El lugar de trabajo donde desarrolla las actividades del puesto constantemente ofrece ruidos
intensos, temperaturas extremas, olores desagradables, emanacion de gases y vapores
calientes o se desarrolla en zonas alejadas expuestas a la intemperie, a fendmenos naturales, a
accidentes o a gran peligrosidad.
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7. Habilidades y conocimientos

Para el desempefio del puesto se puede requerir capacidad analitica, condicidn fisica,
creatividad, dinamismo, relaciones humanas, honradez, iniciativa, cortesia, lealtad, orden y
mistica.

3.2 Seguridad industrial.

El concepto ‘seguridad’ no es un concepto fijo, si no que ha ido evolucionando con el paso de
los afios a la par que se han ido produciendo cambios en la concepcidn de la misma, asi como
las circunstancias y condiciones en que se desarrollan los trabajos a realizar. En este sentido,
los progresos tecnoldgicos, condiciones sociales, politicas econdmicas y demas factores, han
definido el objeto de la seguridad e higiene en cada pais y en cada momento determinado.

Asi, duramente mucho tiempo, el Unico objetivo de la proteccién de los trabajadores, consistia
en la reparacién del dafio causado en los casos de accidente o enfermedad profesional,
llevando una evolucién hasta nuestros dias.

De esta forma, a dia de hoy, podriamos definir la seguridad industrial como “la disciplina que
tiene por objeto la prevencion y limitacidn de riesgos, asi como la proteccidn contra accidentes
y siniestros capaces de producir danos o perjuicios a las personas, flora, fauna, bienes o al
medio ambiente, derivados de la actividad industrial o de la utilizacién, funcionamiento y
mantenimiento de las instalaciones o equipos y de la producciéon, uso o consumo,
almacenamiento o desecho de los productos industriales.”

Las actuaciones destinadas a la seguridad laboral en industria estd regulada mediante las
siguientes leyes:

e Ley 21/1992 de 16 de julio, de Industria B.O.E. N2 176 publicado el 23/7/92.
Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio. B.O.E. N2 308 publicado el 23/12/09.

e Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
de la infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial B.O.E. N2 32 publicado
el 06/2/96.
Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y Seguridad Industrial B.O.E. N2 100 publicado el
26/4/97.

Real Decreto 338/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de la
Infraestructura para la calidad y seguridad industrial, aprobado por el Real Decreto
2200/1995, de 28 de diciembre. B.O.E. N2 84 publicado el 07/4/10.

La seguridad industrial es un drea multidisciplinaria que se encarga de minimizar los riesgos en
la industria. Parte del supuesto de que toda actividad industrial tiene peligros inherentes que
necesitan de una correcta gestion.

Los principales riesgos en la industria estan vinculados a los accidentes, que pueden tener un
importante impacto ambiental y perjudicar a regiones enteras, aun mas alld de la empresa
donde ocurre el siniestro.
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La seguridad industrial, por lo tanto, requiere de la proteccion de los trabajadores (con las
vestimentas necesarias, por ejemplo) y su monitoreo médico, la implementacién de controles
técnicos y la formacién vinculada al control de riesgos.

Con este fin, se desarrolla el conocido como Programa de Seguridad Industrial. El objetivo de
este programa es mantener un lugar de trabajo seguro y minimizar el riesgo de accidentes
laborales dentro de las instalaciones de la empresa. Para la aplicacion del Programa de
Seguridad Industrial se consideran las siguientes definiciones:

¢ Accidente: Es un suceso no deseado que causa dafo a las personas, a propiedades,
equipos, procesos y medio ambiente.

¢ Incidente: Es un accidente sin consecuencias. No causa dafio pero con una pequeia
variacién en el suceso podria causarlo.

Como consecuencia, se establecen los ‘Reglamentos de Seguridad Industrial’, los cuales
establecen que:

¢ Las condiciones técnicas o requisitos de seguridad que segln su objeto deben reunir
las instalaciones, los equipos, los procesos, los productos industriales y su utilizacién, asi como
los procedimientos técnicos de evaluacion de la conformidad con las referidas condiciones o
requisitos.

e Las medidas que los titulares deban adoptar para la prevencidn, limitacién vy
cobertura de los riesgos derivados de la actividad de las instalaciones o de la utilizacion de los
productos.

¢ Las condiciones de equipamiento, los medios y capacidad técnica y, en su caso, las
autorizaciones exigidas a las personas y empresas que intervengan en el proyecto, direccién de
obra, ejecucién, montaje, conservacion y mantenimiento de instalaciones y productos
industriales.

e Las instalaciones, equipos y productos industriales deberan estar construidos o
fabricados de acuerdo con lo que prevea la correspondiente Reglamentacion que podra
establecer la obligacion de comprobar su funcionamiento y estado de conservacion o
mantenimiento mediante inspecciones periddicas.

e Los Reglamentos de Seguridad podrdn condicionar el funcionamiento de
determinadas instalaciones y la utilizacidn de determinados productos a que se acredite el
cumplimiento de las normas reglamentarias, en los términos que las mismas establezcan.

El cumplimiento de las exigencias reglamentarias en materia de Seguridad Industrial, sin
perjuicio del control por la Administraciéon Publica, se probard por alguno de los siguientes
medios, de acuerdo con lo que establezcan los Reglamentos que resulten aplicables:

e Declaracién del titular de las instalaciones y en su caso del fabricante, su
representante, distribuidor o importador del producto.
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e Certificacidon o Acta de Organismo de Control, instalador o conservador autorizados o
técnico facultativo competente.

¢ Cualquier otro medio previsto en el derecho comunitario.

Dicha prueba podrd servir de base para las actuaciones de la Administracion competente
previstas en los correspondientes Reglamentos.

Pero la seguridad industrial no acaba con la puesta en servicio de las instalaciones y equipos,
sino que exige que estos requisitos de seguridad se mantengan durante toda su vida util, para
lo cual los titulares deben acometer una labor preventiva basada en la realizacion de una
adecuada conservacidon o mantenimiento de estas instalaciones y equipos, en general, con la
participacién de empresas mantenedoras autorizadas.

Ademas, existe la obligatoriedad de comprobar el funcionamiento y estado de conservacion o
mantenimiento de las instalaciones y equipos mediante la realizacién de inspecciones
periddicas que acrediten que contindan cumpliendo los requisitos de seguridad exigibles en
materia de Seguridad Industrial.

Areas de actuacion:
INDUSTRIA

e Registro de Establecimientos Industriales

e Vehiculos

e Metrologia

e Instalaciones de proteccidn contra incendios

e Seguridad en mdaquinas

e Autorizacién de Organismos de Control, Organismos Notificados y Laboratorios
e Patentes y Marcas

e Control de productos

e Otros (Metales preciosos, Aparatos de bronceado,...)

SEGURIDAD INDUSTRIAL

e Aparatos elevadores (ascensores, gruas torre y grdas autopropulsadas)

e Instalaciones de gas y almacenamientos de combustibles gaseosos

e Instalaciones térmicas (calefaccién, climatizacién y agua caliente sanitaria)
e Equipos a presién

e Instalaciones frigorificas

e Almacenamientos de productos quimicos

e Prevencion de accidentes graves con sustancias peligrosas

Actividades Propias de la Seguridad Industrial.

e Inspecciones de seguridad.
e Planes de emergencia.
e Simulacros de emergencia.
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e Formacién del personal en emergencias.

e Gestion de las instalaciones contra incendio.
e Estudios Hazop / ACR.

e Seguimiento de accidentabilidad industrial.

e Investigacidn de accidentes industriales.

e Control de permisos de trabajo.

e Inspecciones de trabajos de manto en unidad.
e Propuestas de modificacion / inversion de seguridad.
e Sistemas de gestion de seguridad.

e Cumplimientos legales segiin el R.D. 1254/99.
e Auditorias de seguridad.

3.2.1 Permisos de trabajo.

Con el fin de evitar que un trabajador sufra lesiones de mayor o menor gravedad o incluso
mortales, es muy importante que conozcan si en su empresa existen los permisos para
trabajos que vaya a realizar, especialmente cuando sean de alto riesgo.

Un permiso de trabajo es una autorizacién y aprobacion por escrito que especifica la ubicacion
y el tipo de trabajo que se va a realizar. Ademas, los permisos certifican que los peligros han
sido evaluados por personas capacitadas en su empresa y que se han tomado las medidas de
proteccidn necesarias para que el trabajador que los realice no sufra ningln accidente laboral.

Para que una empresa pueda realizar este tipo de permisos, se deben tener en cuenta los
siguientes factores:

e Se deben determinar los riesgos y caracteristicas del area.

e Solicitar el permiso a la persona cualificada para tal fin en su empresa, quien debe
verificar el cumplimiento de las condiciones de seguridad.

e Solicitar permisos adicionales si hay que realizar otras actividades de riesgo.

e Garantizar y verificar que los contratistas también diligencien el correspondiente
permiso.

e Verificar que existan y que estén en buen estado los elementos de seguridad y otros
equipos necesarios para realizar el trabajo.

Tipos de permisos de trabajo.

Se basan en el ambito geografico y el periodo de tiempo a realizar una tarea. Son los
siguientes:

e Permiso “A”: Tiene por objeto la realizacion de actividades de temporada o trabajos de
duracién limitada como por ejemplo, el montaje, la reparacién o revisiéon de
magquinaria, instalaciones y equipos, etc. Las autoridades pueden limitar su validez a
un solo empresario, contrato de trabajo y / 0 a un ambito geografico determinado. Su
duracidn coincidira con la del contrato para el que se solicite y podra ser prorrogado si
se prolonga en el tiempo la actividad para la que se concedid. Sin embargo, la duracién
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maxima no podra superar los nueve meses, incluida la prorroga. Tampoco podra ser
renovado.

e Permiso “b” inicial: Permite trabajar en una profesién, actividad y dmbito geografico
determinado. La autoridad laboral, al concederlo, puede limitarlo a una empresa
determinada.Su vigencia viene establecida en el contrato de trabajo sin que ésta
pueda superar un aio. Posteriormente podra solicitarse un permiso “B” renovado.

e Permiso “B” renovado: Se concede a los que han sido titulares de un permiso de
trabajo “b” inicial cuando éste se termina. Este tipo de permiso permite al trabajador
extranjero desarrollar varias profesiones o actividades durante un periodo de 2 afios.
Como en los casos anteriores, la autoridad laboral puede limitarlo a un ambito
geografico determinado o a una actividad concreta.

e Permiso “C”: Se concede a los titulares de un permiso «B» (renovado) al término de su
vigencia. Este tipo de permiso autoriza al extranjero a realizar cualquier tipo de
actividad en todo el territorio nacional. Tiene una validez de 3 afios.

e Permiso de trabajo por cuenta propia: Se concede para el ejercicio de una actividad
concreta y su validez es de un ano. La autoridad laboral pueden limitar su vigencia a un
ambito geografico determinado.

e Permiso “D” renovado: Pueden obtener este permiso los titulares de un permiso de
trabajo «d» inicial cuando se termine su vigencia. Permite desarrollar varias
actividades durante un periodo de dos afios. La autoridad laboral puede limitarlo a un
ambito geografico determinado y / 0 a una actividad concreta.

e Permiso de trabajo “E”: Pueden obtener este tipo de permiso los titulares de un «D»
renovado cuando éste se agote. Permite desarrollar cualquier tipo de actividad
empresarial o profesional sin ningun tipo de limitacidn geografica. Su validez es de tres
anos.

e El permiso “F” para trabajadores fronterizos Se concede para el desarrollo de
actividades lucrativas, laborales o profesionales por cuenta propia o ajena en las zonas
fronterizas del territorio espafiol siempre que los trabajadores regresen diariamente a
la zona fronteriza de un pais vecino en el que residen de forma habitual. Tiene una
duracidon maxima de cinco afios y serd renovable.

e Permiso de trabajo permanente: Permite ejercer cualquier tipo de actividad, tanto por
cuenta propia como ajena, sin mas limitaciones que las derivadas de la titulacidon o
habilitacidn que sea necesaria para el ejercicio de la actividad de que se trate. Pueden
obtener este tipo de permiso los titulares de un permiso de tipo «C» o «E» cuando se
termine. Su validez es indefinida pero el titular estard obligado a renovar la tarjeta
cada cinco aiios, como ocurre por ejemplo con el DNI.

e Permiso de trabajo extraordinario: Se concede a aquellos ciudadanos extranjeros que
han contribuido de forma notoria al progreso econémico o cultural de Espafia. Este
permiso es valido en todo el territorio nacional y permite al beneficiario el ejercicio de
cualquier actividad por cuenta ajena o propia, siempre que posea la titulacion o
habilitacion necesarias. Su validez es indefinida pero la tarjeta debe renovarse cada
cinco afos.

No estardan obligadas a solicitar un permiso de trabajo para desarrollar su actividad
empresarial o profesional en Espafia, las siguientes personas:
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e Técnicos y Cientificos extranjeros invitados o contratados por el Estado.

e Profesores extranjeros invitados o contratados por una universidad espafiola.

e Personal directivo y el profesorado extranjero de instituciones culturales o docentes
dependientes de otros Estados, o privadas, de acreditado prestigio.

e Funcionarios civiles o militares de Administraciones estatales extranjeras.

e Corresponsales de medios de comunicacidn extranjeros.

e Miembros de misiones cientificas internacionales que realicen trabajos e
investigaciones en Espaia, autorizados por el Estado.

e Ministros, religiosos o representantes de las diferentes iglesias y confesiones.

e Artistas que vengan a Espafia a realizar actuaciones concretas que no supongan una
actividad continuada.

e Los originarios de Gibraltar que pretendan realizar una actividad lucrativa, laboral o
profesional por cuenta propia.

Ademas, pueden solicitar excepciones las siguientes personas:

e El organismo o entidad oficial que invite, desplace o contrate al extranjero.

e Laempresa o institucién para la que se vaya a efectuar el trabajo o actividad.

e El propio extranjero, cuando se trate de actividades por cuenta propia o en el caso de
trabajadores por cuenta ajena, cuando la entidad legitimada no solicite la excepcion.

e Los Agentes diplomaticos y los Funcionarios Consulares acreditados en Espafia, asi
como los demas miembros de las misiones diplomdaticas permanentes o especiales y
de las oficinas consulares y sus familiares que, en virtud de las normas del derecho
internacional, estén exentos de las obligaciones relativas a su inscripcién como
extranjeros y a la obtencion del permiso de residencia.

e Los representantes y delegados, asi como los demds miembros y sus familiares, de las
misiones permanentes o de las delegaciones ante los organismos internacionales
intergubernamentales con sede en Espafia o en conferencias internacionales que se
celebren en Espafia.

e Los funcionarios destinados en Organizaciones Internacionales Intergubernamentales
con sede en Espafia, asi como sus familiares, a quienes los tratados en los que sea
parte Espafia eximan de las obligaciones mencionadas en el primer apartado.

e En el caso de que estos extranjeros deseasen realizar otra actividad por cuenta propia
o0 ajena distinta a la que estd exenta del permiso, necesitaran que les sea concedido el
correspondiente permiso de trabajo.

3.2.2 Equipos de proteccion colectiva e individual

Proteccion colectiva

Se entiende por proteccion colectiva aquella técnica de seguridad cuyo objetivo es la
proteccion simultanea de varios trabajadores expuestos a un determinado riesgo.

El apartado h del articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales - principios de la

accion preventiva, especifica que, dentro de las medidas a realizar respecto a la prevencidn de
riesgos, hay que adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
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Una vez adoptadas tales medidas, y como complemento de éstas, se pueden utilizar medidas
de proteccién individual; aquellas para uso exclusivo de una persona.

Ejemplos de proteccidn colectiva serian:

e Barandillas, pasarelas y escaleras.

e Andamios y redes antidcidas.

e Sistemas de ventilacién.

e Barreras de proteccidn acusticas.

e Vallado perimetral de zonas de trabajo.

e Marquesinas contra caida de objetos.

e Extintores de incendios.

e Medios humedos en ambientes polvorientos.

e Carcasa de proteccién de motores o piezas en continuo movimiento.
e Sefalizaciones e indicativos.

e Barreras de proteccién térmicas en centros de trabajo.
e Ordeny limpieza, etc.

Hay muchos mas, dependiendo de los tipos de riesgos. El criterio de clasificacién a aplicar es el

de proteccién a una colectividad. A continuacién podemos ver algunos de estos ejemplos de
proteccion colectiva:
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Imagen 3. Tipos de extintores.

Equipos de proteccion individual (EPI’s)

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion individual, define
un equipo de proteccidn individual (EPI) como «cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin»,
excluyendo los siguientes equipos:

e la ropa de trabajo y uniformes que no estén especificamente destinados a
proteger la seguridad o salud,

e los de los servicios de socorro y salvamento,

e los de los militares, policias y servicios de mantenimiento del orden,

e los de los medios de transporte por carretera,

e el material de deporte,

e el material de autodefensa o disuasion y

e los aparatos portatiles para la deteccidn y sefializaciéon de los riesgos y de los
factores de molestia

Norma general de uso.
Los equipos de proteccidn individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar
o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacidn del trabajo.
Obligaciones de los empresarios.
1. Un equipo de proteccién individual debe adecuarse a las disposiciones comunitarias sobre
disefo y construccién en materia de seguridad y de salud que lo afecten. En cualquier caso, un
equipo de proteccién individual debera:

a) ser adecuado a los riesgos de los que haya que protegerse, sin suponer de

por si un riesgo adicional;
b) responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo;
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c) tener en cuenta las exigencias ergondmicas y de salud del trabajador;
d) adecuarse al portador, tras los necesarios ajustes.

2. En caso de riesgos multiples que exijan que se lleven simultdneamente varios equipos de
proteccion individual, dichos equipos deberan ser compatibles y mantener su eficacia en
relacidn con el riesgo o los riesgos correspondientes.

3. Las condiciones en las que un equipo de proteccién individual deba utilizarse, en particular
por lo que se refiere al tiempo durante el cual haya de llevarse, se determinardn en funcion de
la gravedad del riesgo, de la frecuencia de la exposicion al riesgo y de las caracteristicas del
puesto de trabajo de cada trabajador, asi como de las prestaciones del equipo de proteccién
individual.
4. Los equipos de proteccidn individual estardn destinados, en principio, a un uso personal.
Si las circunstancias exigen la utilizacidn de un equipo individual por varias personas, deberan
tomarse medidas apropiadas para que dicha utilizacion no cause ningun problema de salud o
de higiene a los diferentes usuarios.
Consecuencias derivadas de las Condiciones de Seguridad

e Lesiones originadas en el trabajador por objetos moviles, materiales

desprendidos, etc.
e Lesiones originadas por aplastamientos.
e Lesiones originadas por golpes contra objetos

Consecuencias derivadas de la Carga de Trabajo

e Accidentes
e Fatiga Mental (irritabilidad,nerviosismo,depresion,etc).

Tipos de equipos de proteccidn individual (EPi’s)

e Equipos de bomberos.

e Equipos de altas temperaturas.
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Equipo para frio. l

Equipo de trabajos en alturas.

Impermeables.

Equipos antiestaticos.

Ropa de seguridad. Se suelen usar materiales especiales, como el Kevlar o
el Nomex.
Protecciones localizadas.

= Manos (guantes industriales)

= Qjos (gafas protectoras)

= (Cabeza (cascos, careta de soldador).

= Torso (mandiles, pecheras).

= Brazos (mangas, polainas)

=  Zapatos de seguridad (botas de piel, pvc...)

=  Proteccidn respiratoria (respiradores de media cara, de cara completa,

equipos de respiracion autonoma).
=  Proteccién auditiva (tapones, orejeras).
=  Proteccién lumbar (cinturones, soportes de malla)
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= Desechables (cubre zapatos, cubre bocas, cofias,...)

{ Proteccion Auditiva \ . Proteccién Para Cabeza

[ Proteccién Respiratoria | Proteccién Visual

i

\ Accesorios

' Proteccion Para
B Manos

Proteccion Para Pies

3.2.3 Maquinaria.

En una refineria podemos encontrar una altisima variedad de maquinaria, la cual estd en
funcién de la finalidad de dicha refineria. Como anteriormente se ha mencionado, existen
muchos tipos de procesos, y para cada uno existen maquinas y equipos especificos, pero
también podemos encontrar algunos de estos equipos en comuin en los mencionados
procesos. Entre la maquinaria mas comun a seleccionar para un proceso u otro podemos
encontrar:

e Bombas, para el flujo de fluidos;

e Compresores, para la reduccién de volumenes;

e Intercambiadores de calor, intercambio de calor de corrientes calientes a las frias;

e Torres de enfriamiento, que enfrian del agua que se usa para refrigerar equipos, o en
los mismos intercambiadores;

e Torres de destilacion, separacion de sustancias;

e Torres de absorcidn, separacion de sustancias mediante un liquido absorbente;
reactores (cataliticos y no cataliticos)

e Quemadores de gas (para quemar el gas no necesario)

e Tuberias ( trasporte de fluidos)

e Valvulas neumaticas (apertura y cierre de flujo de fluidos mediante aire a presién)
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Ademas, de estos equipos automaticos destinados a los procesos de la refineria, existen otros
muchos dentro de este mismo ambito, pero también fuera de él, como son los equipos para
realizar tareas mucho mas especificas y de modo manual, como son maquinas neumaticas,
tracteles, equipos de soldadura, radiales de diferentes medidas, taladros, maquinas de
pruebas hidraulicas,...

En cualquier caso, la maquinaria y los equipos de trabajo deberan contar con los certificados
correspondientes y marcado CE, segln normativa vigente. Las herramientas utilizadas seran
las adecuadas para la realizacién de los trabajos y se mantendrdn en perfecto estado de
funcionamiento a fin de garantizar la seguridad de los operarios y se realizara la revision de
inspeccidn correspondiente de todos los equipos utilizados.

Los cuadros eléctricos deberan poseer una OCA para su entrada en planta.

Los equipos de trabajo (maquinas, aparatos, instrumentos o instalaciones) que se introduzcan
en la obra dispondran de una copia completa y legible del libro de instrucciones de su
fabricante, como minimo en castellano, una copia del documento acreditativo de la ultima
revisién, y la hoja que acredite su declaracion CE de Conformidad. Asimismo, cumpliran con lo
establecido por el R.D. 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras
en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

Siempre que el libro de instrucciones del fabricante establezca revisiones u operaciones de
mantenimiento con alguna periodicidad inferior al tiempo que el equipo vaya a permanecer en
la obra, se confeccionara un impreso con los puntos a revisar o mantener para que los
operadores o personas competentes asignadas las lleve a cabo con la periodicidad indicada por
el fabricante. Las inspecciones periddicas de los equipos se registrardn y archivaran
convenientemente. En cualquier caso, los equipos de trabajo solo se introducirdan en la obra
después de acreditar documentalmente la actualizacidon de la inspeccidn preceptiva en cada
caso.

3.2.4 Sustanciasy productos quimicos.

Las sustancias quimicas constituyen uno de los principales factores de riesgo en los ambientes
de trabajo, junto con otros factores como el calor, el ruido, o las radiaciones. Sin embargo, una
caracteristica distintiva de la exposicion a sustancias quimicas es que sus efectos no siempre
son evidentes y, muchas veces, cuando se identifica este riesgo es demasiado tarde y ya se han
producido dafos importantes para la salud de los trabajadores o el medio ambiente. Todas las
sustancias quimicas presentan algin grado de peligrosidad, sin embargo, el riesgo depende de
una serie de factores: la cantidad y tipo de producto, el nivel de toxicidad, la forma en que son
utilizados, almacenados, transportados.

Asi pues se cumplird con la legislacion vigente: RD 379-2001 - ITC MIE-APQ-5 -
ALMACENAMIENTO Y UTILIZACION DE BOTELLAS A PRESION y del mismo modo, con el R.D.
379-2001 - ITC MIE-APQ 1 - ALMACENAMIENTO DE LIQUIDOS INFLAMABLES Y COMBUSTIBLES.
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3.2.5 Atmosferas explosivas

Dentro del concepto general de la protecciéon de la seguridad y salud de los trabajadores,
ocupa un lugar con entidad propia la proteccion de los mismos frente a los riesgos de
explosiones, por los efectos graves que pueden tener.

Como se ha comentado anteriormente, en este marco las Directivas ATEX (Atmodsfera
EXplosiva) establecen las medidas necesarias para garantizar la seguridad frente a las
explosiones.

La proteccion de los trabajadores contra los riesgos que presenta el trabajar en una atmdésfera
explosiva esta regulado actualmente en Espafia por dos Reales Decretos:

El Real Decreto 400/96, de 1 de marzo, dicta las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Parlamento Europeo y del Consejo 1994/9/CE, relativa a los aparatos y sistemas de proteccion
para uso en atmdsferas potencialmente explosivas (BOE n2 85, de 8 de abril). Hace referencia a
los aparatos y sistemas de proteccidén contra atmdsferas explosivas, se aplica igualmente a los
dispositivos de seguridad, control y reglaje destinados a utilizarse fuera de atmdsferas
potencialmente explosivas, pero que son necesarios o que contribuyen al funcionamiento
seguro de los aparatos y sistemas de proteccién, en relacién con los riesgos de explosién.

El Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, dicta las disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Parlamento Europeo y del Consejo 1999/92/CE, relativa a la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el
lugar de trabajo (BOE n2 145, de 18 de junio). Fija como elementos relevantes la obligatoriedad
de los empresarios de clasificar las areas en las que puedan formarse atmaésferas explosivas, la
evaluacion de los riesgos de explosién y la elaboracién del Documento de Proteccién Contra
Explosiones.

Asi, dentro del ambito de atmdsferas explosivas, conviene evaluar los riesgos de explosion,
clasificar en zonas las dreas en las que puedan formarse atmdsferas explosivas, prevenir las
explosiones y proteger a los trabajadores contra éstas mediante diferentes medidas de
cardcter técnico u organizativo, coordinar cuando en un mismo lugar de trabajo se encuentren
trabajadores de varias empresas, elaborar un documento de proteccidon contra explosiones;
con la finalidad de prevenir las explosiones y de proteger la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmédsferas explosivas.

Para ello cabe definir ‘atmdsfera explosiva’ como: la mezcla con el aire, en condiciones
atmosféricas, de sustancias inflamables en forma de gases, vapores, nieblas o polvos, en las
que, tras una ignicidn, la combustion se propaga a la totalidad de la mezcla no quemada. Y al
mismo tiempo Atmdsfera potencialmente explosiva es aquella atmodsfera que puede
convertirse en explosiva debido a circunstancias locales y de funcionamiento.

Para que una explosidn se produzca, deben coincidir la atmdsfera explosiva y un foco de
ignicion. Esto requiere tres condiciones simultaneas:

» 12 CONDICION: existencia de una sustancia combustible (gases, vapores, polvos o
nieblas)
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» 22 CONDICION: existencia de un comburente (oxigeno del aire) en un intervalo de
concentracidén determinado

» 32 CONDICION: presencia de una fuente energética capaz de iniciar la reaccién
Eliminar una o mas de las anteriores condiciones significa evitar una explosidn.

Son muy numerosas las instalaciones en la que se tratan o estan presentes gases, vapores y
polvos combustibles, como por ejemplo procesos quimicos, manipulacién de carbdn, filtracidon
de polvos, recuperacion de vapores, manipulacion y almacenamiento de grano, molido, etc.,
con el consiguiente riesgo de que se produzcan explosiones, que son origen de dafios a las
personasy a las instalaciones.

A la explosion principal u origen es frecuente que la sucedan otras explosiones secundarias,
que llegan a destruir todas las instalaciones ocasionando numerosas victimas y cuantiosos
dafios materiales.

Las posibilidades de que se produzcan tales pérdidas humanas y materiales, son razones
suficientes para desarrollar medidas preventivas que reduzcan o eliminen el riesgo de
explosién y medidas de proteccidn que salven vidas y bienes en el caso de que la explosion se
produzca.

En este apartado conviene destacar también los limites de explosividad: rango que determina
la concentracion de gases, vapores o nieblas inflamables en el aire, delimitado por los Limites
inferiores y superiores de explosividad.

e Limite Inferior de Explosividad (LIE): Es la concentracion minima de gases,
vapores o nieblas inflamables en aire por debajo de la cual, la mezcla no es
explosiva.

e Limite Superior de Explosividad (LSE): Es la concentracién maxima de gases,
vapores o nieblas inflamables en aire por arriba de la cual, la mezcla no es
explosiva.

Estos limites se suelen expresar en porcentajes de volumen del gas o vapor en el volumen de la
mezcla.

Si se pretende que una determinada mezcla de gases o vapores inflamables en aire no
produzca una atmdésfera explosiva, habra que mantener la concentracidon de éstos bien por
debajo del LIE o por arriba del LSE.

Se suele tomar la primera opcién, con adecuados medios de ventilaciéon o extraccidn, para el
exterior de los equipos (salas de bombas o compresores, cabinas de pintura, tuneles de
secado, etc).

La segunda opcidn se suele utilizar en el interior de los equipos (tanque o depdsitos, reactores,
tuberias, etc) bien porque los vapores o gases inflamables ocupan la mayor parte o la totalidad
del volumen del equipo o porque se desplaza el aire con un gas inerte.
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La normativa ATEX va dirigida a todas las empresas en las que la manipulacion de sustancias
inflamables puede dar lugar a la formacion de Atmdsferas Explosivas peligrosas y que, por ello,
estdn expuestas a riesgos de explosidn. A efectos de aplicacion de las presentes prescripciones
se consideran emplazamientos con riesgo de explosién todos aquellos en los que se fabriquen,
procesen, manipulen, traten, utilicen o almacenen sustancias sélidas, liquidas o gaseosas
susceptibles de inflamarse o de hacer explosion.

De esta forma, encontramos actividades afectadas por esta normativa a empresas de la
industria quimica, farmacéutica, refinerias, empresas de tratamiento de aguas residuales,
compafiias de suministro de gas, industrias agropecuarias,....

3.2.6 Formacion

El perfil de los trabajadores de una refineria media es el de titulados de grado superior en
Formacién Profesional y en Estudios Universitarios. Pero ademds, todos ellos participan de un
plan de formacién continua, adaptada a su puesto de trabajo y completada con otras
especialidades que les permiten ir adaptando su perfil a los requerimientos profesionales del
complejo industrial.

Las refinerias operan 365 dias al afio durante 24 horas. Por eso, el trabajo se organiza en
turnos. Por ejemplo, el 56% de la plantilla de Cartagena tiene un régimen de trabajo a turno.

Ademas del empleo directo generado, la actividad de la refineria supone la potenciacién de
empresas auxiliares de transporte, montajes y mantenimiento, con lo que junto al personal
propio de la plantilla, puede aumentar considerablemente el nimero de trabajadores por
empresas contratistas.

Formacion en seguridad

Ademas de esta formacion técnica, todos los empleados de la refineria reciben una extensa
preparacidn y concienciacién en seguridad, el eje alrededor del que gira toda la actividad de la
planta. Con una serie de cursos tedricos y practicos, todo empleado de una refineria debe
contar con la preparacion suficiente para actuar con seguridad en su puesto de trabajo.
Igualmente, todos los afios se programan distintas practicas contra incendios que permiten a
los trabajadores actuar para atajar cualquier incidente.

Los empleados de las empresas auxiliares reciben, ademas de la formaciéon basica con la que
cuentan por ser profesionales de distintos sectores industriales, cursos especificos para poder
trabajar con total seguridad. Formacién y concienciacidn son conceptos fundamentales para
combatir la siniestralidad.

3.3 Plan de emergencia

Toda empresa debe tener previsto un plan de actuacidn en caso de verse superada por unas
circunstancias extraordinarias que se conocen como situacién de emergencia.

Podemos definir ‘emergencia’ como la situacién no deseada e imprevista que puede poner en
peligro la integridad fisica de las personas, dafiar gravemente las instalaciones y afectar al
medio ambiente, exigiendo una actuacidn rapida y/o evacuacién de las personas.
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Dentro de este ambito, se pueden establecer protocolos de actuacidn segin el tipo de
emergencia en que nos encontremos, que pueden ser incendios, explosiones, terrorismo y
sabotaje, fugas y/o derrames de productos quimicos peligrosos y catastrofes naturales.

De esta manera se acaban desarrollando los Planes de Emergencia, que los podemos definir
como un conjunto de medidas destinadas a hacer frente a situaciones de riesgo, minimizando
los efectos que sobre las personas y enseres se pudieran derivar y, garantizando la evacuacién

segura de sus ocupantes, si fuese necesaria.

Podemos encontrar la legislacion general dentro de la Ley de 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales y la Orden de 29 de noviembre de 1984 del Ministerio del Interior, por la
que se aprueba la Guia para el desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y

evacuacion de locales y edificios.

Todo el personal que entre en el recinto de la refineria, independientemente de su funcion y
del periodo de tiempo que le lleve realizar su tarea, debe ser conocedor de los planes de

emergencia y evacuacion.
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Imagen 4. Ejemplo de Plan de Emergencias.
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Imagen 5. Plan de evacuacion.

3.4 Seguimiento del plan de seguridad.

El seguimiento del plan de seguridad resulta fundamental para garantizar la eficacia de las
medidas adoptadas para la prevencién y la seguridad laboral. Adema3s, sirve de base para saber
como se desarrollan dichas medidas y contribuyen a que el personal de seguridad adopte
medidas preventivas mads eficaces, a una mejora de la calidad del entorno y a un aumento de
encontrar la solucidn a los problemas que puedan surgir.

Para ello, los recursos preventivos de la instalacion deberan controlar diariamente que las
condiciones de los lugares de trabajo son las adecuadas, y que las actividades de los
trabajadores se realizan de manera correcta desde el punto de vista de la prevencion de
riesgos laborales.

Se contara con un técnico de seguridad, con dedicacién exclusiva, asumiendo las funciones
indicadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo referente a dedicacién y cometidos, realizando
las revisiones e inspecciones de seguridad segln normas y especificaciones de la empresa o
refineria.

Ademas, se desarrollardn una serie de actividades de cardcter periddico, como son reuniones
de evaluacidn, simulacros, nuevos cursos de formacion cuando algin método o maquinaria
gueden obsoletos, auditorias internas, etc.

Cabe destacar que las notificaciones de accidentes, incidentes e indices estadisticos se
realizardn mensualmente segln formatos, normas y procedimientos de la empresa o refineria.
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4  Caso practico.

Problema: se han detectado pérdidas en un intercambiador de calor, en el area de
combustibles de una refineria.

Grupo de trabajo: el grupo consta de montador, ajustador mecanico, ayudante, ingeniero,
gruista, jefe de equipo, técnico de prevencion, técnico de calidad y jefe de obra. Los trabajos se
realizardn segln necesidades, tanto en jornada de dia como de noche. Se dispondra de un
servicio de retén para necesidades de la empresa. La carga de personal y oficios serd variable,
segun las necesidades de ejecucion.

4.1 Descripcion del trabajo.

En primer lugar, los operarios de planta, procederan a paralizar la planta o bien a aislar el
equipo, analizando las lineas de proceso asi como el entorno y equipos afectados por esta
accion, ademas de realizar el listado de discos ciegos para independizar el equipo y llevar a
cabo el vaciado de las lineas.

A continuacién, mantenimiento colocaran los discos cercionandose de que el equipo ha
quedado independizado, para asi poder soltar las lineas (ayudandose de tracteles u otros
aparatos), y vaciar el haz, llevando a cabo pruebas hidraulicas y test de fugas para buscar
el fallo en el equipo. En caso de que este existiera, se extraeria el haz mediante una grida y
se transportaria al taller (las instalaciones cuentan con taller propio), donde se llevarian a
cabo la reparacién, para posteriormente volver a montarlo y realizar nuevas inspecciones
hidraulicas y test de fugas, para finalmente, desendiscar.

Una vez los trabajadores de mantenimiento hayan terminado sus funciones, los
operadores de planta realizaran la nueva puesta en marcha, rellenando el haz, realizando
las pruebas oportunas y reactivando el proceso.

4.2 Organizacion de la prevencion.

Para los trabajos se designard a un Técnico de Seguridad y a los recursos preventivos
necesarios. Cada mando intermedio (encargados y jefes de equipo) posee el curso de
Prevencion de Riesgos Laborales — Nivel Basico de 50 horas, ademas se dispone de Servicio de
Prevencion Propio que cubre las especialidades de “Seguridad en el trabajo”, “Higiene
industrial” y “Ergonomia y psicosociologia aplicada”, teniendo concertada la especialidad de
“Medicina laboral” con un Servicio de Prevencion Ajeno debidamente acreditado segun el R.D.
39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, cubriendo de
esta manera todos los tajos con los correspondientes recursos preventivos.

4.2.1. Responsabilidades y funciones del personal involucrado en la accién

El jefe de obray la linea de mando (Encargados y jefes de equipo), son responsables de cumplir
y hacer cumplir todas las medidas preventivas recogidas en el plan de seguridad y salud,
exigiendo su aplicacién efectiva y eficazmente, a todos los empleados de la empresa y personal
subcontratado (si ese fuera el caso), y corregir los incumplimientos y situaciones peligrosas
inmediatamente sean detectados, adoptando las medidas correctoras que consideren
necesarias para prevenir su reproduccion.
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El Director o Jefe de Obra serd el maximo responsable de la acciéon preventiva en la obra,
mientras haya presencia en ella de cualquier empleado de la empresa o de subcontratistas o
trabajadores autdnomos por ella contratados. Actuard como principal impulsor de todas las
actividades preventivas en el Plan de Seguridad, teniendo en cuenta el factor preventivo en
todas las decisiones adoptadas respecto a la actividad laboral de todo el personal de su
empresa que participe en la obra. Establecera un sistema de seguimiento continuo de la
actividad preventiva, adoptando las medidas correctoras necesarias para prevenir las
desviaciones de lo establecido por la planificacién preventiva.

El resto de los mandos de la empresa (técnicos, encargados y jefes de equipo) seran
responsables de cumplir y hacer cumplir a sus subordinados (y personal propio vy
subcontratado bajo su control) las normas de procedimientos de seguridad establecidos por el
Plan de Seguridad y Salud.

4.2.2. Practica, procedimiento y procesos.

La linea de mando y los recursos preventivos, realizardn controles diarios en todos los tajos de
la obra, observando el cumplimiento de las normas por parte del personal de la empresa o
subcontratado. La deteccidn de desviaciones, implicara su inmediata correccidén y posterior
comunicacion al jefe de obra y a los mandos de los equipos o areas donde fueran detectados.
Serd responsabilidad del jefe de obra y los mandos la aplicacion de medidas efectivas que
prevengan la comisién de incumplimientos por parte de los empleados de la empresa y
personal subcontratado. Se prestara especial atencidon a los incumplimientos repetidos, indicio
de ineficacia o inexistencia de las medidas aplicadas.

4.2.3. Recursos humanos y materiales.

Se dispondrd en obra de todos los recursos humanos y materiales necesarios para la actuacién
y cumplimentacién de los puntos anteriores.

Se designaran recursos preventivos que estaran presentes en obra en todo momento durante
la realizacién de los trabajos.

En cualquier caso, los recursos preventivos asignados tendran la capacitacion exigida por la Ley
54/2003 (formacion preventiva para realizar funciones de nivel basico, como minimo, seguin
R.D.39/1997 Reglamento de Los Servicios de Prevencién: Curso de 50/60 horas), y cumpliran
los requisitos establecidos.

Segun establece el articulo 22 bis. Del R.D. 604/2006, la Presencia de los recursos preventivos.
Sera:

1. De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos,
cualquiera que sea la modalidad de organizacidon de dichos recursos, serd necesaria en los
siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva

46



o simultdaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:

e Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno
del puesto de trabajo.

e Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

e Actividades en las que se utilicen mdquinas que carezcan de declaracién CE de
conformidad por ser su fecha de comercializaciéon anterior a la exigencia de tal
declaracion con cardcter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las
que la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencién de un
organismo notificado en el procedimiento de certificaciéon, cuando la proteccion del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacién.

e Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable,
en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una
atmoésfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para su ocupacién
continuada por los trabajadores.

e Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién, salvo lo dispuesto en el apartado
8.a) de este articulo, referido a los trabajos en inmersién con equipo subacuatico.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

2. En el caso al que se refiere el parrafo a) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos
laborales, ya sea la inicial o las sucesivas, identificara aquellos riesgos que puedan verse
agravados o modificados por la concurrencia de operaciones sucesivas o simultaneas.

En los casos a que se refiere el parrafo b) del apartado anterior, la evaluacion de riesgos
laborales identificara los trabajos o tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las
actividades o los procesos peligrosos o con riesgos especiales.

En ambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos quedara
determinada en la planificacién de la actividad preventiva a que se refieren los articulos 8 y 9
del R.R. 604/2006.

En el caso sefialado en el parrafo c) del apartado anterior, sin perjuicio del cumplimiento del
requerimiento efectuado por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el empresario
procederd de manera inmediata a la revisidn de la evaluacién de riesgos laborales cuando ésta
no contemple las situaciones de riesgo detectadas, asi como a la modificacion de la
planificacidon de la actividad preventiva cuando ésta no incluyera la necesidad de la presencia
de los recursos preventivos.
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3. La presencia se llevara a cabo por cualesquiera de las personas previstas en los apartados 2
y 4 del articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, debiendo el empresario facilitar a sus trabajadores los datos necesarios para
permitir la identificacidn de tales personas.

La ubicacién en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia deberd
permitirles el cumplimiento de sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento
seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni para tales personas ni para los
trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo
en que se mantenga la situaciéon que determine su presencia.

4. La presencia es una medida preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

Dicha vigilancia incluira la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas previstas
en la planificaciéon, asi como de la adecuacién de tales actividades a los riesgos que pretenden
prevenirse o a la aparicién de riesgos no previstos y derivados de la situacidon que determina la
necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

5. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

a) Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

b) Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte
las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido adn
subsanadas.

6. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procederd de manera
inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la
modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacién de
riesgos laborales.

7. La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podra también ser utilizada por
el empresario en casos distintos de los previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, siempre que sea compatible con el
cumplimiento de sus funciones.

8. Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en
disposiciones preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos,
operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se aplicaran dichas disposiciones en sus
propios términos, como es el caso, entre otros, de las siguientes actividades o trabajos:

a) Trabajos en inmersidn con equipo subacuatico.

48



b) Trabajos que impliquen la exposicidn a radiaciones ionizantes.
c) Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
d) Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdsferas explosivas.

e) Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos
articulos pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos.

f) Trabajos con riesgos eléctricos.

9. Cuando existan empresas concurrentes en el centro de trabajo que realicen las operaciones
concurrentes a las que se refiere el apartado 1.a) de este articulo, o actividades o procesos
peligrosos o con riesgos especiales, a los que se refiere el apartado 1.b), la obligacidon de
designar recursos preventivos para su presencia en el centro de trabajo recaerd sobre la
empresa o empresas que realicen dichas operaciones o actividades, en cuyo caso y cuando
sean varios dichos recursos preventivos deberan colaborar entre si y con el resto de los
recursos preventivos y persona o personas encargadas de la coordinacién de las actividades
preventivas del empresario titular o principal del centro de trabajo.

10. La aplicacién de lo previsto en este articulo no exime al empresario del cumplimiento de
las restantes obligaciones que integran su deber de proteccién de los trabajadores, conforme a
lo dispuesto en el articulo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.»

Ademas, segln interpretacion de la Inspeccion de trabajo mediante CT 39/2004 (Criterio
Técnico sobre la presencia de Recurso Preventivo), la presencia de recurso preventivo también
deberd darse en estos casos:

e Trabajos en altura

e Trabajos de montaje, desmontaje y transformacién de andamios

e Trabajos con Equipos automotores

e Trabajos con Equipos de elevacion de cargas

e Trabajos con carretillas automotoras de manutencién de conductor a bordo
e Trabajos con riesgo eléctrico segin RD 614/2001

e Trabajos en caliente

e Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes

e Trabajos en Atmosferas Explosivas

e Trabajos con exposicidn a agentes quimicos peligrosos

Equipos de proteccidn individual:

Los equipos de proteccion deberdn contar con los certificados correspondientes y marcado CE,
segln normativa vigente.

El listado no exhaustivo de los mismos es el siguiente:
- Cinta bicolor de balizamiento. - Ropa de trabajo ignifuga-antiestatica.

- Cascos de seguridad. - Gafas de proteccién ocular anti-impacto.
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- Gafas de soplete. - Pantallas de proteccidn facial.

- Tapones de proteccién auditiva. - Mascarillas de proteccidn respiratoria.
- Guantes de montador. - Guantes de goma.

- Calzado de seguridad. - Arneses anticaidas.

- Detector SH2.

Si por circunstancias del trabajo hubiera necesidad de EPIs adicionales se dispondran
igualmente.

Magquinaria y equipo de trabajo:

La maquinaria y los equipos de trabajo deberdn contar con los certificados correspondientes y
marcado CE, segun normativa vigente. Las herramientas utilizadas seran las adecuadas para la
realizacion de los trabajos y se mantendran en perfecto estado de funcionamiento a fin de
garantizar la seguridad de los operarios y se realizara la revisidon de inspeccidn correspondiente
de todos los equipos utilizados como tracteles, arneses, etc.

Los cuadros eléctricos deberan poseer una OCA para su entrada en planta.

Como medios de trabajo propios de la empresa empleados para la ejecucion de los trabajos, se
podra contar en obra con los siguientes equipos:

- Camion grua. - Maquinas neumaticas.

- Tracteles de 750, 1500 y 3000 kg - Taladro de columna.

- Roscadora de 4". - Termos secaelectrodos.

- Transformadores de 24v. - Bombas hidraulicas.

- Curvadora hidradulica. - Compresor.

- Cuadros eléctricos. - Radiales de diferentes medidas.

- Maquinas para Pruebas Hidraulicas (eléctrica / neumatica).

Los equipos de trabajo (maquinas, aparatos, instrumentos o instalaciones) que se introduzcan
en la obra dispondran de una copia completa y legible del libro de instrucciones de su
fabricante, como minimo en castellano, una copia del documento acreditativo de la ultima
revisién, y la hoja que acredite su declaracion CE de Conformidad. Asimismo, cumplirdn con lo
establecido por el R.D. 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras
en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

Los operadores de cada equipo (independientemente de su experiencia) no comenzaran a
utilizarlo antes de que reciban una informacién e informaciéon adecuada sobre los riesgos
derivados de la utilizacién del equipo de trabajo de que se trate, y sobre las medidas de
prevencion y proteccion que deban ser adoptadas, segun el libro de instrucciones de su
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fabricante. Asimismo, los operadores pasaran el curso de formacion especifica preventiva,
cuando existiera para el equipo de trabajo en cuestién.

Siempre que el libro de instrucciones del fabricante establezca revisiones u operaciones de
mantenimiento con alguna periodicidad inferior al tiempo que el equipo vaya a permanecer en
la obra, se confeccionard un impreso con los puntos a revisar o mantener para que los
operadores o personas competentes asignadas las lleve a cabo con la periodicidad indicada por
el fabricante. Las inspecciones periddicas de los equipos se registrardn y archivaran
convenientemente. En cualquier caso, los equipos de trabajo solo se introducirdn en la obra
después de acreditar documentalmente la actualizacion de la inspeccidn preceptiva en cada
caso.

4.2.4. Sustanciasy productos quimicos.

El almacenamiento de gases se realizard en un recinto destinado exclusivamente a tal fin, el
cual estard adecuadamente aislado de cualquier fuente de llama o calor.

El almacén de botellas dispondra de extintores y mediante carteles bien visibles se informara
de la clase de productos que se almacenardn en su interior, y se daran instrucciones para la
prevencion de incendios y su extincidon en caso de producirse.

Las botellas vacias estaran separadas de las llenas.

Las botellas que contengan materiales peligrosos se mantendran siempre en posicidn vertical,
y estaran sujetas para garantizar que no se puedan caer.

Su transporte se realizard mediante carros portabotellas. No se golpeardn en la carga vy
descarga al igual que en el transporte y se protegeran del frio o calor excesivo.

Se cumplird con cualquier otra disposicién especifica que indique el cliente.
4.2.5. Instalaciones de higiene y bienestar.

En lo que se refiere a instalaciones de higiene, La Empresa dispone de instalaciones de
vestuarios, bafios y aseos, tanto para personal masculino como femenino.

4.2.6. Vehiculos de transporte. Trafico.

Los vehiculos circularan exclusivamente por las vias de transito marcadas en las instalaciones
para ese fin. Para acceder a las instalaciones contaremos con el permiso previo de la
propiedad.

Se observaran permanentemente las normas legales de circulacién y las particulares de la
instalacion, teniendo en todo momento la mdaxima prudencia y correccion y toda la
documentacion en regla.

Se atendera a todas las sefiales de tréfico internas sin sobrepasar el limite de velocidad que
esté establecido, y nunca se aparcara en viales de uso particular ni se obstruiran las zonas con
sistemas contra incendios.

51



4.2.7. Entrada de personal y materiales.

La entrada de personal y materiales se realizara cumplimentando todos los requisitos que las
normas y procedimientos que la Empresa determine.

4.3 Evaluacion de riesgos y planificacion de las medidas preventivas.
4.3.1 Medios auxiliares
4.3.1.1 Moto compresor

Se trata de una maquinaria auténoma (motor de gasoil, etc.) capaz de proporcionar un gran
caudal de aire a presion, utilizado para accionar martillos neumaticos, perforadores, etc.

Riesgos mas frecuentes

e Atrapamientos por érganos moviles.

e Emanaciones toéxicas en lugares cerrados.

e Golpesy atrapamientos por caida del compresor.

e Proyeccion de aire y particulas por rotura de manguera.
e Explosidn e incendio.

Normas y medidas preventivas

Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en funcionamiento. Si para
refrigeracién se considera necesario abrir las tapas, se debe disponer una tela metdlica tupida
gue haga las funciones de tapa y que impida en todo momento el contacto con los érganos
moviles.

Todas las operaciones de manutencién, ajustes, reparaciones, etc., se deben hacer siempre a
motor parado.

Si se usan en un local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacién forzada.

El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; caso de que sea
imprescindible colocarlo en inclinacion deberan calzar las ruedas y amarrar el compresor con
cable o cadena a un elemento fijo y resistente.

La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera, o mejor dotarla de un pie
regulable.

Se deben proteger las mangueras que surten el aire contra dafios por vehiculos, materiales,
etc. y se deberdn tender en canales protegidos al atravesar calles y caminos. Las mangueras de
aire que se llevan en alto o verticalmente deben ir sostenidas con cable de suspension, puente
o de otra manera. No es recomendable esperar que la manguera de aire se sostenga por si
misma en un trecho largo.

Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depdsitos de
combustible, tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar gases o vapores
combustibles, ya que pueden producirse explosiones.
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4.3.1.2 Torretas o andamios metalicos sobre ruedas

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendran un ancho minimo de 60 cm.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas tendran la anchura maxima (no
inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y
operativas.

Las torretas o andamios sobre ruedas cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin
de cumplir un coeficiente de estabilidad y, por consiguiente, de seguridad:

h/l<4
Donde: h = altura a la plataforma de la torreta.
| = anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer
el conjunto indeformable y mds estable.

Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas se limitaran en todo su conjunto con
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montados sobre las plataformas de trabajo de
las torretas metalicas sobre ruedas.

Antes del inicio de los trabajos en un andamio de este tipo, se frenaran las ruedas, en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos.

Las cargas se izaran hasta la plataforma mediante "garruchas” montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencién de
superficies resbaladiza que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo, en prevencién
de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios.

Se prohibe permanecer en un radio de al menos 4 m. de la plataforma de trabajo de estos
andamios, en prevencién de accidentes.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros se descenderan en el interior de cubos.

Se prohibe trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo régimen de
fuertes vientos.
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Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion.

Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre
ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibe utilizar andamios o torretas sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no
firmes, en prevencion de vuelcos.

Se tenderdn cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" a los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metdlicas
ubicadas a mds de 2 m. de altura.

4.3.1.3. Lineas de Vida
Riesgos mas habituales
Caida de personas a distinto nivel o al vacio por:

e Falta de uso de arnés de seguridad durante el montaje y desmontaje.
e Incorrecto anclaje del trabajador a la linea.

Desplome de la linea por:

e Uso de lalinea por mas de un trabajador sin que ésta lo soporte.
e Deficiente anclaje a la estructura.

e Sobrecarga.

e Mal estado de los componentes de la misma.

e Cortes y golpes durante el montaje o desmontaje.

e (Caida de materiales durante el montaje o desmontaje.

e Lesiones por uso de cinturdn inapropiado ante las caidas.

Medidas basicas de seguridad

Queda terminantemente prohibida la improvisacion de lineas de vida con elementos no
homologados y que carezcan de marcado CE. Debe evitarse la fijacion de las lineas de vida a
elementos de dudosa resistencia tales como salientes de redondo,...etc.

Se cumplird la Normativa sobre Equipos de Proteccion Individual contra caidas en altura, UNE —
EN relativas.

Documentacion:

Las lineas de vida deben estar acompafiadas del manual de instrucciones en la lengua del
usuario. El mismo incluird informacién sobre:

a) Instalacidn, utilizacion y, en su caso, desmontaje.
b) Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

c) Condiciones para su retirada del servicio.
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d) Otras advertencias sobre riesgos (por ejemplo: temperaturas extremas y agresiones
quimicas).

e) Declaracién de conformidad.

Se respetaran escrupulosamente las instrucciones e indicaciones dadas por el fabricante en el
manual de instrucciones del producto.

Llegada a la obra y montaje:

Revisién de todos los componentes de la instalacién: En primer lugar, se debe comprobar que
el tipo y calidad de la linea (material, luz, didmetro del cable...etc.), soportes y accesorios son
los elegidos y vienen completos.

Se comprobard el estado del cable (posibles roturas, resistencia...etc.), el de los soportes o
anclajes (deformaciones permanentes, corrosion...etc.) y el de los accesorios.

El procedimiento de montaje de la linea de vida debe mantener asegurado al trabajador contra
las caidas en todo momento. Se preveran los arneses de seguridad necesarios para los
montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los
mismos, de forma que se evite en todo momento el riesgo de caida libre.

En su caso, el montaje se realizard desde medios auxiliares seguros y suficientemente estable.
Han de evitarse trabajos de instalacion desde escaleras de mano y similares ya que no son
medios adecuados para trabajar desde ellos, en especial cuando se requiere realizar
movimientos que podrian resultar desequilibrantes.

Arnés de seguridad anclado a punto fijo durante el montaje y desmontaje.
Supervision de los trabajos por el Recurso preventivo
Revision de montaje:

El montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez finalizado, debe ser
revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, uniones,
obstaculos, etc.

Hay que asegurarse de que los soportes o resto de componentes no estan oxidados. Hay que
realizar una prevision de anclajes.

Una vez realizado el montaje se realizara la correspondiente verificacion de su correcto estado
teniendo en cuenta especialmente:

e La suficiente resistencia del material donde se insertan los puntos de anclaje.
e La correcta disposicion de todos los elementos del sistema.

Seguridad durante su uso:

Su uso estd previsto para trabajos en los que exista riesgo de caida desde altura sin la
posibilidad de contar con un medio de proteccién colectiva que lo evite o minimice.
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Los puntos de anclaje siempre se insertaran en puntos solidos de la estructura. Previamente a
la instalacién se comprobara la resistencia del material de la estructura.

En caso de que una linea de vida pueda dar soporte a mas de un operario a la vez se deberan
respetar las limitaciones de carga de modo que, en caso de caida multiple, no se produzca una
sobrecarga que pudiera suponer su rotura.

La sujecién de las cuerdas o cables a los arneses se hard con mosquetones de seguridad
normalizados a través de dispositivos de absorcién de energia o dispositivos de inercia para
amortiguar la caida.

La conexion de los cinturones o arneses de seguridad a la linea se hard mediante cuerdas
normalizadas terminadas en mosquetones.

En caso de roce con aristas se interpondran elementos de proteccidon que eviten el desgaste o
rotura.

La longitud de la cuerda de seguridad de conexién entre el arnés y la linea de vida no deben de
permitir una determinada caida debido a los danos que ello puede ocasionar. La longitud de
caida quedara determinada por la que permitan los componentes de la instalacion. En esta
longitud ira incluida tanto lo que pueda ceder la linea de vida como la longitud del sistema de
absorcién de energia cuando estd desplegado o el dispositivo de parada por inercia. En las
instrucciones de los fabricantes de los componentes deben estar disponibles estas
caracteristicas.

Consideraciones sobre cuerdas, arneses y cinturones:

Los cinturones de seguridad de clase A se utilizaran Unicamente cuando la longitud de las
cuerdas de desplazamiento no permita llegar al borde de caida. Los de clase C permiten
trabajar con riesgo de caida; para ello deberd de tenerse en cuenta lo dicho en el punto
anterior y que en el entorno previsible de caida no existan elementos que puedan causarnos
dafios, tales como bordes de forjados, andamiajes, redondos hincados, vigas, etc.

Todo arnés, cinturdn o cuerda implicada en una caida debera ser retirado del servicio en
prevision de danos ocultos que puedan presentar. También seran desechados cuando
presenten deshilachaduras, roturas, o falte la etiqueta identificativa en cinturones y arneses.

Tanto cuerdas como arneses y cinturones deben de mantenerse alejados del sol siempre que
ello sea posible, puesto que las radiaciones estropean el material; también se evitara su
contacto con sustancias que puedan deteriorarlos, tal como grasas, aceites, disolventes, etc.

Deben de ser inspeccionados por personal competente periddicamente, cuando los reciba en
el almacén y antes de su entrega al usuario, y este a su vez los revisara siempre antes de cada
uso por si se hubieran dafiado.

Los arneses se guardaran secos, limpios y colgados, nunca doblados, puesto que sus fibras se
deforman disminuyendo su resistencia.
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Las cuerdas no se usaran nunca para otros fines, como por ejemplo para elevar cargas o
remolcar vehiculos. Las cuerdas careceran de nudos en su cuerpo.

Estd prohibido el uso de las cuerdas, arneses y cinturones cuando se hayan mojado y se
encuentren helados, puesto que los cristales de hielo pueden producir la rotura de las fibras.

Se deberd de tener previsto un plan de rescate para el caso de que se produzca una caida.

Usar los equipos de proteccidon individual y medios auxiliares necesarios durante el montaje,
modificacion o desmontaje.

Mantenimiento:

En caso de encontrar anomalias o desperfectos susceptibles de reparacién le recomendamos
gue se ponga en contacto con el fabricante para su asesoramiento, esto garantizard un
correcto mantenimiento.

En el caso de caida de una persona u objeto pesado soportado por la linea, sélo podrd
utilizarse de nuevo tras haber sido revisada por una persona competente.

Equipos De Proteccidn Individual

e (Casco

e Botas

e Arnés de seguridad anclado a punto fijo durante el montaje y desmontaje
e Arnés de seguridad durante el uso de la misma.

e Guantes y gafas de seguridad para el montaje y desmontaje.

Recuerde que, en ultima instancia, se deben utilizar los equipos de proteccidn individual que
indique el fabricante en el manual de instrucciones de los equipos utilizados.

4.3.1.4 Grupo electrégeno portatil

Utilizado para obtener electricidad en aquellas obras en las cuales no se pueda acceder al
tendido eléctrico comercial.

Las principales medidas de seguridad a tener en cuenta son:

e Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas y
autorizadas para su manejo.

e El lugar de ubicaciéon ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la
formacién de atmdsferas toxicas o explosivas.

e El neutro ha de estar expuesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica de
puesta a tierra no superiora 20 W.

e La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de protecciéon o
reforzado.

e El grupo alimentard a un cuadro general que, ademas del utillaje de uso y proteccion
de la instalacidn, dispondra:
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a. Sistema para puesta a tierra general de las masas, de instalacién
independiente eléctricamente de las anteriores.

b. Sistema de proteccién diferencial de sensibilidad acorde a la resistencia
eléctrica de la puesta a tierra, siendo la sensibilidad minima 300 mA (IF £ 300
mA)

e A la puesta a tierra general se conectaran las masas de la maquinaria e

éctrica de la
instalacion.

e Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentara cuadros
parciales, que cumplirdn los requisitos exigidos al general, y que permitiran la
diversificacion de los circuitos y la selectividad de las protecciones.

e Todos los instrumentos de control deberdn conservarse en perfecto estado de uso.

e Todas las operaciones de mantenimiento, reparacidn, etc. deberan hacerse a maquina
parada y Unicamente por personal especializado.

Normas basicas de seguridad:

Se ubicardn en los lugares determinados para ello, en prevencién de los riesgos derivados por
imprevisién o creacidon de atmdésferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacién del generador por los operarios, se realizard a una distancia
nunca inferior a los 2 m., como norma general, del borde de la coronacién de cortes y taludes,
en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspensién se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
generador, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El generador a utilizar quedara en estacidn con la lanza de arrastre en posiciéon horizontal (asi
el equipo queda completamente nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante
tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le
adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

Las carcasas protectoras de las maquinas, estaran siempre instaladas en posicion de cerradas,
Para prevenir posibles atrapamientos y ruido.

Solamente estaran encargados de su mantenimiento, limpieza y manipulacion los operarios
instruidos y aleccionados de los riesgos propios.

Se ubicaran a una distancia no inferior a 12 m de los tajos, en prevencién del ruido. En caso de
no poder cumplirse esta medida, se proveerdn protectores auditivos a los operarios que se
encuentren en un radio inferior al comentado.

Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por los
encargados de los aparatos: sélo podran autorizar un cambio de estos dispositivos, los jefes
responsables, adoptando inmediatamente medios preventivos del peligro a que puedan dar
lugar y reducirlos al minimo.

Una vez cesados los motivos del cambio, deben colocarse de nuevo las protecciones vy
dispositivos con la eficacia de origen.
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Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de accidentes o explosiones.

Los mecanismos de conexiéon o de empalme estardn recibidos a las mangueras mediante
racores de presion.

Si el motor estd provisto de bateria, hay que tener en cuenta los siguientes riesgos:

a) El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras.

b) En las proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.

c) Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

d) Siempre que sea posible se emplearan baterias blindadas que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

e) Cuando se pretenda arrancar una maquina con la bateria descargada utilizando otra
bateria conectada a la primera, se cuidard que la conexién de los polos sea del mismo
signo y que la tensidn de la bateria sea idéntica.

Protecciones personales
- Casco de seguridad. - Ropa de trabajo.
- Protectores auditivos. - Botas de seguridad.
- Gafas de seguridad durante las operaciones de mantenimiento de la maquina.
4.3.1.5 Eslingasy estrobos. Cables.
Normas y medidas preventivas
Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero).
Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces
bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensiéon uniforme de todos
los hilos que lo componen.

Hay que evitar la formacién de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se
vayan a transportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para Es preciso esforzarse en reducir este angulo
al minimo.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que
la arena y la grava penetren entre sus cordones. Deberan conservarse en lugar seco, bien
ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas. Se cepillardn y engrasaran
periddicamente y se colgaran de soportes adecuados.
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Comprobaciones

Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y periédicamente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste,
corrosidn, etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten
anomalias que puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocaran, invariablemente, sobre el ramal muerto del cable,
guedando la base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.

Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada hayan
aparecido hilos rotos como para hacer cumplir cualquiera de las condiciones de acuerdo con la
Norma DIN-15060. Cuando se rompa un cordén, el cable se retirard inmediatamente. También
sera sustituido inmediatamente cuando esté presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros
desperfectos serios, asi como un desgaste considerable.

Eslingas planas de banda textil

Consisten en una o varias bandas textiles flexibles, de fibra sintética (poliamida, poliéster o
polipropileno) generalmente rematadas por anillos formados por la propia banda o metalicos
que facilitan el enganche de la carga al equipo elevador.

Deben llevar una etiqueta en la que conste:
- Material con el que estd fabricada.

- Carga maxima de utilizacién.

- Nombre del fabricante.

- Fecha de fabricacidn.

Emplear solamente eslingas que estén perfectamente identificadas en cuanto a su material,
carga maxima de utilizacion, etc. y en iddneas condiciones.

Las eslingas deberdn examinarse antes de la puesta en servicio, para cerciorarse de que no
existen cortes transversales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, dafios en los
anillos u ojales, etc.

Una eslinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras debe ser retirada
inmediatamente.

En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben enganchar elementos
con bordes cortantes, dngulos agudos, etc. que puedan deteriorarlos.

No se deben emplear eslingas de banda textil en lugares con altas temperaturas o riesgo de
contacto con productos quimicos.
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Toda eslinga que se ensucie o se impregne de cualquier producto durante su uso, se lavara
inmediatamente con agua fria. Para su secado o almacenamiento, se evitardn fuentes de calor
intenso y se protegerdn de las radiaciones ultravioleta.

4.3.6 Cuerdas

Se desechardn las cuerdas que tengan alguna zona descolorida, ennegrecida, deshilachada o
que suelte polvillo. No se las sometera a tirones ni sacudidas bruscas, se evitardn los roces en
las esquinas de las cargas, asi como el arrastrarlas por el suelo si estda humedo y se guardardn
en un almacén bien ordenadas, nunca a la intemperie o debajo de piezas cortantes o pesadas.

4.3.1.7 Tractel
Deberdn revisarse antes de cada utilizaciéon, tanto el cable como el gancho.
La carga nunca sobrepasara la capacidad del aparato.
El punto de anclaje del tractel tendra la suficiente resistencia.
El tractel se mantendra siempre bien engrasado.

Antes de iniciar el movimiento se comprobara que la carga estd perfectamente enganchada y
gue el pestillo de seguridad del gancho estd cerrado. Se tendra asi mismo gran cuidado de no
golpear el mecanismo de desembrague.

4.3.2. Evaluacion de riesgos por puesto de trabajo.

La evaluacion de riesgos que se detalla a continuacién ha sido realizada por el Servicio de
Prevencion Propio de la Empresa, segin la metodologia contemplada en el “MANUAL DE
PREVENCION” de la misma, segutin Instruccién de Trabajo IA-12-015.

Unicamente se contemplan oficios de la propia actividad Mecanica, en caso de
subcontratacion de actividades se realizara la coordinacién pertinente, por lo que se solicitara
a las subcontratas los planes especificos, evaluaciones de riesgo, formaciones, nombramientos
de recursos preventivos, etc.
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Indentificador de posibles riesgos
Ajustador/Mecanico

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inmaviles
Choques contra objetos méviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicidon a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas
Exposicion a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicion a radiaciones ionizantes
Exposicidn a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicidon a contaminantes quimicos
Exposicidon a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
lluminacién
Carga fisica
Carga mental

62

Severidad Exposicion Probabilidad Magnitud

15
2
2

10

N W h NN

10
15

00 00 W rFk N

20

20

30
30

0 N

20

R NN NNO UV

2

P WWWEWOUuEr WERrRRPRRPRRPUOURPRRPRPREPNNNRERWWWNNWNNWW

1 Aceptable
2 Aceptable
2 Aceptable
1 Aceptable
1 Aceptable
2 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
2 Aceptable
3 Aceptable
2 Moderado
1 Aceptable
2 Trivial
2 Trivial
3 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
0,5 Trivial
2 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
2 Moderado
1 Aceptable
0,5 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
2 Aceptable
1 Trivial
2 Trivial
1 Trivial



Puesto de
trabajo

N¢

O 00N O U A WN B

W WWWNNNRNNNNNNNDNERRR B B 2 1
WNPRPOOVONOOULSE WNRPOWVLOOWNOOOU-I™WRNLERO

Indentificador de posibles riesgos
Montador

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inméviles
Choques contra objetos moviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicion a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Exposicion a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicion a radiaciones ionizantes
Exposicidon a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicidn a contaminantes quimicos
Exposicion a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
Iluminacién
Carga fisica
Carga mental
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Indentificador de posibles riesgos
Ayudante/especialista

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inmdviles
Choques contra objetos moéviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicion a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Exposicidn a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicién a radiaciones ionizantes
Exposicién a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicion a contaminantes quimicos
Exposicidn a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
lluminacién
Carga fisica
Carga mental
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Indentificador de posibles riesgos
Gruista

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacion manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inmdviles
Choques contra objetos moéviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyecciéon de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicion a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Exposicidn a sustancias caUsticas y/o corrosivas
Exposicién a radiaciones ionizantes
Exposicion a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicidon a contaminantes quimicos
Exposicién a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
Iluminacién
Carga fisica
Carga mental
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Indentificador de posibles riesgos
Soldador

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inmoviles
Choques contra objetos méviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicidon a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
Exposicidn a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicidn a radiaciones ionizantes
Exposicidn a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicidon a contaminantes quimicos
Exposicidon a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
lluminacién
Carga fisica
Carga mental
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Indentificador de posibles riesgos
Electricista

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacion manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inmoéviles
Choques contra objetos moviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicién a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
Exposicién a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicidn a radiaciones ionizantes
Exposicidn a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicién a contaminantes quimicos
Exposicién a contaminantes biolégicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
luminacién
Carga fisica
Carga mental
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Indentificador de posibles riesgos

Almacenero

Riesgo Laboral

Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmdviles
Choques contra objetos mdviles

Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos

Exposicidon a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos

Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Exposicién a sustancias calsticas y/o corrosivas
Exposicion a radiaciones ionizantes

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Explosiones
Incendios

Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicidon a contaminantes quimicos
Exposiciéon a contaminantes bioldgicos

Ruido
Vibraciones

Estrés térmico

lluminacion
Carga fisica
Carga mental
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1 Moderado
2 Aceptable
2 Aceptable
1 Aceptable
1 Aceptable
2 Aceptable
2 Aceptable
2 Aceptable
2 Aceptable
2 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
2 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial

0,5 Trivial

1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
2 Aceptable
1 Trivial
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Indentificador de posibles riesgos
Jefe de equipo/encargado

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Chogques contra objetos inmoviles
Chogques contra objetos modviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicion a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Exposicidn a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicidon a radiaciones ionizantes
Exposicidn a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicién a contaminantes quimicos
Exposicion a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
Iluminacién
Carga fisica
Carga mental
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1 Aceptable
3 Aceptable
2 Aceptable
1 Aceptable
1 Aceptable
2 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
2 Aceptable
2 Aceptable
2 Moderado
1 Aceptable
2 Trivial
2 Trivial
2 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial

0,5 Trivial

1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
2 Moderado
1 Aceptable

0,5 Trivial

1 Aceptable
1 Trivial
2 Aceptable
1 Trivial
2 Trivial
1 Trivial



Indentificador de posibles riesgos

Puesto de L. L .
. Técnico de Prevencion
trabajo
Ne Riesgo Laboral Severidad Exposicion Probabilidad Magnitud
1 Caidas de personas a distinto nivel 15 2 1 Aceptable
2 Caidas de personas al mismo nivel 2 3 1 Trivial
3 Caida de objetos y/o herramientas en manipulacion manual 2 1 1 Trivial
4 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento 10 2 1 Aceptable
5 Caida de objetos desprendidos 8 2 1 Aceptable
6 Pisadas sobre objetos 2 3 1 Trivial
7 Choques contra objetos inmoviles 2 1 1 Trivial
8 Choques contra objetos méviles 4 2 1 Trivial
9 Golpes/cortes por objetos o herramientas 3 1 1 Trivial
10 Proyeccién de fragmentos o particulas 2 2 1 Trivial
11 Atrapamiento por o entre objetos 10 1 1 Trivial
12 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos 15 2 1 Aceptable
13 Sobreesfuerzos 4 1 1 Trivial
14 Exposicion a temperatuas ambientales extremas 1 1 1 Trivial
15 Contactos térmicos 3 1 1 Trivial
16 Contractos eléctricos directos 8 1 1 Aceptable
17 Contactos eléctricos indirectos 8 1 1 Trivial
18 Exposicion a sustancias nocivas o téxicas 20 1 1 Aceptable
19 Exposicion a sustancias causticas y/o corrosivas 8 1 1 Trivial
20 Exposicion a radiaciones ionizantes 20 0,5 0,5 Trivial
21 Exposicion a radiaciones no ionizantes 3 1 1 Trivial
22 Explosiones 30 1 1 Aceptable
23 Incendios 30 1 1 Aceptable
24 Accidentes causados por seres vivos 2 1 1 Trivial
25 Atropellos o golpes con vehiculos 8 2 1 Aceptable
26 Exposicion a contaminantes quimicos 20 1 1 Aceptable
27 Exposicion a contaminantes bioldgicos 5 0,5 0,5 Trivial
28 Ruido 8 3 1 Aceptable
29 Vibraciones 2 1 1 Trivial
30 Estrés térmico 2 1 1 Trivial
31 Iluminacion 2 1 1 Trivial
32 Carga fisica 2 1 1 Trivial
33 Carga mental 1 1 1 Trivial
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Indentificador de posibles riesgos
Administrativo/Oficina Técnica

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inmoéviles
Choques contra objetos moviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicion a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Exposicidn a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicidn a radiaciones ionizantes
Exposicidon a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicidon a contaminantes quimicos
Exposicidon a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
lluminacién
Cargafisica
Carga mental
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1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
0,5 Aceptable
1 Trivial
0,5 Aceptable
0,5 Trivial
0,5 Trivial
0,5 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
0,5 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
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Indentificador de posibles riesgos
Técnico de Calidad y Medio Ambiente

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inmdviles
Choques contra objetos mdviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicidn a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Exposicién a sustancias calsticas y/o corrosivas
Exposicién a radiaciones ionizantes
Exposiciéon a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicién a contaminantes quimicos
Exposicidon a contaminantes bioldgicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
[luminacién
Carga fisica
Carga mental
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1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial

0,5 Trivial

1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial

0,5 Trivial

1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial



Puesto de
trabajo
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Indentificador de posibles riesgos
Ingenieros/Jefe de proyecto/Jefes de obra

Riesgo Laboral
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos
Choques contra objetos inméviles
Choques contra objetos méviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicidon a temperatuas ambientales extremas
Contactos térmicos
Contractos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Exposicidn a sustancias causticas y/o corrosivas
Exposicion a radiaciones ionizantes
Exposicidn a radiaciones no ionizantes
Explosiones
Incendios
Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicidon a contaminantes quimicos
Exposiciéon a contaminantes biolégicos
Ruido
Vibraciones
Estrés térmico
luminacién
Carga fisica
Carga mental
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1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable

0,5 Trivial

1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial



Indentificador de posibles riesgos

Severidad Exposicion Probabilidad Magnitud
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1 Aceptable
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
0,5 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
0,5 Trivial
0,5 Trivial
0,5 Trivial
0,5 Trivial
0,5 Trivial
0,5 Trivial
1 Aceptable
1 Aceptable
1 Trivial
1 Aceptable
0,5 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial
1 Trivial

Puesto de . .. -
. Direccién/Gerente/Visitas
trabajo
N2 Riesgo Laboral
1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
3 Caida de objetos y/o herramientas en manipulacién manual
4 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
5 Caida de objetos desprendidos
6 Pisadas sobre objetos
7 Choques contra objetos inméviles
8 Choques contra objetos madviles
9 Golpes/cortes por objetos o herramientas
10 Proyeccién de fragmentos o particulas
11 Atrapamiento por o entre objetos
12 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
13 Sobreesfuerzos
14 Exposicion a temperatuas ambientales extremas
15 Contactos térmicos
16 Contractos eléctricos directos
17 Contactos eléctricos indirectos
18 Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
19 Exposicion a sustancias calsticas y/o corrosivas
20 Exposicidn a radiaciones ionizantes
21 Exposicidn a radiaciones no ionizantes
22 Explosiones
23 Incendios
24 Accidentes causados por seres vivos
25 Atropellos o golpes con vehiculos
26 Exposicidon a contaminantes quimicos
27 Exposicidon a contaminantes bioldgicos
28 Ruido
29 Vibraciones
30 Estrés térmico
31 lluminacién
32 Carga fisica
33 Carga mental
4.3.3. ANALISIS DE RIESGOS Y PLANIFICACION DE LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS

A continuacién relacionamos los principales riesgos a tener en cuenta durante el desarrollo de

los trabajos, asi como las medidas preventivas de aplicacion a los mismos.

*Prioridad: 1-inmediata; 2-recomendable; 3-en estudio.
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Riesgo n? | RIESGO LABORAL MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD | APLICACION RESPONSABLE
. . . Inicio de .
Formacion e informacion 1 . Recurso Preventivo
trabajos
Colocacién de barandillas
reglamentarias en huecos que Seatn
no se pueden tapar (priorizar el 1 g Mando Intermedio
i maniobra
empleo de protecciones
colectivas)
Uso correcto de andamios y 1 Segun Mando/ Rec.
plataformas reglamentarias maniobra [Preventivo
Uso de escaleras fijas y moviles 1 Segun Mando/ Rec.
reglamentarias maniobra [Preventivo
Uso correcto de EPIs (Arnés, .
Inicio de .
cuerdas, mosquetones, 1 . Trabajador
trabajos
ganchos de gran apertura, etc.)
1 Caida de personas En operaciones de “salida de
a distinto nivel ”
cesta/plataforma” y con
ausencia de barandillas o Inicio de .
. . 1 . Trabajador
protecciones perimetrales, uso trabajos
de doble cuerda con ganchos
de gran amplitud
Subiry bajar escaleras 5 Segun Encargado/Trabajad
cogiéndose al pasamanos maniobra |or
Uso correcto de lineas de viday 5 Segun Encargado/Trabajad
cables fiadores reglamentarios maniobra |or
Balizado y sefalizacion 1 Segun Mando/ Rec.
adecuada maniobra |[Preventivo
Aptitud médica para la
P s P . Inicio de
realizacidon de trabajos en 1 . SPA
trabajos
altura
Ordeny limpieza; planificar
dias para limpiezas generales; Norma .
. . 2 Trabajador
sin abandonar el orden diario general
de los tajos
Uso correcto de EPIs (botas Inicio de .
] 1 . Trabajador
apropiadas) trabajos
. L Norma
Iluminacién adecuada 2 RCT
, general
Caida de personas - -
2 . ) Correcto almacenamiento de Segun
al mismo nivel . 2 - Encargado
elementos de montaje maniobra
No interferir en los pasos para
Norma .
los peatones. Ordenar los 2 eneral Trabajador
tendidos de cables. &
No atajar a través de
instalaciones, respetar los Norma .
. 1 Trabajador
pasos habilitados para el general

personal.
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Riesgo n2 | RIESGO LABORAL | MEDIDAS PREVENTIVAS | PRIORIDAD | APLICACION | RESPONSABLE
Uso correcto de EPIs Inicio de .
1 . Trabajador
(Guantes y botas) trabajos
Balizado y sefalizacion 1 Segun Mando
adecuada maniobra |Intermedio
Priorizar los medios
mecanicos de elevacién Norma .
. L, 2 Trabajador
sobre la manipulacién general
manual
Caida de objetos |Agarrarlos objetos por
y/o herramientas |el lugar apropiado;
3 . . Norma .
en manipulacién |empleando la palma 2 eneral Trabajador
manual prioritariamente sobre &
el agarre con los dedos
P | | N .
egar la carga al cuerpo > orma Trabajador
con la espaldarectay general
Observar el recorrido
. Norma .
previamente y ver 2 Trabajador
X general
donde pisamos
Solicitar ayut-:la para > Norma Trabajador
cargas excesivas (> general
Revisiéony
mantenimiento de L B
. 1 Periédica |[Almacén /RTC
elementos auxiliares de
izado (eslingas, etc.)
Revisiény
mantenimiento de L. ,
. . . 1 Periddica |Almacén /RTC
maquinaria de izado
(ITV, ITC)
Utilizacién correcta de
o, Norma Mando
elementos de elevacion 1 .
general Intermedio
de cargas
Vigilancia
g X y Norma Mando
coordinacién de 1 .
i . general Intermedio
maniobras de izado
No realizar trabajos ni
. . ! . Norma Mando/Trabaja
permitir transito bajo 1 eneral dor
Caida de objetos [cargas suspendidas &
4 por desplome o Emplear solo andamios 1 Norma Mando/Trabaja
derrumbamiento |revisados y probados general dor
Emplear escaleras
portatiles amarradas 1 Norma Mando/Trabaja
y/0 sujetas por un general dor
compafnero
Realizar acopios de
material de forma 1 Norma Mando/Trabaja
ordenaday con tacos general dor
anti-deslizamiento
Realizar acopios en
estanterias, de forma X
K . Norma Mando/Trabaja
que el material mas 1
general dor
pesado vaya en las
alturas mas bajas
Mantener distancias de .
K K Norma Mando/Trabaja
seguridad con equipos 1
general dor

de elevacién
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Riesgo n? RIESGO LABORAL|MEDIDAS PREVENTIVAS | PRIORIDAD | APLICACION | RESPONSABLE
Correcta soportacion
provisional y definitiva Norma
2 Mandos
de elementos de general
montaje
Revisidon y
mantenimiento de L .
. 1 Periddica Almacén /RTC
elementos auxiliares
de izado (eslingas, etc.)
Revisiony
mantenimiento de
_ A i 1 Periddica Almacén /RTC
maquinaria de izado
(ITV,ITC)
Utilizaciéon correcta de
Norma Mando
elementos de 1 .
L. general Intermedio
elevacién de cargas
Vigilancia
g . .Y Norma Mando
coordinaciéon de 1 3
) . general Intermedio
maniobras de izado
B . No realizar trabajos ni
Caida de objetos L L ) A Norma Mando/Trabaj
5 . permitir transito bajo 1
desprendidos R general ador
cargas suspendidas
Emplear solo andamios 1 Norma Mando/Trabaj
revisados y aprobados general ador
Emplear escaleras
portatiles amarradas 1 Norma Mando/Trabaj
y/0 sujetas por un general ador
compainero
Realizar acopios de
material de forma 1 Norma Mando/Trabaj
ordenaday con tacos general ador
anti-deslizamiento
Realizar acopios en
estanterias, de forma 3
K . Norma Mando/Trabaj
que el material mas 1
general ador
pesado vaya en las
alturas mas bajas
Mantener distancias de 3
, _ Norma Mando/Trabaj
seguridad con equipos 1
. general ador
de elevacion
Orden vy limpieza;
planificar dias para
. . Norma )
limpiezas generales, 2 Trabajador
A general
. sin abandonar el orden
Pisadas sobre o )
6 . diario de los tajos
objetos
Separacidén de las zonas
. .. Norma
de circulacién de las de 2 Mandos
. general
almacenamiento
Uso correcto de EPIs .
Inicio de .
(CASCO, GORRO Y 1 . Trabajador
trabajos
BOTAS)
No atajar a través de
Choques contra |instalaciones, respetar Norma .
. . 1 Trabajador
7 objetos los pasos habilitados general
inmoviles para el personal
. .. Norma
lluminacién adecuada 2 RCT
general
Balizado y sefializaciéon Segun
Y 2 g Mandos

adecuada

maniobra
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Riesgo n? RIESGO LABORAL | MEDIDAS PREVENTIVAS | PRIORIDAD |APLICACION | RESPONSABLE
Norma
Uso correcto de EPIs 1 Trabajador
general
Guardar las distancias
de seguridad a Norma
. g . 1 Mandos
maquinas y vehiculos general
en movimiento
Sujetar correctamente
. Norma
la carga, con eslingas y 1 Mandos
general
estrobos adecuados
Comprobar el estado de
las maquinas/vehiculos
y el funcionamiento de Norma
K 1 Mandos
s Choques contra las luces, el luminosos general
objetos mdviles rotativo, el avisador de
marcha atras, etc.
El equipo/vehiculo solo
P Norma
serda empleado por 1 Mandos
. general
personal autorizado
Respetar las normas
generales de circulacién Norma
. 1 Mandos
y las especificas de general
obras/instalaciones
Vigilanciay
. L Norma
coordinacién de 2 Mandos
) general
maniobras
Uso correcto de EPIs L
Inicio de .
(Guantes y botas 1 . Trabajador
R trabajos
apropiadas)
Utilizacién de la Norma
herramienta adecuada a 2 Trabajador
.. general
cada operacion
Formacioén e 1 Inicio de Mando/Rec.
informacién trabajos Preventivo
Uso adecuado de las
rotecciones de la Norma
Golpes/cortes por P i ) 1 Trabajador
. maquinaria (no anular, general
9 objetos o ¢ N
herramientas pue.n car, € C_‘)
Revisar y realizar los
mantenimientos Norma )
1 Trabajador
oportunos de los general
equipos de trabajo
Trabajar en posturas
. Norma )
cémodas (planos 2 Trabajador
general
adecuados en altura)
Emplear mordazas para
R R Norma R
sujetar las piezas a 2 Trabajador
. general
manipular
Uso correcto de EPIs
(gafas adecuadas o
| Inicio de .
—valorar tipo 1 . Trabajador
» . L trabajos
motorista” y pantalla
facial)
Debajo de la pantalla de .
, Inicio de )
L soldador se empleara 1 R Trabajador
Proyeccién de fad idad trabajos
afa de segurida
10 fragmentos o & &
particulas Uso adecuado de las
protecciones de la Norma )
. . 1 Trabajador
maquinaria (no anular, general
puentear, etc.)
Empleo de proteccidén a
terceros con trabajos Norma
. A ) 1 Trabajador
simultaneosy general

proyecciones diversas
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Riesgo n? RIESGO LABORAL MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD APLICACION RESPONSABLE
Inicio de
Uso correcto de EPIs 1 . Trabajador
trabajos
Utilizacion de la
herramienta adecuada a 2 Norma general |Trabajador
cada operacion
Posicionamiento
adecuado en la .
. . 2 Norma general |Trabajador
manipulacién de cargas y
herramientas
Uso adecuado de las
protecciones de la )
_ . 2 Norma general |Trabajador
maquinaria (no anular,
puentear, etc.)
L . . Inicio de Mando/Rec.
Formacion e informacién 1 . .
. trabajos Preventivo
11 Atrapamiento por
o entre objetos Correcta soportacién Sestin
u
provisional y definitiva de 1 g Mandos
. maniobra
elementos de montaje
Balizado y sefalizacion Inicio de
1 . Mandos
adecuada trabajos
Vigilancia y coordinacién Mando/Rec.
K 2 Norma general )
de maniobras Preventivo
No atajar a través de
instalaciones, respetar los R
o p 1 Norma general |Trabajador
pasos habilitados para el
personal
Mantener distancias de
seguridad con
g ) A 1 Norma general |Mando/Trabajador
maquinaria/elementos en
movimiento
. . . Inicio de Mando/Rec.
Formacion e informacién 2 . )
trabajos Preventivo
Delimitar zonas de trabajo
L . R K J 2 Norma general |Mandos
y transito de maquinaria
Atrapamiento por |Uso adecuado de las
vuelco de maquinas y vehiculos
12 P 4 . Y A 2 Norma general |Trabajador
maquinas o (velocidad, giros bruscos,
vehiculos etc.)
No sobrepasar los limites
de carga de los elementos A
o L. 1 Norma general |Trabajador
auxiliares de elevaciéony
de las propias maquinas
. ; . Inicio de Mando/Rec.
Formacion e informacién 2 . .
trabajos Preventivo
No manipular cargas
individualmente de peso
) P 2 Norma general |Trabajador
superior a 25Kg/Hombre y
15Kg/Mujer
Posicionamiento
adecuado en la
. . 2 Norma general |Trabajador
manipulacién de cargas y
herramientas
Uso preferente de medios
"? . . 2 Norma general |Mandos
mecanicos de elevaciéon
13 Sobreesfuerzos Agarrar los ?bjetos por el
lugar apropiado;
empleando la palma 2 Norma general |Trabajador
prioritariamente sobre el
agarre con los dedos
Pegar la carga al cuerpo
con la espalda recta
A P Y 2 Norma general |Trabajador
realizar el esfuerzo con
las piernas
Observar el recorrido
previamente y ver donde 2 Norma general |Trabajador
pisamos
Verificacion de la aptitud .
o Inicio de
meédica para MMC y 1 . SPA
trabajos

posturas forzadas
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Riesgo n? RIESGO LABORAL MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD APLICACION RESPONSABLE
Planificaciéon de los trabajos
teniendo en cuenta el e
) . Inicio de Mando/Rec.
personal sensible (dolencias 1 A )
) trabajos Preventivo
cardiacas, asma,
L embarazadas, etc.)
Exposicién a
Establecer descansos Norma )
temperaturas o 2 Trabajador
14 i periddicos general
ambientales
extremas Hidratarse de forma continua Norma .
. . L. 2 Trabajador
y emplear bebidas isotdnicas general
No beber bebidas Norma
alcohdlicas ni bebidas con 2 Trabajador
B general
cafeina
Uso correcto de EPIs
(Guantes apropiados, Inicio de i
B 1 A Trabajador
chaquetdn, delantal, trabajos
polainas, etc.)
Dejar enfriar las piezas
soldadas antes de Segun
K 1 g Mandos
manipularlas de forma maniobra
manual
Solicitar informacién sobre
los equipos calientes en las Inicio de
inmediaciones de nuestros 1 trabajos Mandos
15 Contactos térmicos X )
trabajos
Mantener las distancias de
. . . Norma
seguridad a las instalaciones 2 Mandos
. general
en servicio
Realizar las revisiones y
mantenimientos con los
. Norma
equipos parados y 1 Mandos
general
empleando los EPIs
oportunos.
Balizado y sefializacion Norma
1 Mandos
adecuada general
Los trabajos eléctricos seran
X Norma
realizados solo por personal 1 RCT
L . general
especialista y autorizado
Uso adecuado de las
protecciones de la Norma i
. N 1 Trabajador
maquinaria (no anular, general
puentear, etc.)
Instalacién eléctrica segun el Norma
1 RCT
REBT general
Los cables eléctricos de
equipos portatiles
. . maquin Idar, .
Contactos eléctricos (maqu B as de soldar, etc.) de
16 . tenderan elevador o se
directos j A Norma A
protegeran para evitar que 2 Trabajador
) . general
se deterioren o estén sobre
charcos. Atencién a las
pruebas hidrdulicas y al
cableado préoximo
Se revisaran las
herramientas eléctricas; Norma
. . 2 Trabajador
cables de alimentacién vy las general
clavijas
No se emplearan cables
. . Norma )
pelados ni se empalmaran 2 Trabajador
general

cables con cinta aislante
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Riesgo n? RIESGO LABORAL MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD | APLICACION | RESPONSABLE
Uso adecuado de las
. . N Norma A
protecciones de la maquinaria 1 Trabajador
general
(no anular, puentear, etc.)
Revisién y mantenimiento de Norma .
) 1 Almacén/ RCT
las protecciones general
Realizar las revisiones y
mantenimientos de los Almacén/ RCT
equipos de trabajo
Contactos Los cables eléctricos de
17 eléctricos equipos portatiles (maquinas
indirectos de soldar, etc.) de tenderan
elevador o se protegeran para Norma .
. . 2 Trabajador
evitar que se deterioren o general
estén sobre charcos. Atencién
a las pruebas hidraulicas y al
cableado préoximo
Emplear cuadros eléctricos
ortatiles con protecciones Norma
p. A P 1 Trabajador
diferenciales y conectados a general
la tierra
Uso correcto de EPIs segun
FDS (mascarillas, mascaras
con filtros especificos, o
. N . Inicio de )
equipos semiauténomos, 1 trabaios Trabajador
trajes anti-acido, guantes de ]
neopreno, gafas tipo
motorista, etc.)
Planificacion de los trabajos
teniendo en cuenta el o
) ) Inicio de Mando/Rec.
personal sensible (dolencias 1 A A
. trabajos Preventivo
cardiacas, asma,
embarazadas, etc.)
Mantenimiento y revision Inicio de ;
. 2 . Trabajador
periddica de EPIs trabajos
Exposiciéon a Comprobacién de la sy
R R , ~ 1 Periddica Mandos
18 sustancias nocivas |atmdsfera de trabajo
o téxicas . Segun
Ventilaciéon adecuada 1 g Mandos
maniobra
No realizar trabajos en Segun
. - ) 1 g Mandos
solitario maniobra
Permisos de trabajo en .
. . Segun
maniobras especialmente 1 ) Mandos
. maniobra
peligrosas
Difusién de las fichas de o
R . Inicio de Mando/Rec.
seguridad de las sustancias 1 . .
s trabajos Preventivo
quimicas y productos
Extracciéon localizadas de Segun
1 N Mandos
humos y gases maniobra
Verificacion de la aptitud .
L . Inicio de
médica para espacios 1 . SPA
. trabajos
confinados y uso de ERA
Uso correcto de EPIs segun
FDS (mascarillas, mascaras
con filtros especificos, .
. . . Inicio de A
equipos semiauténomos, 1 . Trabajador
. S trabajos
trajes anti-acido, guantes de
neopreno, gafas tipo
motorista, etc.)
Planificacion de los trabajos
teniendo en cuenta el o
| : Inicio de Mando/Rec.
Contactos con personal sensible (dolencias 2 . .
. : trabajos Preventivo
19 sustancias cardiacas, asma,
causticas y/o embarazadas, etc.)
corrosivas Mantenimiento y revision Loy .
L. Periddica Trabajador
periédica de EPIs
. Segun
Verificacion adecuada 1 g Mandos
maniobra
Permisos de trabajo en .
. . Segun
maniobras especialmente 1 ) Mandos
. maniobra
peligrosas
Difusién de las fichas de o
R . Inicio de Mando/Rec.
seguridad de las sustancias 1 . .
trabajos Preventivo

quimicas y productos
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Riesgo n®°

RIESGO LABORAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

PRIORIDAD

APLICACION

RESPONSABLE

Personas cualificadas

para trabajar que > Segun Servicio
requieren un maniobra Prevencidn
adiestramiento especial
Las placas radiograficas
ara los controles de .
P | . . Segun Mando/Empr.
calidad, se planificaran 2 N |
| maniobra autorizada
en horarios con menos
carga de personal
Exposicion a o .
- Planificacion de los
20 radiaciones ) .
. . trabajos teniendo en
ionizantes .
cuenta el personal 1 Inicio de Mando/Rec.
sensible trabajos Preventivo
(dolencias cardiacas,
asma, embarazadas, etc.)
Balizado y sefalizacion > Segun Mando/Empr.
adecuada maniobra autorizada
Verificacion de la aptitud .
P - Inicio de
meédica para trabajos con 1 ; SPA
. trabajos
radiaciones
Uso correcto de EPIs .
Inicio de R
L. (pantallas de soldador, 1 R Trabajador
Exposicién a : tc.) trabajos
L. mangas largas, etc.
21 radiaciones no =S £3s, .
. . Empleo de protecciones .
ionizantes ) Segun ;
a terceros (biombos, 2 ) Trabajador
maniobra
toldos, etc.)
. . . Inicio de Mando/Rec.
Formacion e informacion 1 . N
trabajos Preventivo
Norma
Orden vy limpieza 2 Trabajador
general
Controlar las chispas,
utilizando pantallas,
lonas, mangas ignifugas,
& & R g Norma
etc. Mantener alejados 1 Mandos
. general
los materiales
inflamables o
combustibles
No fumar, salvo en las
R R - Norma
instalaciones habilitadas 1 Mandos
general
para ello
Empleo de ropa ignifuga
y anti-estatica,
herramienta adecuada,
- R Norma
equipos de trabajo 1 Mandos
- - general
conectados a tierray sin
teléfonos moviles en
zonas ATEX
Almacenamiento
correcto de sustancias Norma
. . 1 Mandos
22 Explosiones inflamables y botellas a general
presion
Transporte correcto de
.. Norma
las botellas a presidn (de 2 Mandos
. general
pie y atadas)
Verificacion del estado .
Segun R
de las mangueras de las 2 ) Trabajador
L maniobra
botellas a presiéon
Comprobacién de la Segun
. R 1 N Mandos
atmodsfera de trabajo maniobra
. Segun
Ventilacion adecuada 1 g Mandos
maniobra
No realizar trabajos en Segun
- . ) 1 g Mandos
solitario maniobra
Permisos de trabajo en .
R Segun
maniobras 1 N Mandos
R R maniobra
especialmente peligrosas
Difusion de las fichas de
seguridad de las 1 Inicio de Mando/Rec.
sustancias quimicas y trabajos Preventivo
productos
Extraccién localizadas de Segun
1 Mandos

humos y gases

maniobra
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Riesgo n? RIESGO LABORAL MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD APLICACION RESPONSABLE
Ordeny limpieza 2 Norma general [Trabajador
Mantenimiento y revisién contra- o
. . 2 Periddica RCT
incendios
Controlar las chispas, utilizando
antallas, lonas, mangas ignifugas,
P . gas ignitug . 1 Norma general [Mandos
etc. Mantener alejados los materiales
inflamables o combustibles
No fumar, salvo en las instalaciones
. 1 Norma general [Mandos
habilitadas para ello
Empleo de ropa ignifugay anti-
estatica, herramienta adecuada,
. . X 1 Norma general [Mandos
equipos de trabajo conectados a tierra
y sin teléfonos moéviles en zonas ATEX
Almacenamiento correcto de
23 Incendios sustancias inflamables y botellas a 1 Norma general |Mandos
presion
Transporte correcto de las botellas a
B . 2 Norma general [Mandos
presion (de pie y atadas)
Verificacidn del estado de las
L, 2 Segun maniobra |Trabajador
mangueras de las botellas a presion
Comprobacidn de la atmésfera de
p. 1 Segun maniobra [Mandos
trabajo
Ventilacidn adecuada 1 Seglin maniobra [Mandos
No realizar trabajos en solitario 1 Seglin maniobra [Mandos
Permisos de trabajo en maniobras , .
. X 1 Segun maniobra [Mandos
especialmente peligrosas
Difusién de las fichas de seguridad de . . .
. L 1 Inicio de trabajos |Mando/Rec. Preventivo
las sustancias quimicas y productos
Extraccidn localizadas de humos'y , .
1 Segun maniobra |[Mandos
gases
Precaucion al atravesar vegetacion 2 Norma general [Trabajador
Usar vestimenta adecuada (manga .
. 2 Norma general [Trabajador
larga) y botas de seguridad
No usar perfumes muy fuertes en la
proximidad de nidos de 2 Norma general [Trabajador
) bej i
Accidentes causados por abejas/avispas - -
24 . En caso de ser mordido o picado,
seres vivos . ) o A .
intentar identificar el animal/reptil y .
. . 2 Norma general  |Trabajador
alejarse con calma para evitar un
nuevo ataque
Especial atencidn al levantar piedras,
maderas, en tuneles, tuberias, 2 Norma general [Trabajador
arquetas, etc.
Delimitar zonas de trabajo y transito . .
. 1 Inicio de trabajos |RCT
de maquinaria
Cumplimiento de normas de
seguridad vial dentro y fuera del 2 Norma general |[Trabajador
recinto de trabajo
No atajar a través de instalaciones,
respetar los pasos habilitados para el 1 Norma general |[Trabajador
ersonal
Atropellos o golpes con p - - -
25 , Guardar las distancias de seguridad a
vehiculos . i o 1 Norma general [Mandos
mdquinas y vehiculos en movimiento
Comprobar el estado de las
maquinas/vehiculosy el
funcionamiento de las luces, el 1 Norma general [Mandos
luminosos rotativo, el avisador de
marcha atras, etc.
El equipo/vehiculo solo serd
quipo/ 1 Norma general [Mandos

empleado por personal autorizado
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Riesgo n?2 RIESGO LABORAL MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD |APLICACION | RESPONSABLE
Uso correcto de EPIs segun FDS
(mascarillas, mascaras con filtros
especificos, equipos Inicio de
P B . ade . P 1 . Trabajador
semiautédnomos, trajes anti-acido, trabajos
guantes de neopreno, gafas tipo
motorista, etc.)
Planificacién de los trabajos
teniendo en cuenta el personal 1 Inicio de Mando/Rec.
sensible (dolencias cardiacas, trabajos Preventivo
asma, embarazadas, etc.)
Mantenimiento y revision
s s Y 2 Periédica |Trabajador
Exposicién a periddica de EPIs
26 contaminantes Comprobaciéon de la atmdsfera de 1 Segun Mand
P | . . N andos
quimicos trabajo/ Ventilacion adecuada maniobra
Segun
No realizar trabajos en solitario 1 g Mandos
maniobra
Permisos de trabajo en maniobras Segun
. . 1 ) Mandos
especialmente peligrosas maniobra
Difusién de las fichas de seguridad L.
) L Inicio de Mando/Rec.
de las sustancias quimicas y 1 . .
trabajos Preventivo
productos
Extraccidon localizadas de humos y Segun
1 ) Mandos
gases maniobra
Verificacion de la aptitud médica 1 Inicio de SPA
para trabajos con radiaciones trabajos
Uso correcto de EPIs segun
FDS/notas técnicas/permisos de
trabajo (mascarillas FFP3, mascaras 1 Inicio de Mando/Rec.
con filtro, equipos trabajos Preventivo
semiautédnomos, gafas tipo
motorista, etc.)
Realizar mantenimientos
adecuados de las instalaciones Segun
_ . 2 g Trabajador
susceptibles de generar el riesgo maniobra
de legionelosis
Planificacién de los trabajos
teniendo en cuenta el personal 1 Inicio de Mando/Rec.
sensible (dolencias cardiacas, trabajos Preventivo
asma, embarazadas, etc.)
Exposicion a Reducir al minimo el niumero de
27 contaminantes trabajadores expuestos en zonas
biolégicos especialmente peligrosas
legionelosis o fiebre de Pontiac Segun
(leg ) 2 g Trabajador
como en las torres de maniobra
refrigeracion, instalaciones de aire
acondicionado, sistemas de
humidificacién, etc.
Prohibido fumar, comer o beber .
. Segun .
durante la permanencia en zonas 2 ) Trabajador
. maniobra
con riesgo
Lavarse con abundante aguay .
. ) Segun .
jabdén, brazos y cara tras la 2 ) Trabajador
P . maniobra
exposicidon al riesgo
Verificacion de la aptitud médica .
. . Inicio de
para espacios confinados y uso de 1 B SPA
trabajos
ERA
., ) ., Inicio de Mando/Rec.
Formacién e informacién 1 . .
trabajos Preventivo
Uso correcto de EPIs (tapones y
cascos auditivos) en trabajos con .
- Inicio de .
radiales, corte, golpes, en general 1 ) Trabajador
. . trabajos
en labores de prefabricacién en los
talleres
Planificacion de los trabajos
teniendo en cuenta el personal 1 Inicio de Mando/Rec.
>8 Ruido sensible (dolencias cardiacas, trabajos Preventivo
asma, embarazadas, etc.)
Empleo de protecciones a terceros Norma
con trabajos simultaneos y labores 1 Trabajador
. . general
de prefabricaciones en los talleres
Comprar en igualdad de
PR . Norma
caracteristicas los equipos de 2 eneral Compras
trabajo que generen menos ruido g
Inicio de
Control médico de la audicién 1 . SPA
trabajos
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Riesgo n?| RIESGO LABORAL MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD APLICACION RESPONSABLE
Uso de las EPIs y ropa
. Norma .
ajustada (toda prende 1 Trabajador
[ . .. general
disipa la vibraciéon)
Revisién y mantenimiento 1 Norma RCT
de los equipos de trabajo general
Comprar en igualdad de
29 Vibraciones o .
caracteristicas los equipos Norma
) 2 Compras
de trabajo que generen general
menos vibracién
Establecer descansosy
alternar con otras tareas Norma
. . . 2 Mandos
para disminuir la general
exposicidn
Emplear ropa adecuada (de
i Norma
abrigo/ temporada de 1 RCT
general
verano)
Planificaciéon de los
trabajos teniendo en
cuenta el personal 1 Inicio de Mando/Rec.
sensible (dolencias trabajos Preventivo
cardiacas, asma,
30 Estrés térmico embarazadas, etc.)
Establecer descansos Norma
Lo 2 Trabajador
periddicos general
Hidratarse de forma
. Norma .
continuay emplear 2 Trabajador
. . L. general
bebidas isotdnicas
No beber bebidas Norma
alcohdlicas ni bebidas con 2 Trabajador
. general
cafeina
lluminacién adecuada 1 Norma RCT
general
Revisidon y mantenimiento Norma
. y. .. 2 RCT
de lailuminacién general
31 lluminacién Emplear iluminacién
ortatil localizada para
P . . P Norma
trabajos especiales (mayor 2 Mandos
. . . . general
exigencia visual, espacios
confinados, etc.
Planificacién de los
j i Norma
trabajos teniendo en > RCT
cuenta el personal general
sensible (dolencias
32 Carga fisica Esta_tk’)le'cer descansos
periddicos y/o alternar con Norma
2 Mandos
otras tareas de menor general
exigencia
Respetar los descansos Norma
P 2 Mandos
entre turnos general
Planificacion de las tareas 2 Norma RCT
33 Carga mental R | N "
espetar los descansos > orma Mandos
entre turnos general

4.4 ACTIVIDADES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD

4.4.1 Trabajos con riesgo eléctrico

- REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE n2 148 21-5-2001
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Este Real Decreto se aplica a las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo y a las
técnicas y procedimientos para trabajar en ellas, o en sus proximidades.

Antes de entrar en conceptos técnicos, se definen términos fundamentales referentes a
trabajos con riesgo eléctricos:

1. Riesgo eléctrico: riesgo originado por la energia eléctrica. Quedan especificamente incluidos
los riesgos de:

- Choque eléctrico por contacto con elementos en tensidn (contacto eléctrico directo), o con
masas puestas accidentalmente en tensidén (contacto eléctrico indirecto).

- Quemaduras por choque eléctrico, o por arco eléctrico.

- Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

- Incendios o explosiones originados por la electricidad.

2. Lugar de trabajo: cualquier lugar al que el trabajador pueda acceder, en razén de su trabajo.

3. Instalacidn eléctrica: el conjunto de los materiales y equipos de un lugar de trabajo
mediante los que se genera, convierte, transforma, transporta, distribuye o utiliza la energia
eléctrica; se incluyen las baterias, los condensadores y cualquier otro equipo que almacene
energia eléctrica.

4. Procedimiento de trabajo: secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un
determinado trabajo, con inclusién de los medios materiales (de trabajo o de proteccién) y
humanos (cualificacién o formacién del personal) necesarios para llevarlo a cabo.

5. Alta tensidn. Baja tension. Tensiones de seguridad: las definidas como tales en los
reglamentos electrotécnicos.

6. Trabajos sin tensidn: trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber
tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacién sin tension.

7. Zona de peligro o zona de trabajos en tensidn: espacio alrededor de los elementos en
tensién en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en
tensién, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el
trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la
proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento en tensidn al limite exterior de
esta zona sera la indicada en la tabla 1.

8. Trabajo en tensidn: trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos
en tension, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las
herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como
trabajos en tensién las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones definidas a
continuacion.
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9. Maniobra: intervencidon concebida para cambiar el estado eléctrico de una instalacion
eléctrica no implicando montaje ni desmontaje de elemento alguno.

10. Mediciones, ensayos Yy verificaciones: actividades concebidas para comprobar el
cumplimiento de las especificaciones o condiciones técnicas y de seguridad necesarias para el
adecuado funcionamiento de una instalaciéon eléctrica, incluyéndose las dirigidas a comprobar
su estado eléctrico, mecanico o térmico, eficacia de protecciones, circuitos de seguridad o
maniobra, etc.

11. Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el
trabajador puede invadir accidentalmente esta uUltima. Donde no se interponga una barrera
fisica que garantice la proteccién frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en
tensién al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla 1.

12. Trabajo en proximidad: trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, en la
zona de proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o
con las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.

13. Trabajador autorizado: trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar
determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma
correcta, segun los procedimientos establecidos en este Real Decreto.

14. Trabajador cualificado: trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en
materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién acreditada, profesional o
universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mds afios.

15. Jefe de trabajo: persona designada por el empresario para asumir la responsabilidad
efectiva de los trabajos.

Los trabajos con riesgo eléctrico segiin RD 614/2001 podran ser:

- TRABAJOS CON CORTE DE TENSION

- TRABAJOS EN TENSION

- TRABAJOS EN PROXIMIDAD

- MANIOBRAS, MEDICIONES Y VERIFICACIONES

- TRABAJOS EN RECINTOS CON RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION
4.4.2 Riesgos en el trabajo de la maquinaria

Supervisién de los trabajos por el Recurso preventivo
4.4.2.1 Camién Grua

Riesgos mas frecuentes

-Vuelco del camién -Atropello de personas
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-Atrapamientos -Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos

-Desplome de la carga -Golpes por la carga a paramentos (verticales u
horizontales)

Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y se extenderan los gatos estabilizadores bajo los cuales se pondran las placas
estabilizadoras.

Los ganchos de cadenas estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camioén en funcion de la extensién brazo-grua.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista.

Las rampas para acceso del camidn gria no superaran inclinaciones del 20% como norma
general (salvo caracteristicas especiales del camién en concreto), en prevencién de los riesgos
de atoramiento o vuelco.

Se evitara la suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camidn
esté inclinada hacia el lado de la carga.

Se evitara estacionar (o circular con) el camidn graa a distancias inferiores a 2 m (como norma
general) del corte del terreno, en prevision de los accidentes por vuelco.

Se evitara realizar tirones sesgados de la carga.

Se evitara arrastrar cargas con el camidn grua (el remolcado se efectuara segln caracteristicas
del camidn).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiardn mediante cuerdas-guia.

Se evitara la permanencia de personas en torno al camién gruda a distancias inferiores a 5
metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camidn grua estard en posesion del certificado de capacitacion que acredite
su pericia.

Al personal encargado del manejo del camion gria se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad.

Normas de seguridad para los operadores del camién grua

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar
y sufrir lesiones.
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Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camidn grua por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque del camidn grua, puede
estar cargado de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios reducidos; pida la ayuda de un sefialista y evitard
accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la grda antes de iniciar ningiin desplazamiento. Péngalo en
la posicidon de marcha.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de
los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitard
accidentes.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafiar la grua y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima
del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella, puede volcar.
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Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respete el
resto del personal.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccidn que se le indiquen en la obra.
Protecciones personales
a) Casco de seguridad homologado (siempre que se abandone la cabina)
b) Guantes de cuero
c) Botas de seguridad
d) Ropa de trabajo ignifuga y antiestatica
e) Calzado para conduccion
f) Proteccion auditiva.
4.4.2.2 Camion de transporte
Riesgos mas frecuentes
- Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida).
- Choque contra otros vehiculos (entrada, circulacién interna y salida).
- Vuelco del camion (blandones, fallos de cortes o de taludes).
- Vuelco por desplazamiento de la carga.
- Caidas (al subir o bajar).
- Atrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
Normas y medidas preventivas
El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuara de forma adecuada.
Las operaciones de carga y descarga se realizaran en las zonas de almacenamiento.

Los camiones estardn en buenas condiciones de conservacién y mantenimiento.
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Antes del inicio de las operaciones de carga o descarga del material, ademas de tener el freno
de mano accionado, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo técnico.

Las maniobras de posicidon correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camidon seran
dirigidas por un sefialista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas metdlicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un trabajador conocedor del
proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja
del camidn por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final
del plano no habrd nunca personas, en prevencidon de lesiones por descontrol durante el
descenso.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos, de la manera
mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.
Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones:
a) Pida que le doten de guantes de cuero antes de proceder a su tarea.
b) Use botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

c) No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para
hacerlo, evitard esfuerzos innecesarios.

d) Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo, evitara caer o sufrir lumbalgias y
tirones.

e) Siga siempre las instrucciones del Encargado

f) Si debe guiar las cargas en suspension se hard mediante “cabos de gobierno" atado a ellas.
Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

g) No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede
que en el salto se fracture los talones y eso es una lesion grave.

h) Comprobar el enganche de las cargas antes del izado.
Protecciones personales

a) Casco de seguridad.

b) Arnés de seguridad.

c) Botas de seguridad.
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d) Ropa de trabajo.
e) Manoplas de cuero.
f) Guantes de cuero.
g) Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro).
h) Calzado para la conduccién de camiones.
4.4.2.3. Maquinas - Herramientas manuales en general

Riesgos mas frecuentes

- Cortes / Golpes - Quemaduras

- Proyeccién de fragmentos - Caida de objetos
- Contacto con la energia eléctrica - Vibraciones

- Ruido - Explosion

Medidas preventivas

Solo se podran utilizar en el interior de la obra maquinas con el certificado CE u homologacién
equivalente.

Todas las maquinas-herramienta eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

Los motores eléctricos estardn protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato,
para evitar los riesgos de atrapamiento o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metadlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo. La posicién de la correa
transmisién motriz a de ser tal que impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Se evitard realizar operaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a motor
parado, para evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correa se realizarda mediante montacorreas o
dispositivos similares, nunca con destornilladores, las manos, etc., para evitar riesgos por
atrapamiento.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecdnicamente estaran protegidos
mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metdlica, que permitiendo la
observacién del buen funcionamiento de la transmisién, impida el atrapamiento de personas u
objetos.

Las maquinas en situacidon de averia o de semiaveria no se usaran, siendo retiradas de las
zonas de trabajo y colocandoles un cartel con la leyenda “NO CONECTAR, EQUIPO AVERIADO”.
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Los letreros de averias seran colocados y retirados por la misma persona.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

Las mdaquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la
red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales de cuadro eléctrico general de
la obra.

Las mdquinas-herramientas & usar en lugares donde existan productos inflamables o
explosivos, estardn protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

Siempre que sea posible, las maquinas-herramienta con produccién de polvo, se usardn a
sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas. Otra
posibilidad es trabajar por via himeda con aporte de agua que evite la generacion de polvo.

Las herramientas accionadas mediante compresor, se usaran a una distancia minima del
mismo de 10 m., como norma general, para evitar el alto nivel acustico, a pesar de esto los
operarios llevard siempre proteccién acustica.

Las herramientas accionadas mediante compresor, estaran dotadas de camisas insonorizadas,
para disminuir el nivel acustico.

No se permitird el uso de maquinas-herramienta accionadas mediante combustibles liquidos
en lugares cerrados o con ventilaciéon insuficiente, para prevenir el riesgo derivado de trabajar
en atmdsfera toxicas.

No se permitird el manejo de maquinas-herramientas a personal no autorizado.

Las herramientas y equipos seran revisados periddicamente, cumpliendo las instrucciones de
conservacioén del fabricante y pasaran una inspeccion bimestral que sera reflejada mediante
una pegatina colocada en lugar visible.

Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevdndolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mds préximas al suelo.

No se usarda una herramienta eléctrica sin enchufe, si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extensidn, estas se conectaran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

No se dejaran las maquinas-herramienta eléctricas de corte (o taladros) abandonadas en el
suelo, para evitar accidentes.

Protecciones personales: Casco homologado, ropa de trabajo ignifuga y antiestatica, guantes
de cuero, guantes de goma o PVC, botas de seguridad, mandil, polainas y mufiequeras de
cuero, mandil, polainas y muiequeras impermeables, gafas de seguridad, gafas antipolvo,
pantalla facial, protecciones auditivas, mascarilla de seguridad, arnés de seguridad para
trabajos en altura.
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EQUIPO DE TRABAJO: GRUPO DE SOLDAR

DESCRIPCION: Mdquina utilizada para operaciones de soldadura.

Riesgos:

-Cortes (en manipulacién). -Proyecciones.

-Contactos eléctricos. -Incendios.

-Explosidn. -Contactos térmicos.

-Carga fisica. -Arco eléctrico.

-Radiaciones no ionizantes. -Ventilacidn insuficiente.

-Sobreesfuerzos. -Exposicion a sustancias nocivas, toxicas,

asfixiantes.
Acciones preventivas:
Formacion e informacion.
Inspeccidn visual para valorar posibles anomalias. El portaelectrodos seco y aislante.

Utilizacién de prendas de proteccién personal. Emplear manga larga y cubrir cuello para evitar
rayos UV y quemaduras. Los guantes secos.

Maquina con doble aislamiento.
Proteccidon zonas anexas. Retirar residuos y materiales inflamables.
Mantenimiento y revision periddica de EPI’s.

Personal cualificado para trabajos que requieren un adiestramiento especial. En tiempos
muertos desconectar la energia eléctrica.

Mantenimiento y reparacidn sélo por personal autorizado.

Uso adecuado de las protecciones de la maquinaria (no retirar, anular o puentear). No
depositar la pinza sobre superficie conductora.

Instalacidn eléctrica segln el REBT. Conectados a cuadros con diferencial y puesta a tierra.
Verificar existencia de equipos contra incendios en las inmediaciones.

Los mangos de los porta electrodos deben estar perfectamente aislados y conservarse en buen
estado.

Se deberia disponer de un dispositivo que permita desconectar automaticamente el equipo de
la red, cuando esta trabajando en vacio.
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Puesta a tierra correcta y robusta de la maquina y también del conductor activo que va
conectado a la pieza de soldar.

Los conductores han de encontrarse en perfecto estado, evitandose largos latigos que podrian
pelarse y establecer cortocircuitos.

Tener cuidado con la tensidon de marcha en vacio que puede alcanzar 80 V. y no cebar el arco
sin proteccion.

Equipos de proteccidon especificos

Pantalla de soldador, gafas de seguridad antiimpacto. guantes de soldador, mandil, manguitos
y polainas ignifugos, proteccion respiratoria (si procede) en caso de material impregnado de
producto A2P3.

EQUIPO DE TRABAJO: SOPLETE

DESCRIPCION: Equipo utilizado para operaciones de corte

Riesgos

- Cortes (en manipulacion). - Proyecciones.

- Incendios. - Explosion.

- Contactos térmicos. - Carga fisica.

- Arco eléctrico. - Radiaciones no ionizantes.
- Ventilacién insuficiente. - Sobreesfuerzos.

- Exposicidn a sustancias nocivas, toxicas, asfixiantes.
Acciones preventivas
Formacion e informacion.

Inspeccién visual para valorar posibles anomalias. Las botellas se situaran lo mas alejado
posible del drea de trabajo y sobre carros porta-botellas y con las mangueras totalmente
extendidas.

Utilizacién de prendas de proteccién personal. Emplear manga larga y cubrir cuello para evitar
rayos UV y quemaduras. Los guantes secos. Emplear polainas.

Proteccidon zonas anexas. Retirar residuos y materiales inflamables.
Mantenimiento y revision periddica de EPI’s.

Personal cualificado para trabajos que requieren un adiestramiento especial. No dejar el
soplete sobre las botellas o mangueras. Prohibido fumar mientras se suelda.

Utilizar lanzas de soplete largas, para evitar que el operario doble la espalda.
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Apagar el soplete en las pausas y comprobar al final de la jornada que estén todos apagados.
Para localizar las fugas usar agua jabonosa, nunca hacerlo con una llama desnuda.
Mantenimiento y reparacion sélo por personal autorizado.

Verificar existencia de equipos contra incendios en las inmediaciones.

Equipos de proteccidn especificos

Pantalla de soldador / Gafas de seguridad antiimpacto.

Guantes de soldador / Mandil, manguitos y polainas ignifugos.

Proteccidn respiratoria (si procede). En caso de material impregnado de producto A2P3.
EQUIPO DE TRABAJO: RADIAL

DESCRIPCION: Maquina utilizada para esmerilar diferentes materiales.

Riesgos

- Golpes por herramientas portatiles eléctricas. - Atrapamientos.

- Cortes. - Proyecciones.

- Contactos eléctricos. - Incendios.

- Ruidos. - Carga fisica.

- Vibraciones. - lluminacion insuficiente.

Acciones preventivas

Formacién e informacién.

Inspeccidn visual para valorar posibles anomalias.

Utilizacidn de prendas de proteccidn personal.

Eleccidn disco adecuado a la maquina y al trabajo a desarrollar

M4dquina con doble aislamiento.

Proteccidn zonas anexas.

Mantenimiento y revision periddica de EPI’s.

Personal cualificado para trabajos que requieren un adiestramiento especial.
Mantenimiento y reparacion sélo por personal autorizado.

Uso adecuado de las protecciones de la maquinaria (no retirar, anular o puentear)
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Instalacidn eléctrica segun el REBT.

Verificar existencia de equipos contra incendios en las inmediaciones.
Equipos de proteccidn especificos

Gafas / Pantalla de seguridad antiimpacto.

Guantes contra corte y abrasion.

Protecciones auditivas.

Mascarilla

EQUIPO DE TRABAJO: HERRAMIENTAS MANUALES

DESCRIPCION: Todo tipo de herramienta sin ninguin tipo de alimentacién.

Riesgos

- Golpes por objetos o herramientas. - Atrapamientos.
- Cortes. - Proyecciones.

- Contactos eléctricos. - Carga fisica.

Acciones preventivas

Formacién e informacién.

Inspeccidn visual para valorar posibles anomalias.
Utilizacidn de prendas de proteccidn personal.
Mantenimiento y revision periddica de EPI’s.
Mantenimiento y reparacidn sélo por personal autorizado.
Equipos de proteccidn

Casco de seguridad, botas de seguridad, guantes, gafas de seguridad antiimpacto, protecciones
auditivas.

EQUIPO DE TRABAJO: TALADRO PORTATIL.

DESCRIPCION: Maquina utilizada para realizar agujeros, tanto en pared como en estructura de

metal.

Riesgos

- Golpes por herramientas portatiles eléctricas. - Atrapamientos.
- Cortes. - Proyecciones.
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- Contactos eléctricos. - Incendios.

- Ruidos. - Vibraciones.

- Carga fisica.

Acciones preventivas

Formacién e informacién.

Inspeccién visual para valorar posibles anomalias.

Utilizacién de prendas de proteccién personal.

Eleccién de broca adecuada a la maquina y al trabajo a desarrollar

Maquina con doble aislamiento.

Mantenimiento y revision periddica de EPI’s.

Personal cualificado para trabajos que requieren un adiestramiento especial.
Mantenimiento y reparacion sélo por personal autorizado.

Uso adecuado de las protecciones de la maquinaria (no retirar, anular o puentear)
Instalacidn eléctrica segun el REBT.

Verificar existencia de equipos contra incendios en las inmediaciones.
Equipos de proteccidn

Casco de seguridad, botas de seguridad, gafas de seguridad antiimpacto. guantes contra corte
y abrasidn, protecciones auditivas.

EQUIPO DE TRABAJO: TRACTELES, DIFERENCIALES DE CADENA, ESLINGAS, ETC.

DESCRIPCION: Elementos auxiliares para el izado de cargas

Riesgos
- Caida de personas a mismo nivel. - Caida de objetos y herramientas.
- Cortes y golpes - Atrapamientos.

- Carga fisica.
Acciones preventivas
Formacién e informacién.

Inspeccién visual para valorar posibles anomalias. Revisar el estado del cable, ganchos vy
elementos constitutivos.
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Utilizacién de prendas de proteccidn personal.

Mantenimiento y revision periddica. Se debe engrasar periddicamente las palancas, mordazas,
etc. y revisar el cable y sus elementos de fijacién (guardacabos, grapas o perrillos, etc.), ver los
hilos rotos, la existencia de cocas o deformaciones del cable por aplastamientos o
destrenzado.

Orden y limpieza.
Balizamiento de la zona de trabajo.

Empleo de elementos velando la resistencia de carga. Se debe conocer la capacidad del equipo
y el paso a manipular. No se debe emplear como retenida en elevaciones de equipos pesados.
Tampoco se tiene que usar en maniobra de izado de forma combinada por varios equipos.

Solicitar ayuda en caso de grandes esfuerzos. Se accionara la palanca solo y se solicitara un
relevo en caso de esfuerzo prolongado.

No usar en maniobras de pesos combinando varios equipos cuando el peso a elevar sobrepase
la capacidad de cualquiera de ellos.

Equipos de proteccidn
Casco de seguridad, gafas de seguridad antiimpacto, guantes, botas de seguridad.
EQUIPO DE TRABAJO: PLATAFORMA ELEVADORA.

DESCRIPCION: Equipo para izado de personas.

Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel. - Caida de objetos y herramientas.
- Atrapamientos. - Choques y golpes.

- Vuelco del vehiculo. - Incendios.

Acciones preventivas
Formacién e informacién especifica en el manejo y medidas preventivas.

Inspeccién visual para valorar posibles anomalias. Consultar el Libro de instrucciones y manual
para buen empleo de barandillas y punto de anclaje de los arneses.

Inspeccidn técnica.
Utilizacién de prendas de proteccidn personal.

Mantenimiento y revisidon periddica. Se seguiran las indicaciones del Libro de instrucciones y
manual.
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Vigilancia de maniobras. En caso de mala visibilidad se solicitard ayuda a un sefialista. Se
empleara en terrenos estables y sin pendientes excesivas. No se anularan los limitadores y se
comprobaran.

Balizamiento de la zona de trabajo. El personal se situara fuera del radio de accién.

Se accederda y se bajara por el acceso habilitado. Para cambio de ubicacién se plegara
previamente. No se subird ni siquiera a la barandilla intermedia. Se solicitard permiso para
salida de cesta; con disposicidon de doble cuerda de seguridad.

El vehiculo contara con un extintor portatil.

Antes de comenzar los trabajos debe posicionarse y nivelarse correctamente la maquina por
medio de los gatos de la misma.

Las maniobras de subida o bajada de la cesta deben realizarse con precaucién siguiendo todas
instrucciones del manipulador, que irda montado en la cesta, en caso de duda confirmar la
orden.

Las maniobras en altura deben realizarse desde la cesta, en caso de tener que realizadas desde
el suelo, se extremaran las precauciones y el operador debe tener perfecta visién de la cesta.

No se deben sobrepasar los limites, de carga ni de altura, permitidos.
El radio de accidn del brazo de la plataforma debe estar libre de cualquier tipo de obstaculo.
No manipular el motor ni ningln elemento maévil cuando esté en funcionamiento.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de una plataforma
elevadora autopropulsada a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas o cortes
del terreno no sujeto mediante muros.

En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la
zanja afectada por el estacionamiento de la plataforma elevadora, dotandose ademas al lugar
de un tope firme y fuerte para la rueda trasera de la misma.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

No salte nunca directamente al suelo directamente desde la maquina si no es por un
inminente riesgo para su integridad fisica.

Asegure la inmovilidad del brazo de la plataforma antes de iniciar ningin desplazamiento.
Coldquelo en la posicién de viaje, para evitar accidentes por movimientos descontrolados.

Limpie los zapatos de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

Los sobreesfuerzos pueden dafiarla: respete las sefiales instaladas en la maquina: altura
maxima permisible y peso maximo autorizado.
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Se comprobara antes de proceder a la utilizacion de la maquina que todos los mandos estén
correctamente sefializados, evitando de ésta manera cualquier accidente por confusién a la
hora de accionarlos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado y el
correcto funcionamiento de la misma.

No permita que el resto del personal acceda a los mandos, si no esta debidamente autorizado.

El trabajador utilizard un arnés de seguridad amarrado a un punto fijo y/o a la propia
estructura de la cesta de la plataforma, mientras permanezca en la misma y mientras duren los
trabajos sobre la plataforma, en previsién de cualquier caida.

No remonte rampas que no sean uniformes y que superen la pendiente del 20%.

Antes de proceder a realizar desplazamientos por la zona de obras, el trabajador deberd
realizar una inspeccion visual del estado del terreno, observando que no existan blandones,
materiales en zona de transito en el mismo, huecos sin proteger, etc. En éste caso se debera
realizar una correcta compactacién del terreno, para asegurar de ésta manera una correcta
circulacidn por la zona evitando cualquier posible vuelco de la maquinaria; se deberan retirar
los materiales existentes en la zona de transito, asi como se debera prestar especial atencién a
los huecos existentes en la zona de trabajo, los cuales deberan taparse y sefializarse
convenientemente en previsién de cualquier vuelco de la maquina al caer, tropezar con ellos.

Se prestara atencion a las lineas eléctricas aéreas que discurran por la zona de trabajos, en
previsién de cualquier contacto accidental con las mismas durante las operaciones de
elevacion del brazo de la plataforma.

Equipos de proteccion

Arnés anticaidas, casco de seguridad, gafas de seguridad antiimpacto, guantes, botas de
seguridad.

EQUIPO DE TRABAJO: CARRETILLA ELEVADORA.

DESCRIPCION: Equipo para izado de cargas.

Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel. - Caida de objetos y herramientas.
- Atrapamientos. - Choques y golpes.

- Vuelco del vehiculo. - Atropellos.

- Incendios.

Acciones preventivas

Formacién e informacién especifica en el manejo y medidas preventivas.
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Inspeccidn visual para valorar posibles anomalias. Consultar el Libro de instrucciones y manual
para buen empleo y sujecidén de cargas. Se empleard cinturén de seguridad.

Inspeccién técnica.
Utilizacién de prendas de proteccién personal.

Mantenimiento y revisidon periddica. Se seguiran las indicaciones del Libro de instrucciones y
manual.

Vigilancia de maniobras. En caso de mala visibilidad se circulard marcha atrds. Se empleard en
terrenos estables y sin pendientes excesivas. Las cargas se bajaran en rampa marcha atras. No
se anularan los limitadores y se comprobaran.

Balizamiento de la zona de trabajo. El personal se situard fuera del radio de accidn.

Se circulard con las horquillas a unos 20 cm. Del suelo. Se circulard a baja velocidad; sobre todo

en curvas.

No se mantendrdn trapos sucios de aceite y las carretillas eléctricas se cargaran en zona segura
y con prohibicidn de fumar.

Evitar circular y trabajar cerca de bordes de excavaciones, zanjas, taludes o desniveles.
No emplear la maquina para izar personas

No permitir que ninguna persona pase o permanezca debajo de la horquilla cuando esté
elevada, tanto en vacio como con carga.

No abandonar nunca el puesto de trabajo hasta haber detenido el motor.
Equipos de proteccidn
Gafas de seguridad antiimpacto, guantes, botas de seguridad.

4.4.2.4. Maquinaria automotriz y vehiculos.

- El conductor de una maquina o vehiculo que no pueda ver toda la zona de trabajo, antes de
ponerlo en marcha, se asegurara de que en la zona de peligro no hay personas que puedan
verse afectadas.

- No se deben manejar mdaquinas automotrices ni vehiculos para los que no se dispone de
autorizacién de uso.

- Se deben cumplir las normas de circulacidn y trafico interno.

- Se deben revisar, antes del inicio de los trabajos, los equipos, utiles, maquinaria automotriz y
vehiculos que vayan a utilizarse

- La manipulacion de cargas se debe realizar conforme a las normas, y en el caso de utilizar
medios mecanicos seguln las instrucciones del fabricante.
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- No se debe conducir en condiciones de fatiga o suefio.

- Se debe utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

- Desplazarse por los lugares indicados para ello.

- Mayor precaucidn en las zonas de paso compartidas con peatones.

- Comprobar que la iluminaciéon del vehiculo es la adecuada.

- Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

- Atenciodn a las circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia...).
- Adoptar la velocidad adecuada.

- Es obligatorio el conocimiento de las normas de seguridad para el manejo de cargas mediante
aparatos de elevacién (curso de elevacion y transporte de materiales) y estar debidamente
adiestrado y autorizado para ello.

- Estd prohibido transportar personas en maquinas automotrices (dumpers, carretillas, etc.)
- Estd prohibido elevar personas con las carretillas.

- Estd prohibido utilizar maquinaria o conducirla bajo los efectos de drogas o alcohol.
Recomendaciones en la utilizacion de las carretillas elevadoras

- Si durante la utilizacion se observa cualquier anomalia se debe avisar inmediatamente al
superior o al servicio de mantenimiento.

- Mantener las manos, pies y en general todo el cuerpo, dentro del drea prevista para el
operador.

- Poner mucha atencidon en evitar los puntos peligrosos de los implementos, aristas vivas,
zonas de presidn, asi como movimientos giratorios y de extension.

- No permitir que ninguna persona pase o permanezca debajo de las horquillas elevadas, tanto
en vacio como con carga.

- Ademas del peso de la carga tener en cuenta también sus dimensiones, a fin de no manipular
cargas cuyo centro de gravedad se desplace mas alla de lo previsto.

- Tener siempre en cuenta, el grafico de cargas colocado en el puesto del operador y que
relaciona las cargas admisibles con la posicion de su centro de gravedad y la altura de
elevacion.

- Si se utilizan accesorios o implementos, consultar previamente la carga admisible para la
combinacion carretilla mas accesorio, ya que sera distinta que la nominal de la carretilla.

- Cuando se efectien maniobras de elevacién procurar que la carretilla se encuentre en
terreno estable y lo mas horizontal posible.
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- Al circular, no pasar por encima de objetos que puedan poner en peligro la estabilidad de la
maquina.

- Comprobar que la resistencia del suelo por el que se circula es suficiente, en especial al
acceder a puentes, montacargas, forjados, pasarelas, bordes de terraplén, etc.

- Prestar mucha atencién al trabajo en pendientes, moverse lentamente, evitar situarse
transversalmente y no operar en pendientes superiores a las recomendadas por el fabricante.
El descenso de pendientes debe efectuarse en marcha atrds, o sea con la carga en el sentido
de mayor estabilidad.

- En maquinas equipadas con transmisién mecanica (caja de cambios o convertidor), no
descender nunca la pendiente con la palanca de mando en posicién de "Punto Muerto" o
"Neutro".

- Ceder siempre el paso a los peatones que se encuentren en su recorrido.

- Se debe comprobar que los pasillos y las puertas existentes en el recorrido son suficientes
para el paso y evolucién de la carretilla. En las maniobras de elevacion prestar atencidn a la
altura del techo, luminarias y demas instalaciones aéreas.

- Procurar tener siempre una buena visibilidad del camino a seguir, si la carga lo impide,
circular marcha atrds extremando las precauciones. Cuando se acerque a un cruce sin
visibilidad, disminuir la velocidad, hacer sefales acusticas y avanzar lentamente de acuerdo
con la visibilidad de que disponga.

- Cuando se permanezca en el asiento, tener siempre operativo el sistema de retencion del
operador, que si es un cinturdn de seguridad debe permanecer ajustado y abrochado.

- En caso de vuelco de la maquina, el conductor debe intentar mantenerse en el puesto de
conduccién para no quedar atrapado entre el vehiculo y el suelo, para ello es indispensable
utilizar el dispositivo de retencidn y/o llevar el cinturén de seguridad correctamente ajustado y
abrochado, apoyar firmemente los pies sobre el suelo del habitaculo e intentar mantenerse
alejado del punto del impacto.

- Tener en cuenta que el riesgo de vuelco lateral aumenta al efectuar giros a velocidad
inadecuada con la carretilla en vacio o con la carga en posicidn elevada. Las irregularidades del
terreno, las aceleraciones y frenazos bruscos o los desplazamientos de la carga empeoran
estas condiciones.

- El riesgo de vuelco longitudinal aumenta si la carretilla circula con la carga en posicidn
elevada. Los frenazos, aceleraciones bruscas y los movimientos rapidos de inclinacién del
mastil disminuyen la estabilidad.

- Excepto en las carretillas tractoras, en general éstas no han sido disefiadas para remolcar
otros vehiculos. Si ocasionalmente (situacion excepcional) ello fuese inevitable, colocar cierta
carga sobre las horquillas, circular con mucha precaucion y a velocidad reducida y si el
remolque no dispone de frenos (lo exige la Directiva 98/37/CE en el punto 3.3.3 del Anexo I: "
...las maquinas y sus remolques..."), cerciorarse de que la capacidad del sistema de frenado de
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la carretilla es suficiente para todo el conjunto. No obstante lo anterior, remolcar cargas con
una carretilla no disefiada para traccidon es un uso indebido, que debe estar advertido en el
manual de instrucciones de la maquina.

- Nunca se deben transportar cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas
para la carretilla.

- Antes de cargar o descargar un camién o remolque, asegurarse de que el mismo esté
frenado, con calzos en las ruedas y correctamente situado.

- Circular siempre con el mastil inclinado hacia atras y con la carga en posicién baja,
aproximadamente a 15 cm del suelo.

- Con la carga elevada, inclinar el mastil hacia delante Unicamente para depositar la carga en la
estanteria o pila. Para retirar la carga, inclinar el mastil lo justo necesario para estabilizar la
carga sobre las horquillas. En ambos casos accionar los mandos con suavidad.

- Cuando abandone la carretilla siga las siguientes instrucciones:

e Dejarla en las areas previstas al efecto, sin obstaculizar zonas de paso, salidas o
accesos a escaleras y equipos de emergencia y situar las horquillas o implemento
apoyados en el suelo.

¢ Accionar el freno de estacionamiento.
¢ Parar el motor y retirar la llave de contacto.
¢ Poner todos los mandos en posicién neutra (punto muerto).

¢ Bloquear y activar todos los mecanismos que impiden la utilizacion de la maquina
por el personal no autorizado.

¢ Si excepcionalmente se debe abandonar la carretilla en una pendiente, ademas de
accionar el freno de mano, se beben colocar calzos adecuados en las ruedas.

4.4.3 Montaje/desmontaje de equipos y estructuras.
Supervision de los trabajos por el Recurso preventivo

Antes del inicio de los trabajos se procederd a la identificacién de los riesgos laborales
derivados de la anulacién de servicios, todo ello mediante el uso de los correspondientes
permisos de trabajo segun los procedimientos de la empresa. Para esta es IMPRESCINDIBLE la
participacién activa del personal de operaciones con el fin de permitir que los trabajos se
realicen en condiciones de seguridad.

Con posterioridad a la comprobacién de anulacién de servicios se procedera a revisar la zona
de trabajo, siendo sefializada adecuadamente y prohibiéndose el paso a toda persona ajena a
los trabajos.
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Antes del desmontaje de equipos, valvulas y tuberias, estas deben estar limpias, para lo cual se
procederd a su limpieza por una empresa especializada en estos trabajos. Se debera
comprobar este extremo antes del comienzo del desmontaje de cada equipo.

En las zonas donde se van a realizar los trabajos existe riesgo de explosividad e incendio, con lo
gue serd necesario realizar mediciones de oxigeno y explosividad en las zonas afectadas y
tener cerca extintor y manta ignifuga.

No podran utilizarse métodos de corte que generen chispas salvo que BASA lo permita
especificamente y asi quede reflejado en el correspondiente permiso de trabajo.

Riesgos generales mas frecuentes:

- Desprendimiento de cargas suspendidas.

- Derrumbamiento por golpes por las cargas suspendidas de elementos inestables.
- Atrapamientos por objetos pesados.

- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

- Caidas a distinto nivel.

- Proyeccién de particulas en los ojos.

- Explosion de recipientes a presion.

- Intoxicacion por desprendimiento de gases de oxicorte.

- Contacto quimico

- Exposicion a radiaciones UV por la accién directa del arco.
Medidas preventivas

Diariamente los responsables de la obra planificardn, por la tarde, los trabajos previstos para la
jornada siguiente, incluyendo la realizacién del permiso de trabajo.

Se acotaran las zonas de trabajo con cinta bicolor.

Se comprobarad la correcta desconexién de circuitos eléctricos y la desgasificacidn y limpieza de
equipos.

Previo a los trabajos propios de desmontaje se replantearan los accesos tanto de maquinaria
como de medios para su ejecucion.

Las maniobras de desmontaje de tanques y otros grandes equipos serdn gobernadas por tres
operarios. Dos de ellos guiardn los distintos elementos mediante retenidas sujetos a sus
extremos siguiendo las directrices del terreno.

Antes de desconectar los equipos de la instalacidn, se aflojaran levemente para comprobar
que no hay presion en la red y el equipo esta perfectamente aislado. De la misma, forma se
prevera posibles restos de producto y se dispondra de los EPIS Quimicos necesarios (guantes
quimicos, pantalla facial, proteccidn respiratoria segun ficha de seguridad).
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Las operaciones en altura, se realizardn desde el interior de una cesta de una plataforma
elevadora, provista de una barandilla perimetral de, al menos, 1 m. de altura formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié. Los trabajadores, se amarraran mediante equipos
anticaidas.

En una misma vertical no se deberdn ejecutar trabajos a distintos niveles. Si ello no fuera
posible se dispondran mantas ignifugas para evitar la caida de particulas incandescentes
procedentes de las operaciones de corte.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accidn de cargas suspendidas o de
aquellos equipos y estructuras cuya estabilidad no se encuentre garantizada.

La demolicidn se realizara en sentido inverso al de ejecucion.

Se sanearan las zonas con riesgo de desplome.

En las maniobras se guardaran las distancias de seguridad a las instalaciones.

- Se anulardn las instalaciones en desuso.

- Se acotardn las zonas de accidn de cada maquina.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro periddicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

- Los equipos de trabajo deben de estar en perfecto estado y disponer de todos sus elementos
de seguridad (dispositivo luminoso- rotativo, sefial acustica marcha atras, cinturén de
seguridad, carcasas.....). Se verificara su buen estado antes de su uso.

- No existirdn personas en las proximidades de las zonas a desmantelar y/o demoler.

- Los trabajos en altura siempre que la obra lo permita se realizaran desde medios auxiliares de
elevacioén (si la altura supera los 2m estos dispondran de proteccién perimetral), o equipos de
trabajo (plataforma elevadora, uso obligatorio de arnés de seguridad).

- No se dejard ningun elemento inseguro.

- El desplazamiento de cargas se debe realizar de forma que quede sujeta e inmovilizada la
carga en su desplazamiento. Se revisara antes de su uso el buen estado de los medios
auxiliares de elevacidn (eslingas, cadenas, ganchos,....)

- Antes de retirar cualquier elemento o comenzar con la demolicién se verificara que ninguna
instalacion este en carga.

- Para los trabajos en cubierta si no se dispone de proteccién perimetral sera obligatorio el uso
de arnés con doble cabo anclado a un punto fijo y resistente o linea de vida colocada segun el
manual del fabricante o sistema retractil. Partiendo siempre de un lugar seguro para anclar y
soltar el arnés.
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- Se dispondra de extintor en las proximidades de los diferentes tajos.

- Se mantendra la distancia de Seguridad entre maquinas y operarios, siendo obligatorio el uso
de ropa reflectante en proximidades de maquinas/ vehiculos.

- Se recuerda la importancia de no comenzar un trabajo en el que no se ha colocado la
proteccion frente al riesgo de caida a distinto nivel, bien sea redes, y/o barandillas
(Cumpliendo la normativa vigente de protecciones colectivas). Siempre que exista riesgo de
caida a distinto nivel, y por circunstancias de la obra no se resuelva mediante una proteccion
colectiva, que garantice la seguridad, se debera hacer uso del arnés de seguridad con doble
cabo anclado a una linea de vida o punto fijo y resistente (instalados ambos casos segun la
Normativa sobre Equipos de Proteccién Individual contra caidas en altura) en ambos casos el
operario partird de un lugar seguro para anclar el arnés y asi poder acceder a la zona de
trabajo de forma segura con el arnés anclado manteniendo este anclado hasta que se elimine
el riesgo de caida. NO se realizara ningun trabajo con riesgo de caida a distinto nivel sin
adoptar una medida preventiva.

A. Botellas de gases comprimidos. Oxicorte.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro
portabotellas correspondiente. No deberan trasladarse nunca mediante arrastre o rodadura.

Las botellas deberdn utilizarse tal como son suministradas, no debiéndose quitar en ningln
caso la tulipa, cuya misiéon es proteger la parte mas débil de la botella, el grifo, ante una
eventual caida.

Antes de utilizar una botella se asegurard del contenido de la misma, leyendo marcas y
etiquetas que figuran en la misma. En caso de duda sobre su contenido o forma de utilizacién
del gas, consultar siempre al suministrador. Asimismo, toda botella que al recibirla del
suministrador tenga caducada la fecha de la Prueba Periddica, seguin establece el Reglamento
de Aparatos a Presion, sera devuelta al suministrador.

Para la apertura de la botella, el grifo de la misma estara en posiciéon opuesta al operario y en
ningln caso estara dirigida hacia personas que se encuentren en las proximidades.

Se evitan asi, las proyecciones de gas a presion o de elementos accesorios, en el caso de fallo o
rotura.

El trasvase entre botellas, es una operacion extremadamente peligrosa que estara
terminantemente prohibida.

Se dispondra un sistema anti retroceso de llama adecuado a la instalacion. Se evita con ello el
incendio del contenido de la botella con el consiguiente riesgo de explosion.

Una vez finalizados los trabajos con la botella, aflojar el tornillo de regulacién del
manorreductor y cerrar el grifo de la botella.

Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o parcialmente.

Las botellas deben estar a una distancia entre 5 y 10 m de la zona de trabajo.
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Antes de comenzar los trabajos de oxicorte, se procedera a retirar los materiales combustibles.
Los que no se puedan retirar se protegeran con mantas o cubiertas ignifugas.

Para trabajos en recipientes se comprobara el oxigeno y la explosividad. Estas comprobaciones
se hardn en los recipientes situados en las inmediaciones asi como en las arquetas, las cuales
deberan estar selladas, depdsitos enterrados o cualquier espacio confinado situado en el drea
de trabajo.

Para cortar elementos pintados se utilizardn mascarillas protectoras. La zona estard bien
ventilada.

Antes de abandonar el trabajo, compruebe que no se ha producido ningln conato de incendio
en la zona.

A.1. Mangueras

Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso y sdélidamente fijadas a
las tuercas de empalme.

Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de oxigeno son

rojas y las de acetileno negras, teniendo estas ultimas un didametro mayor que las primeras.

Las mangueras no deben atravesar vias de circulacién de vehiculos o personas sin estar
protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

No se debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.
Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y comprobar
gue no han sufrido dafios. En caso afirmativo se deben sustituir por unas nuevas desechando
las deterioradas.

A.2. Soplete
El soplete debe manejarse con cuidado y en ninguin caso se golpeara con él.

En la operacion de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y después la del
oxigeno.

No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.
La reparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.
Protecciones colectivas: biombos, lineas de vida, barandillas.

Protecciones personales: Casco de seguridad homologado (preferible con barbuquejo), arnés
de seguridad con doble cabo, botas de seguridad con suela aislante, guantes de cuero, botas
de goma o de PVC de seguridad, ropa ignifuga y antiestatica, proteccidn auditiva, manoplas de
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soldador, mandil de soldador, polainas de soldador, yelmo de soldador, pantalla para
soldadura, gafas de soldador, gafas de seguridad.

4.4.4 Trabajos en altura.
Supervision de los trabajos por el Recurso preventivo
El trabajo en alturas acarrea los siguientes riesgos:
a) Caidas a distinto nivel.
b) Caida de objetos y herramientas.
Medidas preventivas:

e No se permitird el trabajo en altura a aquellas personas que padezcan vértigo / sin la
aptitud médica oportuna.

e Los trabajos en altura se ejecutaran, desde plataformas estables horizontales, ya sean
andamios o plataformas elevadoras, y en cuyos limites existan barreras o protecciones
colectivas, que imposibiliten la caida de los trabajadores.

e No se trabajard en la vertical de terceras persona y se planificaran los trabajos para
gue no se de esta circunstancia.

e Llas plataformas elevadoras, escaleras de mano, etc., deberan estar todos ellos en
buen estado de uso y debidamente homologados.

e No se podrd utilizar ningin otro método de acceso que NO esté especialmente
disefado para este fin como el uso de grias, maquinaria de obra (palas excavadoras).

e Por ultimo, en previsidon de caidas de objetos se debera dotar al personal de casco de
seguridad cuyo uso sera obligatorio.

e En caso de ser necesario el montaje de un andamio, la empresa instaladora, antes de
su primera utilizacién, proporcionard a la obra un certificado de montaje.
Periédicamente se realizaran revisiones del estado del mismo.

e En el caso de utilizar plataformas elevadoras autopropulsadas, deberan contar con
todos los documentos en vigor, lo cual serd comprobado por el técnico de seguridad
del contratista duefio o arrendatario de la maquina.

e En el empleo de andamios y plataformas elevadoras, ademas de las barandillas
perimetrales y rodapiés que ejercen de proteccidn colectiva se empleardn los arneses
anticaidas y cuerdas de seguridad como proteccién individual.

e En caso de no utilizar la proteccidn colectiva por circunstancias de la obra, se utilizard
el arnés de seguridad con doble cabo anclado a una linea de vida o punto fijo y
resistente (instalados ambos casos segun la Normativa sobre Equipos de Proteccion
Individual contra caidas en altura).

e En ambos casos el operario partira de un lugar seguro para anclar el arnés y asi poder
acceder a la zona de trabajo de forma segura manteniéndose anclado hasta que se
elimine el riesgo de caida.

e En trabajos desde medios auxiliares en proximidades de huecos verticales y huecos
horizontales en que exista riesgo de caida a distinto nivel el medio auxiliar dispondra
de su proteccién anticaidas (barandillas) o se protegera el hueco, si esta proteccién no
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garantiza la seguridad o no se puede colocar, el operario debera obligatoriamente
utilizar el arnés de seguridad anclado a un punto fijo y resistente o a una linea de vida
habilitada al efecto.

e Los trabajos en altura siempre que la obra lo permita se realizaran desde medios
auxiliares de elevacion (si la altura supera los 2m estos dispondran de proteccién
perimetral), o maquinas (plataforma elevadora, uso obligatorio de arnés de
seguridad).

Protecciones colectivas: Barandillas, rodapiés

Protecciones individuales: Casco con barbuquejo, botas, guantes, gafas, Arnés anticaidas, linea
de vida, cuerda de seguridad, ganchos de gran amplitud y tambores retractiles.

4.4.5.1 Trabajos desde escaleras de mano o portatiles

e En trabajos desde escaleras de mano que se realicen a mas de 3,5 metros de altura,
desde el punto de operacidn al suelo, con riesgo de caida a distinto nivel que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sdlo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan
medidas de proteccidn alternativas.

e Se deben utilizar escaleras portatiles para el ascenso y descenso de los huecos si su
profundidad es mayor de 1,2 m u otro sistema equivalente.

e Las dimensiones de las escaleras portatiles deben ser las adecuadas a la altura a la que
se deba realizar el trabajo.

e Se deben colocar de forma que estén estables y la base esté sdlidamente asentada, de
forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

e Impedir el deslizamiento de los pies de las escaleras portatiles durante su uso ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante
cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucidn de eficacia equivalente.

e Los largueros de las escaleras, cuando se utilicen para acceder a lugares elevados,
deben superar en 1 m el punto al que se debe acceder.

e Llas escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 752 con la horizontal.

e Elascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

e Elascensoy descenso debe realizarse sujetdandose con ambas manos a la escalera.

e Las escaleras de mano deben ser utilizadas por un solo trabajador. Nunca se utilizaran
por dos 0 mds personas simultdneamente.

e Se debe evitar colocar las escaleras en zonas de paso y si no es posible, bloquear o
sefalizar dichas zonas de paso.

e No se emplearan escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mas de 5 m de
longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

e Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.
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e No utilizar elementos inestables en sustitucién de las escaleras de mano tales como
sillas, cajas, mesas, papeleras, o la propia estanteria para realizar trabajos o coger
objetos a ciertas alturas.

No se deben transportar o manipular cargas desde escaleras, si las mismas comprometen su
seguridad, bien por su peso o por sus dimensiones.

4.4.5.2 Trabajos sobre andamios

e Los trabajos en andamios y plataformas de trabajo sobre escaleras fijas se deben
realizar con las precauciones adecuadas, sefializandose si fuese necesario.

e Se debe comprobar el estado de los andamios y plataformas antes de realizar trabajos.

e Se debe utilizar el andamio o plataforma de forma adecuada (sin sobrecargas, etc.).

e El ascenso y descenso en el andamio se debe realizar por los accesos habilitados para
ello (siempre escaleras interiores) y de forma adecuada.

e Se debe evitar almacenar materiales innecesarios en los andamios.

Si por necesidad del trabajo se hace necesario modificar el andamio y/o retirar alguna
proteccion se realizara siempre bajo la supervisidon del Técnico responsable del montaje y con
los sistemas anticaidas pertinentes.

4.4.5.3 Trabajos con plataformas elevadoras de personas

Hay cuatro grupos de normas importantes: las normas previas a la puesta en marcha de la
plataforma, las normas previas a la elevacién de la plataforma, las normas de movimiento del
equipo con la plataforma elevada y las normas después del uso de la plataforma.

Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o fallos
que puedan afectar a su seguridad. La inspeccidn debe consistir en lo siguiente:

1. Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de
neumaticos, frenos y baterias, etc.

2. Comprobar el funcionamiento de los controles de operacidn para asegurarse que funcionan
correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un
riesgo para la seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la
seguridad deben ser corregidos antes de utilizar el equipo.

Normas previas a la elevacidn de la plataforma

1. Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del equipo.
Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la
corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

2. Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.
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3. Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacién.

4. Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con las
normas dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma
de trabajo no esté en posicidén de transporte o en los limites de posicion.

5. Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

6. Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estdn
anclados adecuadamente.

7. Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o
circulen por las proximidades.

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada

1. Comprobar que no hay ningun obstdculo en la direccion de movimiento y que la superficie
de apoyo es resistente y sin desniveles.

2. Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros,
rampas, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstdculos situados
por encima de la plataforma de trabajo.

3. La velocidad méaxima de traslacién con la plataforma ocupada no sobrepasarad los siguientes
valores:

e 1,5m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de traslacién se
mande desde la cabina del portador.

e 3,0 m/s paralas PEMP sobre railes.

e 0,7 m/s para todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3.

4. No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas
adversas.

5. No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.

Otras normas

1. No sobrecargar la plataforma de trabajo.

2. No utilizar la plataforma como grua.

3. No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

4. Estd prohibido afadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la
PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga maxima
de utilizacién, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segln el caso.
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5. Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener siempre
los dos pies sobre la misma. Ademds deberan utilizar los cinturones de seguridad o arnés
debidamente anclados.

6. No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

7. Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe
ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

8. Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

9. No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacién o
cualquier otro sistema de acceso.

10. No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien ventilados.
Normas después del uso de la plataforma

1. Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.

2. Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, falcando las ruedas si es necesario.

3. Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo.
Tener precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.

4. Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el
lugar habilitado para ello.

4.4.5 Riesgo quimico.

e Formar a los trabajadores en la manipulacién segura de los productos quimicos que
emplean.

e Colocar sefializacion permanente que advierta del riesgo de contacto quimico, en
todas aquellas en las que exista la posibilidad de que el trabajador acceda a esas
sustancias.

e Deben seiializarse los riesgos de los productos en los depésitos y recipientes para uso.

e Deben entregarse las fichas de seguridad de los productos con los que pueda entrar en
contacto.

e Efectuar un almacenamiento de productos quimicos conforme a la normativa vigente y
a las recomendaciones de seguridad.

e Manipular con seguridad los productos quimicos que se emplean de acuerdo con las
instrucciones recibidas.

e Durante las exposiciones a sustancias perjudiciales para la salud, se ha de hacer uso de
guantes de proteccion contra productos quimicos, asi como de cualquier otro equipo
de proteccidon que se especifique en la ficha de seguridad del producto quimico que se
manipule (mascarilla, mascara, filtros adaptables, etc.)

e Previo a la utilizaciéon de un producto quimico, deberdn conocerse las condiciones de
utilizacién (disponer y conocer la ficha de seguridad). Asimismo, debera hacer uso de
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los equipos de proteccidon individual en ella indicados (guantes contra riesgos
guimicos, gafas, mascarilla segun productos quimicos, etc.)

Utilizar guantes, ropa de trabajo, calzado, casco, proteccidn ocular o facial y proteccion
respiratoria, segun proceda, de caracteristicas adecuadas.

Esta prohibido comer, beber, fumar, etc. en zonas donde exista este riesgo.

4.4.6. Explosiones

Adoptar las medidas precisas para realizar trabajos especiales en situaciones con
riesgo de explosién.

Adoptar las medidas precisas para evitar la formacién de atmdsferas explosivas y
realizar las actuaciones necesarias para que el nivel de riesgo de explosidon sea minimo.
Adoptar las medidas precisas para evitar el riesgo de explosion en aquellos recipientes
gue contienen o por los que circulan sustancias a alta presidon y temperatura o que
potencialmente pueden adquirirlas.

Prestar atencion para detectar y eliminar posibles fuentes de ignicion.

Evitar la acumulacion de gases combustibles.

Colocar valvulas antiretroceso en los equipos de soldadura oxiacetilénica.

Dejar las botellas de gases fuera de la zona de trabajo.

Es conveniente evitar realizar trabajos con productos potencialmente explosivos en la
proximidad de fuentes de ignicion.

Al realizar trabajos en determinadas instalaciones, se debe tener en cuenta la posible
presencia de substancias o productos explosivos.

Al realizar trabajos en instalaciones con riesgo potencial de explosion se debe utilizar
material/herramienta antideflagrante.

Al realizar trabajos en centros de transformacién subterrdneos se debe tener en
cuenta la posibilidad de que existan en su interior sustancias potencialmente
explosivas.

Antes de transportar o mover cualquier botella, llena o vacia, hay que asegurarse de
que el grifo esté cerrado y la proteccidon colocada. Las botellas se manejaran con
cuidado y sin golpearlas.

En caso de incendio, si es posible, cierre el flujo de gas hacia el incendio y apague las
llamas circundantes. Mantenga las botellas frias mediante la proyeccién de agua
pulverizada.

Si la botella se calienta, aléjese y procure mantener las botellas frias mediante la
proyeccion de agua pulverizada. No mueva las botellas afectadas por el calor hasta que
no estén completamente frias.

Los productos que usted maneja pueden reaccionar peligrosamente si los mezcla,
debe leer la ficha de seguridad y tener un aviso en los productos que puedan
reaccionar.

Para el trasvase de liquidos inflamables se seguirdn las normas especificas impartidas
en los cursos de seguridad: en lugares ventilados o especificos, con los recipientes
adecuados y puestos equipotencialmente a tierra.

Es obligatorio utilizar material antideflagrante al realizar trabajos en instalaciones con
riesgo potencial de explosion.
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e Seventilaran aquellas zonas en las que existan vapores inflamables.

e El trasvase de liquidos inflamables debe realizarse por personal que haya recibido
cursos especificos de seguridad sobre este tema.

e El trasvase de liquidos inflamables se realizara en zonas adecuadamente ventiladas,
con una instalacion eléctrica protegida, con conexion

Equipotencial y a tierra de los recipientes. La ropa del personal sera preferiblemente de
algoddn o antiestatica.

4.4.7 Incendios

e Aplicar un procedimiento adecuado para la realizacién de trabajos especiales en
situaciones con riesgo de incendio.

e No realizar trabajos con llama abierta en las proximidades de zonas o instalaciones con
riesgo de incendio.

e Requerir el permiso previo antes de que se vayan a realiza trabajos en zonas de
especial riesgo de incendio.

e Apantallar el drea de trabajo para evitar proyecciones incandescentes sobre zonas o
instalaciones con riesgo de incendio.

e Verter los materiales de desecho (algodones, trapos sucios de grasa, etc.), en los
recipientes dispuestos al efecto.

e Almacenar las sustancias combustibles en recipientes estancos.

e Debe estar adiestrado en el uso de extintores portatiles.

e Debe conocer el Plan de Emergencia y su participacion en dicho Plan.

e Encasodeincendio:

e Palpar la superficie de las puertas antes de abrirlas, y en caso de que estén calientes,
busque otra salida o abra la puerta lentamente y desde una posicién segura.

e Antes de evacuar el centro, y siempre que ello no afecte a su seguridad,

e Desconecte toda la maquinaria que tenga a su alcance y cierre las ventanas y puertas.

e Salir por las puertas de evacuacion, siguiendo las vias previstas para ello.

e Siarden las ropas que lleva puesta, no corra: ruede por el suelo.

e Encaso de incendio mantenga la calma.

Si hay humo protéjase las vias respiratorias con un pafio hiumedo y salga agachado.
4.4.8 Espacios confinados.

Espacio confinado es cualquier recinto con aberturas limitadas de entrada y salida, y/o
ventilacién natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o
inflamables, o tener una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para una
ocupacion continuada por parte del trabajador.

Riesgos generales: Son aquellos que, al margen de la peligrosidad de la atmdsfera interior, son
debidos a las particulares condiciones materiales del espacio, como lugar de trabajo. Entre
estos riesgos destacan:
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- Mecdnicos: Atrapamientos, choques y golpes por elementos mecanicos tales como
agitadores, chapas, termopozos y otros elementos salientes. Hundimiento de las paredes o
techo del espacio, caidas de objetos al interior del espacio, equipos que puedan ponerse en
marcha intempestivamente, etc.

- Electrocucidn: Contacto con partes metdlicas que accidentalmente puedan estar en tension.
- Caidas: A distinto o al mismo nivel por posibilidad de resbalar, etc.

- Ambiente fisico agresivo: Calor, frio, fatiga térmica, ruido, vibraciones, iluminacidon
deficiente, olor, polvo.

- Inundacion: Ahogamiento por aparicién brusca de liquidos en el interior.

- Comunicacion y rescate: Dificultades de comunicacién entre el interior y exterior, o de
evacuacioén en caso de accidente en el interior.

- Sobreesfuerzos: por malas posturas.

Riesgos especificos: Son aquellos que estan originados por una atmédsfera peligrosa como los
gue se relacionan a continuacion:

- Atmdsfera asfixiante o suboxigenada: Es aquella que tiene un contenido menor del 19.5% de
oxigeno en volumen de aire. La falta de oxigeno es ocasionada basicamente al producirse un
consumo o desplazamiento del mismo por otros gases. El consumo puede producirse por los
gases de soldadura, combustiones y fermentaciones de los productos o por oxidaciones
generadas por catalizadores sin regenerar, o por falta de ventilacion del espacio confinado, o
por fugas/acumulaciones de gases inertes.

Se debe tener especial atencién a las lineas de nitrégeno, vapor u otras conexiones de
productos inertes al recipiente o espacio confinado.

La medicién del oxigeno debe realizarse con un detector especifico, debidamente calibrado, y
con sefales acusticas de aviso.

- Atmaésfera inflamable: Es aquella que contiene gases inflamables cuya concentracidén esta
por encima del 10% del Limite Inferior de Explosividad. La formacién de atmdsferas
inflamables en un espacio confinado puede producirse debido a sus condiciones de ventilacion
desfavorable. Las causas pueden ser la evaporacién de disolventes de pinturas, restos de
liguidos inflamables, reacciones quimicas, movimiento de lodos o productos, filtraciones en el
terreno, etc.

La medicién de los productos inflamables debe realizarse con un detector especifico
(explosimetro), debidamente calibrado y con sefiales acusticas de aviso.

- Atmdsfera téxica o irritante: Es aquella que contiene sustancias téxicas o irritantes por
encima de determinados valores limite de exposicidon o concentracion maxima permisible (VLA
o TLV’'s - Valores Limite Umbral). Las sustancias toxicas pueden existir previamente en el
espacio confinado o generarse al realizar el trabajo o maniobra (p.ej. soldadura, movimiento
de producto, productos pirofdricos o sulfuro de hierro, apertura de valvulas, uso de productos
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de limpieza, fuga o escape de productos por mal aislamiento del continente, etc.). La medicion
de los productos toxicos debe realizarse con detectores especificos, debidamente Calibrados y
con sefales acusticas de aviso. Sera de aplicacién lo indicado en el procedimiento: “Entrada a
espacios confinados PT-B-GS-PRO-GG-00.3304".

4.4.9 Pruebas hidraulicas

Los riesgos existentes pueden ser:

- Caida de personas al mismo nivel - Caida de personas a distinto nivel
- Caida de objetos en manipulacion - Proyeccién de fragmentos o particulas
- Choques y golpes. - Explosiones

- Maquinaria automotriz y vehiculos dentro del centro de trabajo.

Las medidas aqui propuestas se adaptardn a las determinadas por el Permiso de Trabajo en
Caliente que serd solicitado para la ejecucién del trabajo.

Previo al inicio de la prueba se realizard un analisis previo de las condiciones del entorno por
donde se desarrollard la prueba, y se comprobard que se dispone de las herramientas y
equipos en perfectas condiciones de uso, siendo los adecuados para el tipo de trabajo a
realizar.

Las pruebas hidraulicas/ neumaticas presentan su principal riesgo en la liberacién subita de la
energia contenida en el interior del equipo.

El drea interesada se balizara y sefializard, después de ser despejada de personal, antes de
comenzar cualquier presurizacidn. Se tendrd en cuenta la presion de prueba y las instalaciones
existentes para determinar la amplitud del balizamiento siendo imprescindible la presencia
permanente de los operarios controlando la maniobra.

El resto de riesgos mencionados son catalogados como de caracter ACEPTABLE, aplicando
medidas preventivas de caracter informativo y formativo, asi como la utilizaciéon de equipos de
proteccion individual y colectivos.

Los operarios implicados en la ejecucién de los trabajos dispondran de los equipos de
proteccion personal necesarios para la realizacién de la prueba con garantias de seguridad.

Las mangueras se extenderan de modo que no dificulten o entorpezcan el paso o el trabajo del
resto del personal. Se evitara que crucen vias de rodadura de vehiculos, protegiéndolos
adecuadamente en caso necesario.

Protecciones colectivas: Barandillas

Protecciones individuales: Casco, gafas, pantalla facial, guantes, tapones auditivos, botas de
agua y ropa de agua.
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4.5 ACTUACIONES PREVENTIVAS
4.5.1 Vigilancia de la salud.

Todo el personal de la empresa realizard los reconocimientos médicos pertinentes a través de
nuestra mutua, entidad con la que tenemos concertado el desempefio de la actividad de Salud
Laboral.

4.5.2 Formacion e informacion.

La empresa formara a su personal de acuerdo con lo establecido en la legislacién vigente,
atendiendo ademads a lo estipulado en las Normas y Procedimientos de la refineria y en el
Manual de Prevencion de la empresa, la informacién referente a los riesgos existentes en las
instalaciones de la empresa, asi como la normativa interna de seguridad:

e Comunicacién a empresas contratistas de los riesgos existentes en las instalaciones del
cliente.

e Fichas de seguridad productos F.D.S.

e Fichas de seguridad productos F.I.S.

e Normativa interna de seguridad.

Actuacién en caso de accidentes de trabajo, accidentes industriales e incidentes.

e Control de accesos.

e Control de contratas y subcontratas.

e Entrada a espacios confinados.

e Normas de seguridad para contratistas.

e Norma para permisos de trabajo.

e Seguridad en trabajos con maquinas herramientas.

e Normas de conducta.

e Notificacién de accidentes con baja a la direccidn general.
e Plan de emergencia de las instalaciones de mantenimiento.
e Plan de emergencia del almacén.

e Plan de autoproteccion (PAP).

e Requisitos de seguridad en actuaciones con contratistas.
e Utilizacién de equipos respiratorios.

e Riesgos y prevencion del sulfhidrico (H.S).

Moddulo sobre espacios confinados.

e Normativa interna de calidad y medio ambiente:
e Gestidn de residuos.

Todos los operarios recibiran la formacion de “Utilizacion de Equipos de Respiracion
Auténomos y Semiauténomos” y llevaran permanentemente un detector personal de SH2.

Se realizard una charla inicial a los operarios en la que se le detallaran los riesgos especificos de
los trabajos en esta obra.
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Asimismo, mensualmente se impartira una reunién de seguridad en la que se abordaran temas
de seguridad de cuyo contenido seran informados puntualmente.

En aquellos trabajos que, por su entidad no se vieran contemplados en este plan o siendo
recogidos necesitarian la realizacién de un procedimiento de seguridad propio, se atenderdn
las indicaciones de los supervisores o de los Coordinadores de Actividades Empresariales para
la realizacion de los mismos.

Diariamente se impartird a todo el personal una charla previa al inicio de cada uno de los
trabajos en la que se detallardn los riesgos especificos del trabajo en esta instalacion, las
medidas preventivas aplicables al respecto, los EPIs adicionales que deben utilizar y el
procedimiento de actuacién ante las distintas situaciones de emergencia que se puedan
presentar en la instalacién. Estas explicaciones se hardn especificas para cada permiso de
trabajo.

4.6 SITUACIONES DE EMERGENCIA
4.6.1 Actuacion en caso de emergencia.

En situaciones de emergencia, el personal de la empresa actuard segun lo indicado en los
procedimientos elaborados por el cliente.

4.6.2 Actuacion en caso de accidente.

La empresa debera informar a su personal, previamente al inicio de los trabajos, acerca del
formato “ACTUACION EN CASO DE URGENCIA”, que debera estar expuesto en un lugar bien
visible.

Se informara al cliente de los incidentes que ocurran en sus instalaciones; se comunicara al
operador encargado de los trabajos y a la cadena de mando. En caso de necesitar los servicios
médicos de urgencia utilizaremos los propios de la refineria. En caso de tener que trasladar al
accidentado a otro centro, enviaremos a cualquiera de los concertados con nuestra Mutua de
accidentes y enfermedades profesionales.

4.7 SEGUIMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD

4.7.1 Controles de las acciones de los lugares de trabajo y de las actividades
de los trabajadores.

Diariamente los recursos preventivos de la instalacion deberdn controlar que las condiciones
de los lugares de trabajo son las adecuadas y que las actividades de los trabajadores se realizan
de manera correcta desde el punto de vista de la prevencion de riesgos laborales.

Se contara con un técnico de seguridad, con dedicacién exclusiva, asumiendo las funciones
indicadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo referente a dedicacién y cometidos, realizando
las revisiones e inspecciones de seguridad segin normas y especificaciones del cliente.
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4.7.2 Notificacion de accidentes, incidentes y estadistica.

Las notificaciones de accidentes, incidentes e indices estadisticos se realizaran mensualmente
segln formatos, normas y procedimientos del cliente.

4.8 ANEXOS
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Anexo |I: METODO DE EVALUACION
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Severidad

Descripcién de los Daios

Limite inferior

Limite superior

Darios superficiales (pequefios cortes y magulladuras); irritacién
en los ojos por polvo; molestias e irritacién (dolor de cabeza,
disconfort). Lesiones previsiblemente sin baja o con baja inferior
a 10 dias naturales.

Quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas
menores; sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-
esqueléticos, enfermedades que lleven a incapacidades
menores. Lesiones con baja previsible entre 10y 60 dias
naturales.

Fracturas mayores, amputaciones menos graves (dedos),
intoxicaciones previsiblemente no mortales, lesiones multiples.
Lesiones con baja previsiblemente superior a 60 dias naturales.

15

Amputaciones muy graves (manos, brazos, ojos); cancer y otras
enfermedades crdnicas que acortan severamente la vida.
Lesiones mortales

15

30

Lesiones muy graves ocurridas varias o a muchas personas

30

100

. . . Exposicidn
La situacidn de riesgo ocurre... —— - — -
Limite inferior| Limite superior
Muy remotamente: no se sabe que haya ocurrido pero se 05 1
considera posible !
Raramente: se sabe que ha ocurrido 1 2
Irregularmente: de unavez al afios a una vez al mes 2 3
Ocasionalmente: de una vez al mes a una vez por semana 3 4
Habitualmente: entre una vez por semanay unavez por dia 4 6
Frecuentemente: algunas veces al dia 6 8
Continuamente: muchas veces al dia 8 10
Probabilidad

La secuencia del accidente, incluyendo las consecuencias, es....

Limite inferior

Limite suprerior

Extremadamente remota pero concebible. Nunca ha sucedido 0,5 1
Remotamente posible. Se sabe que ha ocurrido 1 2
Rara 2 3
Bastante frecuente: no es nada extrafio. Tiene una probabilidad 3 4
entre el 5% y el 25%

Completamente posible: no seria nada extrafio. Tiene una 4 6
probabilidad entre el 25% y el 50%

El resultado mds probable. Probabilidad superior al 50% 6 10
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Calificaciéon del riesgo — ‘Grad‘o de pe!lgro -
Limite inferior|Limite superior
Riesgo TRIVIAL 0,5 10
Riesgo ACEPTABLE 11 30
Riesgo MODERADO 31 100
Riesgo IMPORTANTE 101 300
Riesgo INTOLERABLE 301 10000

Probabilidad |Ligeramente daiino (LD)| Daiiino (D) |Extremadamente Daiino (ED)
Baja Trivial Aceptable Moderado
Media Aceptable Moderado Importante
Alta Moderado Importante
Riesgo Accion y Prioridad
Trivial No se requiere ninguna accién preventiva
Aceptable No se necesita mejorar la accién preventiva. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones necesarias. Las medidas
Importante No debe comenzarse el trabajo hasta haber reducido el
riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se
Intolerable El trabajo no debe comenzar ni continuar hasta que el
riesgo sea reducido. Si no es posible reducir el riesgo,
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Anexo II: NORMATIVA DE APLICACION
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DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento los requisitos contenidos en el formato FA-12-027
“Evaluacion de Requisitos Legales” de la Empresa adjunto.

NORMAS TECNICAS REGLAMENTARIAS

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de seguridad colectiva, se limitaran
en su uso a un periodo de vida util, desechandolos a su término. Si los elementos o
prendas se deterioran o adquieren holgura superior a la admisible, se repondrdn
inmediatamente aunque no hayan llegado al limite de su vida previsto.

Todos los elementos de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacién de
la Comunidad Econdmica Europea. Caso de no haber prendas homologadas por esa
normativa, se podran utilizar las homologadas por el Ministerio de Trabajo.

Se listan los equipos con su Norma europea y su correspondencia nacional:

CEN/TC 158 “PROTECCION DE LA CABEZA”

EN 397:95* Cascos de proteccién para la UNEEN 397:95
industria.

CEN/TC 159 “PROTECCION AUDITIVA”

EN 352-1:93* Protectores auditivos. UNE EN 352-1:94

Requisitos de seguridad vy
ensayos. Parte 1: Orejetas.

CEN/TC 85 “PROTECCION DE LOS 0JOS”

EN 166:95* Proteccién individual de los UNEEN 166:96
ojos. Especificaciones.

EN 169:92* Proteccidén individual de los ojos.

Filtros para soldadura y técnicas
relacionadas.
Especificaciones del coeficiente de
transmisién (transmitancia) y uso
recomendado.
EN 1731: 97 Protectores faciales de malla UNE EN 1731:97
para uso industrial frente a
riesgos mecanicos y/o calor.
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CEN/TC 160 “PROTECCION CONTRA CAIDA DE ALTURAS”
EN 341:92* Equipos de proteccion individual UNE EN 341:97
+AC: 93 contra caida de alturas.
+ A1:96 Dispositivos de descenso.
EN 353-1: 92* Equipos de proteccidn individual UNE EN 353-1:93
contra caidas de altura. Parte 1: + ERRATUM: 94
Dispositivos anticaidas
deslizantes con linea de anclaje
rigida.
EN 353-2:92 * Equipos de proteccion individual UNE EN 353-2:93
contra caidas de altura. Parte 2:
Dispositivos anticaidas
deslizantes con linea de anclaje
flexible.
EN 354:92 Equipos de proteccion individual UNE EN 354: 93
contra caidas de altura.
Elementos de amarre.
EN 355:92* Equipos de proteccion individual UNE EN 355: 93
contra caidas de altura.
Absorbedores de energia.
EN 358:92 * Equipo de proteccién individual UNE EN 358:93
para sostener en posicion de
trabajo y prevencion de caidas
de altura. Sistemas de sujecion.

EN 360:92* Equipos de proteccion individual UNE EN 360:93
contra la caida de alturas.
Dispositivos anticaidas
retractiles.

EN 361:92* Equipos de proteccion individual UNE EN 361:93

contra la caida de alturas.
Arneses anticaidas.

EN 362:92 Equipos de proteccidn individual UNE EN 362:93
contra la caida de alturas.
Conectores.

EN 363:92* Equipos de proteccion individual UNE EN 363:93

contra la caida de altura.
Sistemas anticaidas.
“PROTECCION RESPIRATORIA”

E 140/A1:92 Equipos de proteccion UNE 81 282/92
respiratoria. Mascarillas

EN 143:90 Equipos de proteccion UNE 81 284:92
respiratoria. Filtro contra
particulas.

EN 149 Equipos de proteccion UNE EN 149:92
respiratoria. Semimascaras
filtrantes de proteccion

respiratoria.
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CEN/TC 161
EN 344:92

EN 344-2:96

EN 345:92

EN 345-2:96*

EN 346:92*

EN 346-2:96*

EN 347:92*
EN 347-2:96*
CEN/TC 162
EN 388:94*
EN 420:94*
EN 340:93

EN 470-1:95

ENV 343

UOTRAS DISPOSICIONES

“proteccion de pies y piernas”

Requisitos y métodos de ensayo
para el calzado de seguridad de
proteccion y de trabajo de uso
profesional.

Calzado de seguridad, calzado
de proteccién y calzado de
trabajo de wuso profesional.
Parte 2: Requisitos adicionales y
métodos de ensayo.
Especificaciones para el calzado
de seguridad de uso profesional.
Calzado de seguridad de uso
profesional. Parte 2:
Especificaciones adicionales.
Especificaciones para el calzado
de proteccion de uso

profesional.
Calzado de proteccién de uso
profesional. Parte 2:

Especificaciones adicionales.
Especificaciones para el calzado
de trabajo de uso profesional.
Calzado de trabajo de wuso
profesional. Parte 2:
Especificaciones adicionales.

UNE EN 344
+ ERRATUM

UNE EN 344-2:96

UNE EN 345:93

UNE EN 345-2:96

UNE EN 346:93

UNE EN 346-2:96

UNE EN 347:93

UNE EN 347-2:96

“ROPAS DE PROTECCION”

Guantes de proteccién contra
riesgos mecanicos.

Requisitos generales para
guantes.

Ropas de proteccidn y requisitos
generales

Ropas de proteccidn utilizadas
durante el soldeo y las técnicas
conexas. Parte [: Requisitos
Generales.

UNE EN 388:95

UNE EN 420:95

UNE EN 340:94

UNE EN 470-1:95

Vestuario de proteccién contra el mal tiempo.

Manual de Prevencidn del Grupo Empresarial.

La empresa se compromete a cumplir con todas las normas internas de Seguridad de La

Refineria
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Anexo IlI: ESPECIFICACIONES TECNICAS C2014/0119
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Anexo IV: PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO
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ITS-001 ESPACIOS CONFINADOS

ITS-002 TRABAJOS EN ALTURA

ITS-003 PLATAFORMAS ELEVADORAS

ITS-004 ANDAMIOS

ITS-005 ESCALERAS DE MANO

ITS-006 USO DE AMOLADORA O RADIAL

ITS-007 USO DEL TALADRO

ITS-009 EQUIPOS DE OXICORTE

ITS-010 MAQUINAS Y HERRAMIENTAS-GENERALIDADES

ITS-012 SOLDADURA ELECTRICA

ITS-013 COMPRESORES

ITS-014 GRUPOS ELECTROGENOS

ITS-015 PUENTES GRUA

ITS-016 GATOS Y ELEVADORES

ITS-017 TRACTELES

ITS-018 POLIPASTOS

ITS-019 GRUAS AUTOPROPULSADAS

ITS-020 CARRETILLAS ELEVADORAS

ITS-021 PLATAFORMAS ELEVADORAS

ITS-022 TRANSPALETAS

I1S-12-001 REV.3 DESMONTAIJE Y MONTAIJE DE ELEMENTOS BRIDADOS

I1S-12-002 REV.3 INSTALAR O CAMBIAR DE POSICION DISCOS CIEGOS

1S-12-003 REV.3 APERTURA ENTRADA'Y CIERRE DE RECIPIENTES

I1S-12-006 REV.3 MONTAIJE DE EQUIPOS CON APARATOS DE ELEVACION

I1S-12-012 REV.3 PRUEBAS HIDRAULICAS

I1S-12-055 REV.3 INCORPORACION DE NUEVOS TRABAJADORES
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Anexo V: ACTUACION EN CASO DE URGENCIA
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Actuacion de Urgencia

Pensar Serenidad y sangre fria en la actuacién: PENSAR ANTES DE ACTUAR
PROTEGER el escenario de los hechos, hacer seguro el lugar para el socorrista y para el
Proteger afectado, MOVIENDO ADECUADAMENTE AL HERIDO SOLO SI HAY PELIGRO PARA EL O
PARA EL SOCORRISTA.
Avisar: URGENCIAS (24H)
>AL SERVICIO MEDICO a los teléfonos de Centro Médico Virgen de la Caridad, S.L.
aviso interno que se indiquen en cada zona C/ Jorge Juan, 30, 30204 - CARTAGENA
(silo hubiere). Teléfono: 96.808.63.43 Fax:
>EN AUSENCIA DE PERSONAL SANITARIO, 96.851.69.91
segun la urgencia: al CENTRO ASISTENCIAL Correo electrénico:
DE LA MUTUA mas préximo o servicios laboral@cmvcaridad.com
concertados de la zona.
>SI FUERA NECESARIO PEDIR AYUDA a CENTROS ASISTENCIALES
AVISAR E Proteccién Civil, Bomberos, Ambulancias, Clinica umivale - Cartagena
INFORMAR | €tC. _ C/ Plaza Lépez Pinto, 2, 30201 -
SIEMPRE SE IDENTIFICARA: CARTAGENA
: Eﬁ?};ﬁ‘:}g?ﬂ:fﬁgr:;izajador Horario: De 08:00 a 20:00 h. Los dias 18 y
- Al menos 2 teléfonos de familiares 27 marzo, 16 agosto, 24 y 31 diciembre
de 08:00 a 18:00 h. Dia 26 marzo de
cercanos
- Lugar exacto del suceso. i 08:00 a 15:00 h.
- Caracteristicas del suceso: Teléfono: 96.852.46.03 Fax:
- Causa. 96.812.46.53
_ Estado del lugar. Correo electronico:
- Valoracién de la gravedad aparente: cartagena@umivale.es
o Consciente/inconsciente. OTROS SERVICIOS DE INTERES
o Respiracidén si/no. Emergencias 112
o Pulso si/no. Bomberos 080
o Hemorragias si/no. Samur — Proteccion Civil 092
o Fracturas si/no. Intoxicaciones 91 562 04 20
o Heridas si/no. Servicio de Prevencién 94 435 65 50
Socorrer SOCORRER al afectado aplicando los PRIMERO AUXILIOS si fuera necesario.
Acompanar PERMANECER al lado del afectado hasta que llegue el servicio de socorro solicitado.
Comunicar COMUNICAR AL RESPONSABLE DE LA EMPRESA EN OBRA.
ANTES DE 24 HORAS AVISAR AL SERVICIO DE PREVENCION
¢Qué hacer después?
Mutua La Mutua decidird si causa baja o no y expedird el certificado correspondiente.
Afectado Ya sea por si mismo o mediante algun familiar, deberd presentar a la empresa el

certificado de baja o asistencia médica, con caracter urgente.

Responsable de

Avisar inmediatamente a la cadena de mando (hasta llegar al Gerente de la Sociedad) y

la empresa al Servicio de Prevencion del Grupo Empresa.

Recurso 1. Recabar toda la informacién y elaborar el Parte Interno de Incidentes (FA-12-001)
Preventivo, 2. Recabar datos personales y datos de cotizacién del trabajador afectado
Responsable de | 3. Elaborar el informe de investigacién de incidentes

la Empresa, 4. Elaborar leccién aprendida

Servicio de 5. Informar, en cada paso, a la cadena de mando

Prevencion 6. Publicar la leccidn aprendida e informar a su vez a los trabajadores implicados
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